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Hej! 
Den här broschyren är till för dig som 
är man som har sex med män, oavsett 
vilka ord du väljer för att beskriva din 
sexualitet eller könsidentitet. Vi vill ge 
dig information om dina rättigheter 
och möjligheter kopplat till sexuell 
hälsa i Sverige. Vi vill även ge dig det 
du behöver för att ta hand om dig 
själv och din sexuella hälsa. I slutet 
av broschyren finns en ordlista med 
förklaring av några av orden som 
används. 

RFSL är Riksförbundet för homosex-
uellas, bisexuellas, transpersoners, 
queeras och intersexpersoners rät-
tigheter. Sedan 1950 har RFSL arbetat 
för en värld där mänskliga rättigheter 
respekteras och ingen lämnas utan-
för. RFSL är ingen myndighet, utan en 
organisation med medlemmar. RFSL 
arbetar för att stärka hbtqi-personers 
rättigheter och för att minska den 
utsatthet hbtqi-personer kan uppleva, 
i Sverige och internationellt. 

RFSL har avdelningar i hela landet. 
Asylsökande och papperslösa som blir 
medlemmar betalar bara 10 kronor. För 
dig under 30 år finns RFSL Ungdom. 
Är du under 25 år är det gratis att vara 
medlem i RFSL och RFSL Ungdom. Bli 
medlem och läs mer på:  
www.rfsl.se/blimedlem

RFSL Newcomers är ett nätverk för dig 
som är asylsökande, papperslös eller 
ny i Sverige. Flera av RFSL:s avdelningar 
har Newcomers-grupper som träffas 
regelbundet. Fo
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Det här kan RFSL erbjuda dig: 

	» En möjlighet att träffa andra 
hbtqi-personer och delta i  
olika aktiviteter.

	» Rådgivning från en asylrättsju-
rist www.rfsl.se/verksamhet/
asyl-och-migration/raadgiv-
ning/

	» Gratis och anonym snabbtest-
ning för hiv och syfilis. RFSL 
erbjuder testning på olika plat-
ser i landet. Läs mer om det här: 
www.rfsl.se/rfsltestning

	» Hos flera av RFSL:s avdelningar 
kan du få gratis kondomer 
och glidmedel. Du kan också 
beställa hem gratis kondomer 
och glidmedel från Sexperterna: 
www.sexperterna.org

	» RFSL:s stödmottagning finns 
till för dig som varit utsatt för 
trakasserier, hot, omvändelse
försök, sexuellt eller hedersrela-
terat våld. Ibland handlar det om 
att man blivit utsatt för brott, 
men det behöver inte göra det. 
Vill du prata med en kurator kan 
du maila stod@rfsl.se eller ringa 
020-341 316. Det är gratis och 
du kan vara anonym.

	» Vill du läsa mer om vilket 
stöd RFSL och RFSL Ungdom 
erbjuder?  
Besök www.rfsl.se/stod

Det här kan RFSL tyvärr inte 
hjälpa dig med: 

	» mat, boende eller  
ekonomiskt stöd

Det finns andra organisationer 
som kan hjälpa dig med andra 
frågor. Du kan ta kontakt med 
Läkare i världen, Ingen människa 
är illegal, Svenska kyrkan eller 
Röda korset.

Den här broschyren är skriven 
2025. Rutiner och lagar kan ha 
ändrats efter att denna broschyr 
tryckts. Vi uppdaterar broschyren 
vid behov, men informationen på 
vår hemsida uppdateras oftare. 
Här kan du läsa mer om vad RFSL 
gör www.rfsl.se

http://www.rfsl.se/verksamhet/asyl-och-migration/raadgivning/ 
http://www.rfsl.se/verksamhet/asyl-och-migration/raadgivning/ 
http://www.rfsl.se/verksamhet/asyl-och-migration/raadgivning/ 
http://www.rfsl.se/rfsltestning
http://www.sexperterna.org
mailto:stod%40rfsl.se?subject=
tel:020-341 316
http://www.rfsl.se/stod
http://www.rfsl.se
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Lust for Rights

Har du skadat dig allvarligt eller 
är akut sjuk och behöver vård 
snabbt ska du ringa 112 för att 
få hjälp. Är det inte akut ska du 
vända dig till din vårdcentral. 

AKUT VÅRD
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Rätt till vård 
Alla som är i Sverige har rätt till 
akut sjukvård och viss vård som 
inte kan anstå (vänta), alltså vård 
där du riskerar att bli allvarligt 
sjuk om du inte får vård snabbt. 
Det finns regler kring vilka som 
måste betala fullt pris för vård 
och vilka som får betala en lägre 
avgift. Viss vård har bara den som 

är folkbokförd i Sverige rätt till. Här 
hoppas vi göra det tydligt vilken 
vård du har rätt till som asylsö-
kande eller papperslös. I vissa 
fall är det vårdpersonalen som 
bestämmer vilken vård du kan få, 
utifrån hur de tolkar vad som är 
vård som inte kan vänta. 

Sjukvårds­
information
Du kan läsa om 

symtom och olika sjukdomar 
och var du hittar en vårdcentral 
eller ett sjukhus på www.1177.se.

Längst ner på sidan kan du välja 
språk. Du kan ringa 1177 för att 
få information om var du kan få 
vård. Att ringa 1177 är gratis och 
du kan få tolk om du önskar det. 
 

Ungdoms­
mottagningar
Finns för dig som är 

mellan 13 och 20-25 år. Där kan du 
få gratis kondomer, recept på pre-
ventivmedel, vård och behandling 
för könssjukdomar eller prata om 
din sexuella hälsa, könsidentitet 
eller sexuella läggning. 

På www.umo.se hittar du din 
närmaste mottagning. Det är 
gratis att besöka ungdomsmot-
tagningen.
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Som asylsökande eller papperslös 
har du rätt till:

	» akut sjukvård, till exempel om 
du är allvarligt skadad eller sjuk 
och behöver vård direkt

	» akut tandvård 

	» vård som förebygger allvarlig 
skada, sjukdom, behov av kom-
plicerad vård och behandling

	» vård för att behandla vissa 
könssjukdomar, hiv och hepatit 

	» vissa läkemedel 

	» vård under graviditet och för-
lossning, och vård om man inte 
vill bli gravid eller behöver göra 
abort 

	» hjälpmedel vid funktionshinder 
(rullstol, kryckor eller annat)

	» sjukresor 

Barn (personer under 18 år) som 
är asylsökande och papperslösa 
har rätt till samma sjukvård och 
tandvård som andra barn i Sve-
rige. Längre behandlingar kan 
nekas om barnet skulle ta skada 
av att behandlingen avbryts om 
barnet behöver lämna landet mitt i 
behandlingen. Vård för barn är gratis.

Rätt till tolk 
Vid kontakt med sjukvård eller 
1177 har du alltid rätt till tolk. Det 
är gratis. Ska du göra ett planerat 
vårdbesök behöver du säga till 
innan att du önskar tolk.

Alla som jobbar inom sjukvården 
har tystnadsplikt. Det gäller även 
tolkar du träffar inom vården. Det 
betyder att personalen inte får 
berätta om det ni pratar om eller 
om din hälsa för någon annan. 
Det du säger påverkar inte din 
asylprocess. Det gäller all vårdper-
sonal, även om det är någon du 
känner. När du söker vård skriver 
vårdpersonalen journal. Journalen 
får öppnas av den som behöver 
läsa den för att kunna ge dig vård, 
ingen annan. 

Asylsökande
När du söker asyl i Sverige eller om 
du är flykting från Ukraina erbjuds 
du en hälsoundersökning. Du får 
ett brev med tid och plats för 
undersökningen. Hälsoundersök-
ningen är gratis och frivillig. 

Under hälsoundersökningen får du 
frågor om din hälsa, och läkaren 
kan undersöka din kropp. Det görs 
för att se vilken vård du kan behöva 
i Sverige. Du erbjuds testning 
för hiv och hepatit B. Du har rätt 
att säga nej till delar av eller hela 
undersökningen. Det påverkar inte 
dina möjligheter att få stanna i 
Sverige. Du kan inte tvingas lämna 
landet för att du lever med hiv eller 
någon annan sjukdom. Vid under-
sökningen får du ett individuellt 
nummer (reservnummer). Det ska 
du ta med dig när du söker vård. 
Numret gör det lättare för vårdper-
sonalen att skriva journal och följa 
den vård och behandling du får. 

Lust for Rights
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När du söker asyl får du ett LMA-
kort. Tar du med dig det när du 
söker vård, betalar du mindre för 
sjukvård. Då kostar: 

	» Ett läkarbesök på vårdcentralen 
eller Folktandvården kostar 50 
kronor. 

	» Ett besök hos en sjuksköterska 
eller kurator via vårdcentralen 
25 kronor. 

	» För de flesta mediciner betalar 
du bara 50 kronor. 

Har du betalat mer än 400 kronor 
för vård och medicin under sex 
månader, kan Migrationsverket 
betala tillbaka det som är över 
400 kronor. Spara alla kvitton för 
sjukvård om du vill ha ersättning 
från Migrationsverket. 

Papperslös
Du som är papperslös behöver 
säga det när du söker vård för 
att inte behöva betala full avgift. 
För ett besök på vårdcentralen 
betalar du 50 kronor. Annan vård 
kan kosta mer, och det är olika vad 
som gäller i olika regioner. Vill du 
veta vad som gäller i din region 
kan du ringa 1177.  

Som papperslös har du också rätt 
till en första hälsoundersökning. 
Till skillnad från personer som 
är asylsökande får du inget brev. 
Kontakta din närmaste vårdcen-
tral och be om en undersökning.
Första gången du söker sjukvård 
får du ett reservnummer så att 

vårdpersonalen ska kunna skriva 
journal. Be om att få numret 
nedskrivet så att du kan spara det 
själv. Det gör att du får en säker 
vård och att personalen kan hitta 
viktig information om vilken vård 
du fått tidigare. 

Angiverilagen
Angiverilagen kallas ibland för 
informationsplikt. Lagen bety-
der att vissa myndigheter måste 
rapportera om man misstänker 
att någon är papperslös. Sjukvård 
ingår inte i denna lag, och vård-
personal har ingen rätt att anmäla 
att någon är papperslös. Det 
betyder att du som är papperslös 
kan känna dig trygg med att söka 
vård utan att bli rapporterad och 
utvisad. 

De myndigheter som har skyldig-
het att rapportera papperslösa 
är Skatteverket, Kronofogden, 
Arbetsförmedlingen, Försäk-
ringskassan, Kriminalvården och 
Pensionsmyndigheten. 

Rätt till vård   |  9

Fo
to

: C
ris

ti
an

 R
oj

as
, P

ex
el

s.

tel:1177


Lust for Rights

Fo
to

: K
am

p
us

, P
ex

el
s.



Sexuella rättigheter  
i Sverige
Att få vara den du är och uttrycka 
dig som du vill är viktigt för att  
må bra. I Sverige är det lagligt att 
ha sex med, ha en relation med, 
bo ihop och gifta sig med någon 
av samma kön. Du ska kunna vara 
öppen med din relation och inte 
bli diskriminerad om du och din 
partner håller varandra i hand eller 
pussar varandra bland  
andra människor. 

Många tar sig till Sverige 
för möjligheten att leva 
öppet utan förföljelser, 
hot, hat och trakasserier. 
I vissa kulturer pratar man inte om 
sexualitet, och språket kanske 
saknar ord för personer som blir 

kära i och har sex med personer 
av samma kön som en själv. Det 
kan göra asylprocessen svår då du 
behöver förklara varför du lämnat 
ditt hemland och söker asyl. Att 
komma från en kultur som inte 
accepterar homosexualitet kan 
också göra det svårt att våga ta 
steget att leva öppet. Det är utma-
nande att komma till ett nytt land 
som skiljer sig från vad du är van 
vid. Ge dig själv tid att få landa i 
att du nu är i Sverige. 

Sexuell hälsa är viktigt. Det är bra 
att veta vilken vård du har rätt till 
och hur du kan skydda dig själv 
och andra mot överföring av  
hiv och könssjukdomar. 

”ett tillstånd av fysiskt, känslomässigt, 
mentalt och socialt välbefinnande i  
förhållande till sexualiteten”

– WHO (World Health Organization)

Sexuell hälsa handlar inte bara om avsaknad av sjukdom, utan även om att ha 
en positiv och respektfull syn på sexualitet, sexuella förhållanden och individens 
möjlighet till att ha skönare och säkrare sex utan tvång, diskriminering och våld.

Vad är sexuell hälsa?

Sexuella rättigheter i Sverige  |  11



Samtycke
I Sverige finns en lag som säger att 
alla måste samtycka i en sexuell 
situation. Att samtycka är att säga 
ja till sex. Du kan säga det eller visa 
det med kroppen. Att inte sam-
tycka kan visas antingen genom 
att du säger att du inte vill ha sex, 
eller att du vänder sig bort eller 
försöker få bort den andra perso-
nen. Att ha sex med någon som 
inte samtycker är olagligt. Därför 
behöver du alltid veta om de per-
soner som du har sex med sam-
tycker till sex. Även om du sagt ja, 
får du ändra dig när som helst. Det 
är också olagligt för en vuxen att 
ha sex med någon under 15 år.

Vem som helst kan bli 
utsatt för sexuellt våld, 
oavsett kön och sexuell 
läggning. 
Sexuellt våld är när någon gör 
något mot dig som du inte vill eller 
inte är bekväm med. Det kan vara 
att någon tar på dig, tjatar till sig 
sex eller vägrar använda kondom. 

 
Våldtäkt betyder att någon har 
sex med dig fast du inte vill. Det är 
också sexuellt våld. Att ha sex med 
någon som är mycket påverkad av 
alkohol, droger eller är medvetslös,  
räknas också som våldtäkt. Du 
behöver inte ha blivit slagen eller 
fasthållen för att det ska räknas 
som våldtäkt, det räcker att du har 
känt dig tvingad att göra något 
sexuellt som du inte vill. Våldtäkt 
och sexuellt våld är olagligt. 

Om du har blivit utsatt för sexuellt 
våld eller våldtäkt, kan du ringa 
polisen och gå till en akutmottag-
ning på ett sjukhus. På sjukhuset 
kan du få stöd, eller lämna bevis 
om det finns sådana på din kropp. 
Bevis kan vara skador som syns, 
blåmärken, hårstrån, hud eller 
sperma från den som utsatt dig för 
brott. Bevisen sparas. Du erbjuds 
testning för könssjukdomar och hiv. 
Ibland bokar man in en tid längre 
fram för att göra de provtagningar 
som behövs. Vården kan hjälpa dig 
att kontakta polis. Även om du inte 
vill prata med polisen just då är det 
bra att göra undersökningen, ifall 
du ångrar dig senare. 

Lust for Rights
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Smittskyddslagen
Smittskyddslagen ger dig rätt till 
gratis testning och behandling för 
hiv och vissa könssjukdomar (kla-
mydia, gonorré, syfilis, mpox och 
hepatit). Om du har en könssjuk-
dom eller hiv behöver du berätta 
vilka du haft sex med, så att de 
också kan erbjudas testning och 
behandling. De som du har haft 
sex med får inte veta att det är du 
som sagt att ni haft sex, utan du 
är anonym. Om du har en av de här 
könssjukdomarna behöver du följa 
olika regler för att minska risken 
att ge någon annan sjukdomen. 
Dessa regler får du av vårdperso-
nalen. Det kan till exempel vara 
att du inte ska ha sex förrän du är 
färdig med din behandling. 

Könssjukdomar
Du kan inte se om en person har 
en könssjukdom. Oftast får man 
inga symtom, och många vet inte 
om att de har en könssjukdom. Du 
kan inte få en könssjukdom eller 
hiv genom kramar, insektsbett, 
genom att använda en toalett, 
vara i en simbassäng eller använda 
samma glas eller bestick som 
någon annan. 

Könssjukdomar överförs vid olika 
typer av sex, till exempel genom 
analsex eller oralsex med penis. 
Vissa könssjukdomar stannar på 
det ställe där infektionen kom in 
i kroppen – i analen, könet eller 
halsen. Berätta för vårdpersonalen 
vilket sex du haft så att de kan testa 
på rätt ställe och inte missar något. 

Klamydia och gonorré
Klamydia och gonorré är de vanli-
gaste könssjukdomarna i Sverige. 
Gonorré är vanligast bland män 
som har sex med män. Har du 
något av dessa symtom efter att 
ha haft sex utan kondom är det 
bra att testa dig:

	» det bränner eller svider när du 
kissar

	» flytningar (vätska) från penis 
eller vagina

	» ont i halsen (efter att ha haft 
oralsex)

	» klåda i analen, flytningar eller 
blodig avföring

	» röda ögon med klåda (om du 
fått sperma i ögonen)

Alla får inte symtom av klamy-
dia och gonorré, så det är bra att 
testa sig regelbundet. Klamydia 
och gonorré testas med urinprov 
och/eller en bomullspinne för 
prov i analen, könet och halsen. 
De behandlas med antibiotika. 
Om man inte behandlar klamydia 
eller gonorré i könet kan man få 
svårt att bli gravid eller göra någon 
annan gravid.

Hepatit
Hepatit B och C kan överföras 
vid sex utan kondom. Hepatit A 
överförs främst genom mat eller 
dryck men kan också överföras 
vid sex till den som slickar någon i 
eller runt analen (rimming). Oftast 
kan kroppen själv ta hand om en 
hepatit, men den kan bli allvarlig 
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och behöver då behandlas på 
sjukhus. Hepatit upptäcks genom 
ett blodprov. 

Är du man och har sex med män 
rekommenderas du att vaccinera 
dig mot hepatit B. Vill du ha vaccin 
kan du prata med vårdpersonal 
där du testar dig för könssjukdo-
mar. Fråga också om det är gratis 
eller om du behöver betala. 

Syfilis
Syfilis är en mindre vanlig infek-
tion, men finns framför allt bland 
män som har sex med män. Första 
åren med infektionen överförs 
syfilis väldigt lätt vid sex utan 
kondom. Syfilis upptäcks via 
blodprov och behandlas med anti-
biotika. Om man haft syfilis väldigt 
länge utan att veta om det kan 
man behöva vårdas på sjukhus. 
Vissa får sår där bakterien har 
kommit in i kroppen (i mun, anus, 
vagina eller på penis). Man kan 
även få feber, känna sig trött eller 
tappa hår. 

Herpes
Herpes ger ofta blåsor. Herpes 
är vanligt och sällan farligt, men 
blåsorna kan göra ont. Infektio-
nen överförs mellan slemhinnor 
och du kan få herpes vid oralsex, 
analsex och vaginalsex, men också 
vid pussar eller hudkontakt som 
inte är sexuell. Om det finns blåsor 
eller öppna sår är risken större att 
herpes överförs. Det finns inget 
enkelt sätt att skydda sig från det. 
De flesta kommer att få herpes 
under sitt liv. 

Får du herpes kommer du alltid 
ha herpes i kroppen. Herpesblåsor 
kan komma en enda gång, eller 
flera gånger. Får man blåsor ofta 
kan man få medicin som lindrar 
besvär. 

Lust for Rights
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HPV (humant papillomvirus)
HPV är ett vanligt virus som 
överförs lätt via sex. Det ger sällan 
symtom. De flesta kommer någon 
gång att få HPV. Oftast läker det ut 
av sig själv, men du kan få viruset 
flera gånger. Vissa typer av HPV 
kan ge vårtor på penis eller i och 
runt anus. Om du har besvär av 
vårtorna kan de behandlas.

Vissa HPV-typer kan ge cancer i 
halsen, penis, analen och livmo-
derhalsen. Män som har sex med 
män, transpersoner och personer 
som lever med hiv har ökad risk för 
att få den typen av cancer. Därför 
rekommenderar vi HPV-vacci-
nation om du tillhör någon av 
dessa grupper upp till 45 års ålder. 
Beroende på var du bor och hur 
gammal du är kan du få vaccin 
gratis, annars behöver du betala 
för det själv. Vill du ha vaccin kan 
du prata med vårdpersonal där 
du testar dig för könssjukdomar. 
Om du har juridiskt kön man och 
har livmoder, behöver du själv ta 
kontakt med vården för att göra 
cellprovtagning.

Mpox (monkeypox)
Mpox (tidigare känt som monkey
pox) är ett virus som överförs 
främst vid nära hudkontakt eller 
sexuell kontakt, framför allt om en 
person har blåsor.

Vanliga symtom är hudutslag med 
blåsor och sår på penis, i analen, 
i ansiktet och runt munnen eller 

på andra delar av kroppen. Andra 
vanliga symtom är feber, huvud- 
och muskelvärk och svullna 
lymfkörtlar. Tiden från att viru-
set kommer in i kroppen tills du 
upplever symtom, är vanligtvis 1-2 
veckor.

Män som har sex med män 
rekommenderas att vaccinera sig 
mot mpox. Om du inte fått vaccin, 
prata med din STI-mottagning. 
Fyra veckor efter din första dos 
vaccin rekommenderas att du tar 
en andra dos. Vaccinet ger inte ett 
fullständigt skydd mot mpox, men 
gör att symtomen blir lindrigare 
om du får det.

	» Var uppmärksam på symtom, 
även om du är vaccinerad

	» Om du upplever symtom, kon-
takta 1177 eller den mottagning 
du brukar testa dig för könssjuk-
domar på 

	» Om du har symtom, ha inte sex 
med andra tills du fått provsvar 
från vården

	» Undvik nära fysisk kontakt och 
sex med personer som bär på 
viruset

Sexuella rättigheter i Sverige  |  17
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Hiv
Hiv är ett virus som angriper krop-
pens immunsystem. De flesta som 
lever med hiv i dag får behandling 
och kan leva länge och må bra. 
Hiv ger oftast inte symtom, men 
en del kan få en primärinfek-
tion 2-4 veckor efter att ha fått 
viruset. Man kan då få hög feber, 
utslag, svullna lymfkörtlar och 
ont i halsen. Testning för hiv görs 
genom ett blodprov, antingen via 
ett stick i fingret eller via blodprov 
i armvecket. 

Hiv är inte samma sak som aids. 
Obehandlad hiv kan efter många 
år leda till aids. Aids är de sjuk-
domar man får när immunför-
svaret är väldigt svagt. Får man 
inte behandling blir sjukdomarna 
livsfarliga. Har man aids och 
får behandling återhämtar sig 
immunförsvaret igen och man kan 
leva med hiv, men utan aids.

Att leva med hiv
Din hivstatus påverkar inte ditt 
asylärende. Om du lever med hiv 
i Sverige har du rätt till gratis hiv-
mediciner och uppföljning. Risken 
att överföra hiv till någon annan 
beror på hur mycket virus du har i 
kroppen och om du tar mediciner. 
Risken är störst precis i början när 
man fått hiv, när virusnivåerna är 
mycket höga.

För den som lever med hiv kan 
det vara värdefullt att få prata 
med andra som också gör det. Det 
finns organisationer i Sverige som 
har mötesplatser och håller träffar 
för personer som är födda utanför 
Sverige som lever med hiv. För 
att få mer info om detta kan du 
besöka Noaks ark (noaksark.org) 
eller Posithiva gruppen (posithiv-
agruppen.se), som båda är organi-
sationer av och för personer som 
lever med hiv.

Lust for Rights
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Hiv kan överföras:

•	 Vid analsex och vaginalsex 
utan kondom

•	 Om du suger av någon, även 
om risken är mycket låg

•	 Om man delar sprutor för 
injektion av droger eller 
hormoner

•	 Vid graviditet, förlossning 
och amning

Hiv överförs inte:

•	 Om du eller den du har sex  
med har behandlad hiv

•	 Om du eller den du har  
sex med tar PrEP

•	 Vid kyssar, kramar,  
smekningar, eller när man  
gnuggar kön och kroppar  
mot varandra

•	 Vid analsex och vaginalsex  
med kondom

•	 Om du blir avsugen

Tar du din medicin som  
du ska får du låga virusnivåer  

efter några månader.  
Du kan då inte ge någon annan hiv, oavsett 

vilken typ av sex ni har och även om kondom inte 
används. Enligt Smittskyddslagen måste den 

som lever med hiv berätta om sin hivstatus för 
sina partners innan man har sex. Om du  

lever med behandlad hiv kan din  
läkare ta bort den regeln.
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Säkrare sex
Sex som alla inblandade mår bra 
av och njuter av ökar chansen att 
man har säkrare sex, alltså sex där 
risken för att hiv eller könssjuk- 
domar överförs är låg. De flesta 
som har sex med andra får en 
könssjukdom någon gång i sitt 
liv. Könssjukdomar som upptäcks 
tidigt och behandlas ger inte 
allvarliga komplikationer. Det är 
därför bra att testa sig regelbun-
det, var 6:e eller 12:e månad, eller 
om du har besvär. 

Kondomer och glidmedel
	» Kondom skyddar mot hiv och 

könssjukdomar. Att använda 
kondom vid sex är att ha  
säkrare sex. 

	» Glidmedel är en gel som gör 
att kroppsdelarna glider lättare 
mot varandra. Glidmedel gör sex 
skönare och minskar risken för 
skador i analen vid analsex. 

	» Om du använder kondom och 
glidmedel tillsammans är risken 
att kondomen går sönder låg. 
Du kan också använda glidme-
del när ni gnuggar kön mot var-
andra eller när du rör vid könet 
med händerna.

	» Öva på att sätta på en kondom 
och onanera med den för att 
känna hur det känns att ha sex 
med kondom.

	» Ha kondomer och glidmedel 
nära där du vanligtvis har sex.

Det finns många olika kondomer. 
Det finns kondomer för penisar 
som är längre, kortare, tjocka eller 
smala. Kondomer finns i olika 
former: de kan vara raka, tajtare 
runt ollonet, vidare vid ollonet och 
mer eller mindre tajta vid penis-
roten. Du som har en penis kan 
använda kondom för att göra sex 
säkrare. Prova olika kondomer för 
att se vilken du tycker är skönast. 
De flesta kondomer är gjorda av 
latex. Är du allergisk mot latex finns 
kondomer som är gjorda i plast. 

Det finns olika glidmedel som 
kan användas med kondom: 
vattenbaserat och silikonbaserat, 
eller en mix av vatten och silikon. 
Glidmedel är extra viktigt när du 
har analsex eftersom slemhinnan 
i analen är känslig och inte kan 
smörja sig själv. Olja, andra typer 
av fett eller tvål kan göra att kon-
domen går sönder, så det säkraste 
är att undvika dessa och i stället 
använda glidmedel. 

Lust for Rights
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PrEP (preexpositionsprofylax)
PrEP är hivmediciner som en 
hivnegativ person kan ta för 
att undvika att få hiv. Om du 
ofta glömmer kondom eller om 
kondom inte alltid funkar för dig 
kan PrEP vara ett bra alternativ.

Är du asylsökande eller pappers-
lös kan det vara svårt att få PrEP, 
beroende på hur vårdpersonal 
tolkar lagen om vård som inte kan 
anstå. Det finns dock personer 
som lyckats få PrEP utskrivet. Har 
du haft problem med att få PrEP 
får du gärna maila oss och dela 
med dig av dina erfarenheter på. 
prep@rfsl.se.

På www.rfsl.se/prep kan du se 
vilka som skriver ut PrEP i din 
region. Ibland kan du få vänta 
innan du får komma till en läkare 
för att prata om och få PrEP. 

	» För att få PrEP måste du vara 
helt säker på att du inte redan 
har hiv.

	» Skyddet är högt, men inte 100 %.

	» Om du inte tar din medicin 
som du ska, blir skyddet mindre 
effektivt.

	» PrEP skyddar bara mot hiv, inte 
mot könssjukdomar. Det är 
viktigt att gå på sina PrEP-kon-
troller regelbundet. Då testar du 
dig för hiv och könssjukdomar 
och kontrollerar att kroppen tål 
medicinen.
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Om ditt eller  
någon annans liv  

är i fara – ring alltid 

Om du mår så dåligt psykiskt 
att du är rädd att du ska skada 
dig själv eller andra allvarligt,  
ring 112 eller ta dig till en psyki- 
atrisk akutmottagning. 

Om du vet att du ibland kan må 
väldigt dåligt psykiskt är det bra 
att ha telefonnumret till psykiat- 
riska akutmottagningen eller 112 
skrivet på en lapp som du vet var 
den finns eller sparat i telefonen 
så att du kan ringa om du behöver.
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Fo

to
: K

oo
l S

ho
ot

er
s,

 P
ex

el
s.

tel:112


Psykisk hälsa
Hur du mår psykiskt kan påverka 
din sexuella hälsa. Har du varit 
med om våld, hot eller hat eller 
har levt under stor stress i sam­
band med att du lämnat ditt land 
och din familj kan det påverka hur 
du mår psykiskt. En del tycker det 
hjälper att prata med en kurator 
eller psykolog om det man varit 
med om. Vissa av RFSL:s avdel-
ningar erbjuder samtalsstöd eller 
kan hjälpa dig att hitta någon att 
prata med. Om du vill prata med 
någon via sjukvården ska du börja 
med att kontakta din vårdcentral. 
Oftast har de egna kuratorer, eller 
kan hjälpa dig att hitta rätt vård. 

Depression
Att ibland känna sig ledsen eller 
nedstämd är en del av livet, sär-
skilt efter svåra händelser som 
en separation, problem på jobbet 
eller konflikter i relationer. Att 
vara asylsökande eller pappers-
lös kommer ibland med andra 
påfrestande situationer såsom att 
behöva dela rum med främlingar 
på ett asylboende eller att känna 
sig jagad, kontrollerad eller överva-
kad. Oftast går känslan över efter 
en kort tid, men ibland blir det en 
ond cirkel och du undviker att vara 

bland andra människor, tänker 
mycket och tappar lusten att göra 
sådant som annars brukar kännas 
roligt eller meningsfullt. 

Vanliga tecken på depression kan 
vara att du är ledsen under en 
längre tid, att du inte har någon 
energi, låg sexlust, sömnproblem 
och känner dig utan hopp. Vissa 
får svårt att koncentrera sig, 
känner sig värdelösa eller tänker 
ofta på döden. Som hbtqi-person 
kan det vara extra stressande att 
alltid behöva anpassa sig, dölja 
delar av sig själv eller att ständigt 
vara på sin vakt. Det kan bidra till 
att en depression utvecklas. 

PTSD  
(posttraumatiskt stressyndrom)
Det är vanligt att må dåligt psy-
kiskt efter att ha varit med om 
svåra eller skrämmande händelser, 
som hot, våld, sexuella övergrepp 
eller olyckor. För en del går det 
över, men om problemen stannar 
över en längre tid och påverkar 
vardagen kan det vara PTSD. 
Det kan betyda att minnen från 
händelsen kommer tillbaka till 
en, ibland som flashbacks eller 
mardrömmar. Många undviker 
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situationer som påminner om 
det som hänt och kan känna sig 
spända, oroliga, irriterade eller 
nedstämda. Det kan också vara 
svårt att koncentrera sig, sova eller 
hantera känslor. PTSD kan komma 
efter en traumatisk händelse, men 
också efter långa svåra situationer 
som krig, flykt, mobbning eller våld 
i nära relationer. Det är viktigt att 
veta att det finns hjälp att få.

Hedersrelaterat 
våld och förtryck
Heder kan beskrivas som något 
som måste försvaras för att en 
familj eller grupp ska kunna ha 
kvar sitt goda rykte. Ibland kan 
heder leda till att hbtqi-personer 
utsätts för brott. Det kan handla 
om allt från kränkande ord till 
risk för dödligt våld. När våldet är 
hedersrelaterat är ofta flera perso-
ner inblandade i att utsätta någon. 
 
 

Att vara utsatt för hedersrelate­
rat förtryck kan vara att:

	» bli bevakad och kontrollerad

	» inte få ha sex och relationer 
med vem du vill

	» straffas med till exempel ute-
gångsförbud

	» bli tvingad att gifta dig mot din 
vilja

	» bli utsatt för omvändelseförsök 
hos psykolog, läkare eller religiös 
ledare. I den här texten betyder 
omvändelseförsök att någon 
försöker ändra på en persons 
sexuella läggning eller könsiden-
titet/könsuttryck

	» stängas ute från din familjs 
gemenskap

	» tvingas leva dubbelliv

	» bli utsatt för fysiskt våld

Lust for Rights
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Att sälja sex
Det är lagligt att sälja sex i  
Sverige, men det är olagligt att 
betala för sex. Att hjälpa andra 
att sälja sex är också olagligt. Den 
som säljer sex i sitt hem kan bli 
av med sitt hem. Även om det är 
lagligt att sälja sex kan vissa myn-
digheter tycka att det är en “oärlig 
försörjning”, alltså ett oärligt sätt 
att tjäna pengar på, som kan leda 
till utvisning från Sverige. 

Att bli tvingad 
att sälja sex
Det är olagligt att tvinga någon 
att ha sex med andra. Att hjälpa 
en person att komma till Sverige 
för att sedan tvinga den att ha sex 
med andra är också olagligt.

Du som blir tvingad till att ha sex 
med andra kan kontakta poli-
sen, en MIKA-mottagning eller 
socialtjänsten för att få stöd och 
hjälp. Är du papperslös kan du 
dock tvingas lämna landet om du 
kontaktar en myndighet. Du kan 
istället ta kontakt med en ideell 
organisation som Ingen människa 
är illegal, Läkare utan gränser eller 
RFSL Stödmottagning. 

Har du erfarenhet av sex mot 
ersättning och vill ha stöd:

	» På sexwork.sexperterna.org/ 
finns det information om hälsa 
för personer som säljer sex. RFSL 
Stockholm har en samtalsmot-
tagning för personer över 18 år 
och som har erfarenhet av eller 
funderingar kring att sälja sex.

	» MIKA-mottagning är en sam-
talsmottagning för den som 
har sex mot ersättning eller 
som varit utsatt för trafficking. 
MIKA-mottagningar finns i olika 
städer i landet. Du kan kontakta 
MIKA om du har frågor om din 
situation och du kan få stöd och 
behandling. På vissa MIKA-mot-
tagningar kan du även testa dig 
för hiv och könssjukdomar och 
få medicinsk rådgivning. 

	» Red Umbrella Sweden (RUS) 
är en organisation av och för 
personer med erfarenhet av att 
sälja sex. 
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Avslutning
Vi hoppas att den här broschyren 
har varit till hjälp för dig, och att 
du känner dig stärkt i kunska­
pen om vilka rättigheter du har i 
Sverige kopplat till din sexuella, 
fysiska och psykiska hälsa.  
Det är en mänsklig rättighet att 
själv få definiera sin sexualitet. 
För en del kan det ta lite tid att 
komma fram till och kunna leva 

öppet som den man är. Vägen dit 
kan vara omtumlande, särskilt i 
en värld som är orolig. Glöm aldrig 
att det finns hjälp och stöd att få. 
RFSL finns här för dig och hjälper 
dig gärna att hitta det stöd du 
behöver för att komma en bit på 
vägen till att bli den du är eller vill 
vara. För det är du värd. 

Länkar
RFSL och RFSL Ungdom  
verksamhet:

	» www.rfsl.se

	» www.rfslungdom.se 

	» www.sexperterna.org

	» www.rfsl.se/medlem/asyl/

	» www.rfsl.se/verksamhet/stod/

 
Andra organisationer:

	» www.lakareivarlden.se

	» www.posithivagruppen.se

	» www.noaksark.org

	» www.rainbowrefugees.se
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Ordlista 
Analsex – Kan innebära olika saker, men i 
den här broschyren menar vi sex med penis 
i analen. 

Bisexuell – En person som blir kär i och/eller 
attraherad av människor oavsett kön, eller 
av fler än ett kön.

Blåsa – Blåsa är som en liten “ballong” med 
vätska på huden. Herpes kan ge blåsor på 
läpparna och runt munnen, på penis, vagina 
och i och runt analen. 

Homosexuell – En person som blir kär i och/
eller attraherad av någon av samma kön.

Intersex – Intersex är då ens medfödda 
kropp bryter mot normen. Det kan vara att 
könskromosomer, testiklar, äggstockar eller 
könsorganens utveckling inte följer det för-
väntade. Någon med en intersexvariation 
kan kalla sig för intersexperson. 

Könssjukdomar – Infektioner man kan få 
när man har sex med andra. Klamydia, 
gonorré, syfilis, hpv och herpes är exempel 
på könssjukdomar. Könssjukdomar kallas 
också för sexuellt överförbara infektioner 
(STI). 

Oralsex – Sex med mun och penis eller mun 
och vagina, genom att slicka eller suga.

Provtagningspinne – Provtagningspinne 
(bomullspinne) används för att testa för 
könssjukdomar. Man stryker den över 
området där man haft sex, vanligtvis i hals, 
anal, vagina eller urinrör. 

Queer – innebär att man bryter mot normer 
kring kön, sexualitet och/eller relationer, 
exempelvis genom att vara transperson, ha 
en icke-monogam relation eller att skaffa 
barn med en vän i stället för en kärlekspart-
ner. Det kan även innebära att man inte vill 
definiera sitt kön eller sin sexuella läggning.

Recept – Om du träffar en läkare och behö-
ver medicin får du ett recept som behövs 
för att du ska kunna hämta ut medicinen 
på ett apotek. 

Samtycka (till sex) – Att säga ja till sex. Man 
kan samtycka till sex genom att säga det 
eller visa det med kroppen. Även om man 
sagt ja till sex får man alltid ändra sig, när 
som helst.

Trans – Trans är när ens könsidentitet och/
eller könsuttryck inte stämmer överens 
med det juridiska kön man blev tilldelad 
när man föddes. En del personer mår dåligt 
över det. Den känslan kallas för könsdysfori. 
Vissa behöver könsbekräftande vård för att 
känna sig som sig själva, oftast i form av 
hormonbehandling eller kirurgi.

Urinrör – Där kisset kommer ut. 

Vaccination – Vaccination innebär att man 
får en spruta (oftast i armen) för att 
kroppen ska kunna skapa ett skydd mot 
den sjukdom man vaccinerar mot. Det kan 
handla om vaccin mot till exempel hepatit 
B, mpox eller covid. 

Vaginalsex – Kan innebära olika saker, men i 
den här broschyren menar vi sex med penis 
i vaginan.



 

Den här broschyren är till för dig 
som är ny i Sverige och är man 
som har sex med män.  
 
Lär dig mer om: 

	» Sexuell hälsa och rättigheter i Sverige
	» Rätten till sjukvård och hur du söker vård
	» Hiv och könssjukdomar
	» Testning
	» Kondomer och PrEP
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