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Hej!

Den har broschyren ar till for dig som
ar man som har sex med man, oavsett
vilka ord du viljer for att beskriva din
sexualitet eller kénsidentitet. Vi vill ge
dig information om dina rattigheter
och mojligheter kopplat till sexuell
halsai Sverige. Vi vill aven ge dig det
du behover for att ta hand om dig
sjalv och din sexuella hilsa. | slutet

av broschyren finns en ordlista med
forklaring av nagra av orden som
anvands.

RFSL ar Riksforbundet for homosex-
uellas, bisexuellas, transpersoners,
queeras och intersexpersoners rat-
tigheter. Sedan 1950 har RFSL arbetat
for en varld dar manskliga rattigheter
respekteras och ingen lamnas utan-
for. RFSL aringen myndighet, utan en
organisation med medlemmar. RFSL
arbetar for att starka hbtgi-personers
rattigheter och for att minska den
utsatthet hbtqgi-personer kan uppleva,
i Sverige och internationellt.

RFSL har avdelningar i hela landet.
Asylsokande och papperslosa som blir
medlemmar betalar bara 10 kronor. For
dig under 30 ar finns RFSL Ungdom.

Ar du under 25 &r ar det gratis att vara
medlem i RFSL och RFSL Ungdom. Bli
medlem och las mer pa:
www.rfsl.se/blimedlem

RFSL Newcomers ar ett natverk for dig
som éar asylsokande, papperslos eller
ny i Sverige. Flera av RFSL:s avdelningar
har Newcomers-grupper som traffas
regelbundet.

Foto: Kool Shooters, Pexels.



http://www.rfsl.se/blimedlem

Det har kan RFSL erbjuda dig:

» En mojlighet att traffa andra
hbtgi-personer och delta i
olika aktiviteter.

» Radgivning fran en asylrattsju-
rist www.rfsl.se/verksamhet/
asyl-och-migration/raadgiv-
ning/

» Gratis och anonym snabbtest-
ning for hiv och syfilis. RFSL
erbjuder testning pa olika plat-
serilandet. Lds mer om det har:
www.rfsl.se/rfsltestning

» Hos flera av RFSL:s avdelningar
kan du fa gratis kondomer
och glidmedel. Du kan ocksa
bestalla hem gratis kondomer

och glidmedel fran Sexperterna:

www.sexperterna.org

» RFSL:s stodmottagning finns
till for dig som varit utsatt for
trakasserier, hot, omvandelse-
forsok, sexuellt eller hedersrela-
terat vald. Ibland handlar det om
att man blivit utsatt for brott,
men det behdverinte géra det.
Vill du prata med en kurator kan
du maila stod@rfsl.se eller ringa
020-341316. Det ar gratis och
du kan vara anonym.

» Vill du lasa mer om vilket
stod RFSL och RFSL Ungdom
erbjuder?

Besok www.rfsl.se/stod

Det harkan RFSL tyvarrinte
hjalpa dig med:

» mat, boende eller
ekonomiskt stod

Det finns andra organisationer
som kan hjalpa dig med andra
fragor. Du kan ta kontakt med
Lakare i varlden, Ingen manniska
arillegal, Svenska kyrkan eller
Réda korset.

Den har broschyren ar skriven
2025. Rutiner och lagar kan ha
andrats efter att denna broschyr
tryckts. Vi uppdaterar broschyren
vid behov, men informationen pa
var hemsida uppdateras oftare.
Hér kan du lasa mer om vad RFSL
gor www.rfsl.se
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AKUTVARD

Har du skadat dig allvarligt eller
ar akut sjuk och behéver vard
snabbt ska du ringa 112 for att
fa hjalp. Ar det inte akut ska du
vanda dig till din vardcentral.

Foto: Mizuno Kozuki, Pexels.


tel:112

att till vard

Alla som ari Sverige har ratt till
akut sjukvard och viss vard som
inte kan ansta (vanta), alltsa vard
dar duriskerar att bli allvarligt
sjuk om du inte far vard snabbt.
Det finns regler kring vilka som
maste betala fullt pris for vard
och vilka som far betala en lagre
avgift. Viss vard har bara den som

Ex2E Sjukvards-
5% information
[=]: Du kan lasa om

symtom och olika sjukdomar
och var du hittar en vardcentral
eller ett sjukhus pa www.1177.se.

Langst ner pa sidan kan du valja
sprak. Du kan ringa 1177 for att
fa information om var du kan fa
vard. Att ringa 1177 ar gratis och
du kan fa tolk om du 6nskar det.

ar folkbokford i Sverige ratt till. Har
hoppas vi gora det tydligt vilken
vard du har ratt till som asyls6-
kande eller papperslos. | vissa

fall ar det vardpersonalen som
bestammer vilken vard du kan f3,
utifran hur de tolkar vad som ar
vard som inte kan vanta.

FlE Ungdoms-

% mottagningar

= Finns for dig som ar
mellan 13 och 20-25 ar. Dar kan du
fa gratis kondomer, recept pa pre-
ventivmedel, vard och behandling
for konssjukdomar eller prata om
din sexuella halsa, konsidentitet
eller sexuella laggning.

Pa www.umo.se hittar du din
narmaste mottagning. Det ar
gratis att bes6ka ungdomsmot-
tagningen.

RATTTILL VARD | 7
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Som asylsékande eller papperslés
har du ratt till:

» akut sjukvard, till exempel om
du ar allvarligt skadad eller sjuk
och behdéver vard direkt

» akut tandvard

» vard som forebygger allvarlig
skada, sjukdom, behov av kom-
plicerad vard och behandling

» vard for att behandla vissa
kdnssjukdomar, hiv och hepatit

» vissa lakemedel

» vard under graviditet och for-
lossning, och vard om man inte
vill bli gravid eller behover gora
abort

» hjalpmedel vid funktionshinder
(rullstol, kryckor eller annat)

» sjukresor

Barn (personer under 18 dr) som

ar asylsdkande och papperslosa
har ratt till samma sjukvard och
tandvard som andra barn i Sve-
rige. Langre behandlingar kan
nekas om barnet skulle ta skada
av att behandlingen avbryts om
barnet behover lamna landet mitt i

behandlingen. Vard for barn ar gratis.

Ratt till tolk

Vid kontakt med sjukvard eller
177 har du alltid ratt till tolk. Det
ar gratis. Ska du gora ett planerat
vardbesok behéver du saga till
innan att du onskar tolk.

8 | RATT TILL VARD

Alla som jobbarinom sjukvarden
har tystnadsplikt. Det galler aven
tolkar du traffarinom varden. Det
betyder att personalen inte far
beratta om det ni pratar om eller
om din héalsa fér nagon annan.
Det du sager paverkar inte din
asylprocess. Det galler all vardper-
sonal, aven om det ar nagon du
kanner. Nar du soker vard skriver
vardpersonalen journal. Journalen
far oppnas av den som behover
lasa den for att kunna ge dig vard,
ingen annan.

Asylsokande

Nar du soker asyl i Sverige ellerom
du ar flykting fran Ukraina erbjuds
du en héalsoundersokning. Du far
ett brev med tid och plats for
undersdkningen. Halsoundersok-
ningen ar gratis och frivillig.

Under halsoundersékningen far du
fragor om din halsa, och lakaren
kan undersoka din kropp. Det gors
for att se vilken vard du kan behéva
i Sverige. Du erbjuds testning

for hiv och hepatit B. Du har ratt
att saga nej till delar av eller hela
undersokningen. Det paverkar inte
dina mojligheter att fa stannaii
Sverige. Du kan inte tvingas lamna
landet for att du lever med hiv eller
nagon annan sjukdom.Vid under-
sokningen far du ett individuellt
nummer (reservnummer). Det ska
du ta med dig nar du séker vard.
Numret gor det lattare for vardper-
sonalen att skriva journal och folja
den vard och behandling du far.



Nar du soker asyl far du ett LMA-
kort. Tar du med dig det nar du
sOker vard, betalar du mindre for
sjukvard. Da kostar:

» Ettlakarbesok pa vardcentralen
eller Folktandvarden kostar 50
kronor.

» Ett besok hos en sjukskoterska
eller kurator via vardcentralen
25 kronor.

» Forde flesta mediciner betalar
du bara 50 kronor.

Har du betalat mer an 400 kronor
for vard och medicin under sex
manader, kan Migrationsverket
betala tillbaka det som ar 6ver
400 kronor. Spara alla kvitton for
sjukvard om du vill ha ersattning
fran Migrationsverket.

Papperslos

Du som &r papperslos behdver
séga det nar du soker vard for

att inte behdva betala full avgift.
For ett besok pa vardcentralen
betalar du 50 kronor. Annan vard
kan kosta mer, och det ar olika vad
som gélleri olika regioner. Vill du
veta vad som galleri din region
kan du ringa 1177.

Som papperslos har du ocksa ratt
till en forsta halsoundersékning.
Till skillnad fran personer som

ar asylsdkande far du inget brev.
Kontakta din narmaste vardcen-
tral och be om en undersokning.
Forsta gangen du soker sjukvard
far du ett reservnummer s att

vardpersonalen ska kunna skriva
journal. Be om att fa numret
nedskrivet sa att du kan spara det
sjalv. Det gor att du far en saker
vard och att personalen kan hitta
viktig information om vilken vard
du fatt tidigare.

Angiverilagen

Angiverilagen kallas ibland for
informationsplikt. Lagen bety-
der att vissa myndigheter maste
rapportera om man misstanker
att nadgon ar papperslos. Sjukvard
ingar inte i denna lag, och vard-
personal haringen ratt att anmala
att nagon ar papperslos. Det
betyder att du som ar papperslos
kan kanna dig trygg med att soka
vard utan att bli rapporterad och
utvisad.

De myndigheter som har skyldig-
het att rapportera papperslosa
ar Skatteverket, Kronofogden,
Arbetsformedlingen, Forsak-
ringskassan, Kriminalvarden och
Pensionsmyndigheten.

RATTTILLVARD | 9
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Sexuella rattigheter

i Sverige

Att fa vara den du ar och uttrycka
dig som du vill ar viktigt for att
ma bra. | Sverige ar det lagligt att
ha sex med, ha en relation med,
bo ihop och gifta sig med nagon
av samma kon. Du ska kunna vara
oppen med din relation och inte
bli diskriminerad om du och din
partner haller varandra i hand eller
pussar varandra bland

andra manniskor.

Madnga tar sig till Sverige
for mojligheten att leva
oppet utan forféljelser,
hot, hat och trakasserier.
| vissa kulturer pratar man inte om

sexualitet, och spraket kanske
saknar ord for personer som blir

Vad ar sexuell halsa?

kara i och har sex med personer
av samma kon som en sjalv. Det
kan gora asylprocessen svar da du
behdver forklara varfor du lamnat
ditt hemland och soker asyl. Att
komma fran en kultur som inte
accepterar homosexualitet kan
ocksa gora det svart att vaga ta
steget att leva 6ppet. Det ar utma-
nande att komma till ett nytt land
som skiljer sig fran vad du ar van
vid. Ge dig sjalv tid att fa landaii
att du nu ari Sverige.

Sexuell halsa ar viktigt. Det ar bra
att veta vilken vard du har ratt till
och hur du kan skydda dig sjalv
och andra mot overforing av

hiv och konssjukdomar.

vett tillstand av fysiskt, kiinslomédissigt,
mentalt och socialt véiilbefinnande i

forhallande till sexualiteten”
- WHO (World Health Organization)

Sexuell halsa handlar inte bara om avsaknad av sjukdom, utan aven om att ha

en positiv och respektfull syn pa sexualitet, sexuella forhallanden och individens

mojlighet till att ha skénare och sékrare sex utan tvang, diskriminering och vald.

SEXUELLA RATTIGHETER | SVERIGE | 1
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Samtycke

| Sverige finns en lag som sager att
alla maste samtycka i en sexuell
situation. Att samtycka ar att saga
jatill sex. Du kan saga det eller visa
det med kroppen. Att inte sam-
tycka kan visas antingen genom
att du sager att du inte vill ha sex,
eller att du vander sig bort eller
forsoker fa bort den andra perso-
nen. Att ha sex med nagon som
inte samtycker ar olagligt. Darfor
behover du alltid veta om de per-
soner som du har sex med sam-
tycker till sex. Aven om du sagt ja,
far du andra dig nar som helst. Det
ar ocksa olagligt for en vuxen att
ha sex med nagon under 15 ar.

Vem som helst kan bli
utsatt for sexuellt vald,
oavsett kon och sexuell
Iciggning.

Sexuellt vald ar nar nagon gor
nagot mot dig som du inte vill eller
inte ar bekvam med. Det kan vara
att nagon tar pa dig, tjatar till sig
sex eller vagrar anvanda kondom.

12 | SEXUELLA RATTIGHETER | SVERIGE

Valdtéakt betyder att nagon har
sex med dig fast du inte vill. Det ar
ocksa sexuellt vald. Att ha sex med
nagon som ar mycket paverkad av
alkohol, droger eller ar medvetslos,
raknas ocksa som valdtakt. Du
behdver inte ha blivit slagen eller
fasthallen for att det ska raknas
som valdtakt, det racker att du har
kant dig tvingad att gora nagot
sexuellt som du inte vill. Valdtakt
och sexuellt vald ar olagligt.

Om du har blivit utsatt for sexuellt
vald eller valdtakt, kan du ringa
polisen och ga till en akutmottag-
ning pa ett sjukhus. Pa sjukhuset
kan du fa stéd, eller lamna bevis
om det finns sddana pa din kropp.
Bevis kan vara skador som syns,
blamarken, harstran, hud eller
sperma fran den som utsatt dig for
brott. Bevisen sparas. Du erbjuds
testning for kdnssjukdomar och hiv.
Ibland bokar man in en tid langre
fram for att géra de provtagningar
som behdvs. Varden kan hjalpa dig
att kontakta polis. Aven om du inte
vill prata med polisen just da ar det
bra att gora undersokningen, ifall
du angrar dig senare.



Foto: Mizuno Kozuki, Pexels.
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Smittskyddslagen

Smittskyddslagen ger dig ratt till
gratis testning och behandling for
hiv och vissa kdnssjukdomar (kla-
mydia, gonorré, syfilis, mpox och
hepatit). Om du har en konssjuk-
dom eller hiv behéver du beratta
vilka du haft sex med, sa att de
ocksa kan erbjudas testning och
behandling. De som du har haft
sex med farinte veta att det ar du
som sagt att ni haft sex, utan du
aranonym. Om du har en av de har
konssjukdomarna behdver du félja
olika regler for att minska risken
att ge ndgon annan sjukdomen.
Dessa regler far du av vardperso-
nalen. Det kan till exempel vara

att du inte ska ha sex forran du ar
fardig med din behandling.

Koénssjukdomar

Du kan inte se om en person har
en konssjukdom. Oftast far man
inga symtom, och manga vet inte
om att de har en kdnssjukdom. Du
kan inte fa en kdnssjukdom eller
hiv genom kramar, insektsbett,
genom att anvanda en toalett,
vara i en simbassang eller anvanda
samma glas eller bestick som
nagon annan.

Konssjukdomar 6verfors vid olika
typerav sex, till exempel genom
analsex eller oralsex med penis.
Vissa kdnssjukdomar stannar pa
det stalle dar infektionen kom in

i kroppen - i analen, kdnet eller
halsen. Berétta for vardpersonalen
vilket sex du haft sé att de kan testa
pa ratt stélle och inte missar nagot.

Klamydia och gonorré

Klamydia och gonorré ar de vanli-
gaste kdnssjukdomarna i Sverige.
Gonorré ar vanligast bland man
som har sex med man. Har du
nagot av dessa symtom efter att
ha haft sex utan kondom &ar det
bra att testa dig:

» det branner eller svider nar du
kissar

v

» flytningar (vatska) fran penis
eller vagina

» ontihalsen (efter att ha haft
oralsex)

» kladaianalen, flytningar eller
blodig avféring

» roda 6gon med klada (om du
fatt spermai 6gonen)

Alla farinte symtom av klamy-
dia och gonorré, sa det ar bra att
testa sig regelbundet. Klamydia
och gonorré testas med urinprov
och/eller en bomullspinne for
provianalen, konet och halsen.
De behandlas med antibiotika.
Om man inte behandlar klamydia
eller gonorré i konet kan man fa
svart att bli gravid eller géra nagon
annan gravid.

Hepatit

Hepatit B och C kan overforas

vid sex utan kondom. Hepatit A
overfors framst genom mat eller
dryck men kan ocksa dverforas
vid sex till den som slickar nagon i
eller runt analen (rimming). Oftast
kan kroppen sjalv ta hand om en
hepatit, men den kan bli allvarlig

SEXUELLA RATTIGHETER | SVERIGE | 15
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och behover da behandlas pa
sjukhus. Hepatit upptéacks genom
ett blodprov.

Ardu man och har sex med man
rekommenderas du att vaccinera
dig mot hepatit B. Vill du ha vaccin
kan du prata med vardpersonal
dar du testar dig for kdnssjukdo-
mar. Fraga ocksd om det ar gratis
eller om du behover betala.

Syfilis

Syfilis &r en mindre vanlig infek-
tion, men finns framfoér allt bland
man som har sex med man. Forsta
aren med infektionen dverfors
syfilis valdigt latt vid sex utan
kondom. Syfilis upptacks via
blodprov och behandlas med anti-
biotika. Om man haft syfilis valdigt
lange utan att veta om det kan
man behova vardas pa sjukhus.
Vissa far sar dar bakterien har
kommitin i kroppen (i mun, anus,
vagina eller pa penis). Man kan
aven fa feber, kdnna sig trott eller
tappa har.

Herpes

Herpes ger ofta blasor. Herpes
arvanligt och sallan farligt, men
blasorna kan gora ont. Infektio-
nen overfors mellan slemhinnor
och du kan fa herpes vid oralsex,
analsex och vaginalsex, men ocksa
vid pussar eller hudkontakt som
inte ar sexuell. Om det finns blasor
eller Sppna sar ar risken storre att
herpes 6verférs. Det finns inget
enkelt satt att skydda sig fran det.
De flesta kommer att fa herpes
under sitt liv.

16 | SEXUELLA RATTIGHETER | SVERIGE

Far du herpes kommer du alltid

ha herpes i kroppen. Herpesblasor
kan komma en enda gang, eller
flera ganger. Far man blasor ofta
kan man fa medicin som lindrar
besvar.

Foto: Ketut Subiyanto, Pexels.



HPV (humant papillomvirus)

HPV éar ett vanligt virus som
overfors latt via sex. Det ger séllan
symtom. De flesta kommer nagon
gang att fa HPV. Oftast laker det ut
av sig sjélv, men du kan fa viruset
flera ganger. Vissa typer av HPV
kan ge vartor pa penis ellerioch
runt anus. Om du har besvar av
vartorna kan de behandlas.

Vissa HPV-typer kan ge canceri
halsen, penis, analen och livmo-
derhalsen. Man som har sex med
man, transpersoner och personer
som lever med hiv har 6kad risk for
att fa den typen av cancer. Darfor
rekornmenderar vi HPV-vacci-
nation om du tillhér ndgon av
dessa grupper upp till 45 ars alder.
Beroende pa var du bor och hur
gammal du ar kan du fa vaccin
gratis, annars behover du betala
for det sjalv. Vill du ha vaccin kan
du prata med vardpersonal déar
du testar dig for kdnssjukdomar.
Om du har juridiskt kén man och
har livmoder, behover du sjalv ta
kontakt med varden for att géra
cellprovtagning.

Mpox (monkeypox)

Mpox (tidigare kant som monkey-
pox) ar ett virus som Sverfors
framst vid nara hudkontakt eller
sexuell kontakt, framfor allt om en
person har blasor.

Vanliga symtom ar hudutslag med
blasor och sar pa penis, i analen,
i ansiktet och runt munnen eller

pa andra delar av kroppen. Andra
vanliga symtom ar feber, huvud-
och muskelvark och svullna
lymfkortlar. Tiden fran att viru-
set kommer inikroppen tills du
upplever symtom, ar vanligtvis 1-2
veckor.

Man som har sex med man
rekommmenderas att vaccinera sig
mot mpox. Om du inte fatt vaccin,
prata med din STI-mottagning.
Fyra veckor efter din forsta dos
vaccin rekommenderas att du tar
en andra dos. Vaccinet ger inte ett
fullstandigt skydd mot mpox, men
gor att symtomen blir lindrigare
om du far det.

» Var uppmarksam pa symtom,
aven om du ar vaccinerad

» Om du upplever symtom, kon-
takta 1177 eller den mottagning
du brukar testa dig for konssjuk-
domar pa

» Om du har symtom, ha inte sex
med andra tills du fatt provsvar
fran varden

» Undvik nara fysisk kontakt och
sex med personer som bar pa
viruset

SEXUELLA RATTIGHETER | SVERIGE | 17
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Hiv

Hiv ar ett virus som angriper krop-
pens immunsystem. De flesta som
lever med hiv i dag far behandling
och kan leva lange och ma bra.
Hiv ger oftast inte symtom, men
en del kan fa en primarinfek-

tion 2-4 veckor efter att ha fatt
viruset. Man kan da fa hog feber,
utslag, svullna lymfkortlar och
onti halsen. Testning for hiv gérs
genom ett blodprov, antingen via
ett sticki fingret eller via blodprov
i armvecket.

Hiv ar inte samma sak som aids.
Obehandlad hiv kan efter manga
ar leda till aids. Aids ar de sjuk-
domar man far narimmunfor-
svaret ar valdigt svagt. Far man
inte behandling blir sjukdomarna
livsfarliga. Har man aids och

far behandling aterhamtar sig
immunforsvaret igen och man kan
leva med hiv, men utan aids.

Att leva med hiv

Din hivstatus paverkar inte ditt
asylarende. Om du lever med hiv

i Sverige har du ratt till gratis hiv-
mediciner och uppfoljning. Risken
att overféra hiv till nagon annan
beror pa hur mycket virus du hari
kroppen och om du tar mediciner.
Risken ar storst precis i borjan nar
man fatt hiv, nar virusnivaerna ar
mycket hoga.

18 | SEXUELLA RATTIGHETER | SVERIGE

For den som lever med hiv kan

det vara vardefullt att fa prata
med andra som ocksa gor det. Det
finns organisationer i Sverige som
har motesplatser och haller traffar
for personer som ar fodda utanfor
Sverige som lever med hiv. For

att fa merinfo om detta kan du
besoka Noaks ark (noaksark.org)
eller Posithiva gruppen (posithiv-
agruppen.se), som bada ar organi-
sationer av och for personer som
lever med hiv.

Foto: Ketut Subiyanto, Pexels.



Hiv overfors inte:

+ Om du eller den du har sex Hiv kan 6verféras:
med har behandlad hiv

« Omduellerden du har
sex med tar PrEP

« Vid analsex och vaginalsex
utan kondom

+ Om du suger av nagon, aven

2 Vel LGREEtp G e om risken ar mycket lag

smekningar, eller nar man

gnuggar kon och kroppar « Om man delar sprutor for
mot varandra injektion av droger eller
hormoner

+ Vid analsex och vaginalsex
med kondom + Vid graviditet, forlossning

och amning

+ Om du bliravsugen

Du kan da inte ge ndgon annan hiv, oavsett
vilken typ av sex ni har och aven om kondom inte
anvands. Enligt Smittskyddslagen maste den
som lever med hiv berétta om sin hivstatus for

sina partners innan man har sex. Om du
lever med behandlad hiv kan din
lakare ta bort den regeln. ‘
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Sakrare sex

Sex som allainblandade mar bra
av och njuter av 6kar chansen att
man har sdkrare sex, alltsa sex dar
risken for att hiv eller konssjuk-
domar 6verfors ar lag. De flesta
som har sex med andra far en
konssjukdom nagon gang i sitt

liv. Kbnssjukdomar som upptacks
tidigt och behandlas ger inte
allvarliga komplikationer. Det ar
darfor bra att testa sig regelbun-
det, var 6:e eller 12:e manad, eller
om du har besvar.

Kondomer och glidmedel

» Kondom skyddar mot hiv och
kdnssjukdomar. Att anvanda
kondom vid sex ar att ha
sakrare sex.

» Glidmedel ar en gel som gor
att kroppsdelarna glider lattare
mot varandra. Glidmedel gor sex
skoénare och minskar risken for
skadorianalen vid analsex.

» Om du anvander kondom och
glidmedel tillsammans ar risken
att kondomen gar sénder lag.
Du kan ocksa anvanda glidme-
del nar ni gnuggar kon mot var-
andra eller nar du ror vid konet
med handerna.
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» Ova pa att satta pa en kondom
och onanera med den for att
kanna hur det kdnns att ha sex
med kondom.

» Ha kondomer och glidmedel
nara dar du vanligtvis har sex.

Det finns manga olika kondomer.
Det finns kondomer for penisar
som ar langre, kortare, tjocka eller
smala. Kondomer finns i olika
former: de kan vara raka, tajtare
runt ollonet, vidare vid ollonet och
mer eller mindre tajta vid penis-
roten. Du som har en penis kan
anvanda kondom for att gora sex
sékrare. Prova olika kondomer for
att se vilken du tycker ar skonast.
De flesta kondomer &r gjorda av
latex. Ar du allergisk mot latex finns
kondomer som ar gjorda i plast.

Det finns olika glidmedel som

kan anvandas med kondom:
vattenbaserat och silikonbaserat,
eller en mix av vatten och silikon.
Glidmedel ar extra viktigt nar du
har analsex eftersom slemhinnan
i analen ar kanslig och inte kan
smodrja sig sjalv. Olja, andra typer
av fett eller tval kan gora att kon-
domen gar sénder, sa det sékraste
aratt undvika dessa och i stallet
anvanda glidmedel.



PrEP (preexpositionsprofylax)

PrEP ar hivmediciner som en
hivnegativ person kan ta for

att undvika att fa hiv. Om du
ofta glémmer kondom eller om
kondom inte alltid funkar for dig
kan PrEP vara ett bra alternativ.

Ar du asylsckande eller pappers-
|6s kan det vara svart att fa PrEP,
beroende pa hur vardpersonal
tolkar lagen om vard som inte kan
ansta. Det finns dock personer
som lyckats fa PrEP utskrivet. Har
du haft problem med att fa PrEP
far du garna maila oss och dela
med dig av dina erfarenheter pa.

prep@rfsl.se.

Pa www.rfsl.se/prep kan du se
vilka som skriver ut PrEP i din
region. Ibland kan du fa vanta
innan du far kommea till en lakare
for att prata om och fa PrEP.

» Foratt fa PrEP maste du vara
helt saker pa att du inte redan
har hiv.

» Skyddet arhogt, men inte 100 %.

» Om duinte tar din medicin
som du ska, blir skyddet mindre
effektivt.

» PreP skyddar bara mot hiv, inte
mot kdnssjukdomar. Det ar
viktigt att ga pé sina PrEP-kon-
troller regelbundet. Da testar du
dig for hiv och konssjukdomar
och kontrollerar att kroppen tal
medicinen.

Foto: Slaytina, Pexels.

Har hittar du
din narmaste

5. testnings-
" mottagning.

Du kan bestalla v
gratis kondomer

och glidmedel fran
Sexperterna.
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Omditteller

nagon annans liv
arifara-ring alltid

Om du vet att du ibland kan ma
valdigt daligt psykiskt ar det bra
att ha telefonnumret till psykiat-
riska akutmottagningen eller 112
skrivet pa en lapp som du vet var
den finns eller sparat i telefonen
saattdukanringa om du behéver.

Foto: Kool Shooters, Pexels.



tel:112

Psykisk halsa

Hur du mar psykiskt kan paverka
din sexuella hilsa. Har du varit
med om vald, hot eller hat eller
har levt under stor stress i sam-
band med att du lamnat ditt land
och din familj kan det paverka hur
du mar psykiskt. En del tycker det
hjalper att prata med en kurator
eller psykolog om det man varit
med om. Vissa av RFSL:s avdel-
ningar erbjuder samtalsstod eller
kan hjalpa dig att hitta nagon att
prata med. Om du vill prata med
nagon via sjukvarden ska du bérja
med att kontakta din vardcentral.
Oftast har de egna kuratorer, eller
kan hjélpa dig att hitta ratt vard.

Depression

Att ibland kanna sig ledsen eller
nedstamd ar en del av livet, sar-
skilt efter svara handelser som

en separation, problem pa jobbet
eller konflikter i relationer. Att

vara asylsokande eller pappers-
|6s kommer ibland med andra
pafrestande situationer sdsom att
behdva dela rum med framlingar
pa ett asylboende eller att kdnna
sig jagad, kontrollerad eller dverva-
kad. Oftast gar kanslan éver efter
en kort tid, men ibland blir det en
ond cirkel och du undviker att vara

bland andra manniskor, tanker
mycket och tappar lusten att géra
sddant som annars brukar kannas
roligt eller meningsfullt.

Vanliga tecken pa depression kan
vara att du ar ledsen under en
langre tid, att du inte har nagon
energi, lag sexlust, somnproblem
och kanner dig utan hopp. Vissa
far svart att koncentrera sig,
kanner sig vardeldsa eller tanker
ofta pa déden. Som hbtgi-person
kan det vara extra stressande att
alltid behdva anpassa sig, dolja
delar av sig sjalv eller att standigt
vara pa sin vakt. Det kan bidra till
att en depression utvecklas.

PTSD

(posttraumatiskt stressyndrom)

Det ar vanligt att ma daligt psy-
kiskt efter att ha varit med om
svara eller skrammande handelser,
som hot, vald, sexuella dvergrepp
eller olyckor. For en del gar det
over,men om problemen stannar
over en langre tid och paverkar
vardagen kan det vara PTSD.

Det kan betyda att minnen fran
handelsen kommer tillbaka till
en, ibland som flashbacks eller
mardréommar. Manga undviker
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situationer som paminner om

det som hant och kan kénna sig
spanda, oroliga, irriterade eller
nedstdmda. Det kan ocksa vara
svart att koncentrera sig, sova eller
hantera kanslor. PTSD kan komma
efter en traumatisk handelse, men
ocksa efter langa svara situationer
som krig, flykt, mobbning eller vald
i nara relationer. Det ar viktigt att
veta att det finns hjélp att fa.

Hedersrelaterat
vald och fortryck

Heder kan beskrivas som nagot
som maste forsvaras for att en
familj eller grupp ska kunna ha
kvar sitt goda rykte. Ibland kan
heder leda till att hbtqgi-personer
utsatts for brott. Det kan handla
om allt fran krankande ord till

risk for dodligt vald. Nar valdet ar
hedersrelaterat ar ofta flera perso-
nerinblandade i att utsatta nagon.

Att vara utsatt for hedersrelate-
rat fortryck kan vara att:

» bli bevakad och kontrollerad

» inte fa ha sex och relationer
med vem du vill

» straffas med till exempel ute-
gangsforbud

» blitvingad att gifta dig mot din
vilja

» bli utsatt for omvandelseférsok
hos psykolog, lakare eller religios
ledare. | den har texten betyder
omvandelseforsok att nagon
forsoker andra pa en persons
sexuella laggning eller kénsiden-
titet/konsuttryck

» sténgas ute fran din familjs
gemenskap

» tvingas leva dubbelliv

» bli utsatt for fysiskt vald

Foto: Dhemer Gongalves, Pexels.



Att silja sex

Det ar lagligt att silja sex i
Sverige, men det dr olagligt att
betala for sex. Att hjalpa andra
att salja sex ar ocksa olagligt. Den
som saljer sex i sitt hem kan bli
av med sitt hem. Aven om det ar
lagligt att salja sex kan vissa myn-
digheter tycka att det ar en “oarlig
forsorjning”, alltsa ett oarligt satt
att tjana pengar pa, som kan leda
till utvisning fran Sverige.

Att bli tvingad
att sdlja sex

Det ar olagligt att tvinga nagon
att ha sex med andra. Att hjélpa
en person att komma till Sverige
for att sedan tvinga den att ha sex
med andra ar ocksa olagligt.

Du som blir tvingad till att ha sex
med andra kan kontakta poli-
sen, en MIKA-mottagning eller
socialtjansten for att fa stod och
hjalp. Ar du papperslés kan du
dock tvingas lamna landet om du
kontaktar en myndighet. Du kan
istallet ta kontakt med en ideell
organisation som Ingen manniska
arillegal, Léakare utan granser eller
RFSL Stodmottagning.

Har du erfarenhet av sex mot
ersattning och vill ha stéd:

» Pa sexwork.sexperterna.org
finns det information om hélsa
for personer som saljer sex. RFSL
Stockholm har en samtalsmot-
tagning for personer 6ver 18 ar
och som har erfarenhet av eller
funderingar kring att salja sex.

» MIKA-mottagning aren sam-
talsmottagning for den som
har sex mot ersattning eller
som varit utsatt for trafficking.
MIKA-mottagningar finns i olika
staderilandet. Du kan kontakta
MIKA om du har fragor om din
situation och du kan fa stéd och
behandling. Pa vissa MIKA-mot-
tagningar kan du aven testa dig
for hiv och kénssjukdomar och
fa medicinsk radgivning.

» Red Umbrella Sweden (RUS)
ar en organisation av och for
personer med erfarenhet av att
salja sex.
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Avslutning

Vi hoppas att den har broschyren Oppet som den man ar. Vagen dit

har varit till hjalp fér dig, och att kan vara omtumlande, sarskilt i
du kanner dig starkt i kunska- en varld som ar orolig. Glom aldrig
pen om vilka rattigheter du hari att det finns hjalp och stod att fa.
Sverige kopplat till din sexuella, RFSL finns har for dig och hjalper
fysiska och psykiska hélsa. dig garna att hitta det stod du
Det ar en mansklig rattighet att behover for att komma en bit pa
sjalv fa definiera sin sexualitet. vagen till att bli den du ar eller vill
Foren del kan det ta lite tid att vara. Foér det ar du vard.

komma fram till och kunna leva

Lankar

RFSL och RFSL Ungdom

verksamhet: Andra organisationer:

» www.rfsl.se » www.lakareivarlden.se

» www.rfslungdom.se » www.posithivagruppen.se
» www.sexperterna.org » www.noaksark.org

» www.rfsl.se/medlem/asyl/ » www.rainbowrefugees.se

» www.rfsl.se/verksamhet/stod/
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Ordlista

Analsex - Kan innebara olika saker,meni
den har broschyren menar vi sex med penis
ianalen.

Bisexuell - En person som blir kari och/eller
attraherad av manniskor oavsett kon, eller
av fler an ett kon.

Blasa - Blasa ar som en liten “ballong” med
véatska pa huden. Herpes kan ge blasor pa
lapparna och runt munnen, pa penis, vagina
ochioch runtanalen.

Homosexuell - En person som blir karioch/
eller attraherad av nagon av samma kon.

Intersex - Intersex @r da ens medfodda
kropp bryter mot normen. Det kan vara att
kénskromosomer, testiklar, aggstockar eller
konsorganens utveckling inte foljer det for-
vantade. Nagon med en intersexvariation
kan kalla sig for intersexperson.

Konssjukdomar - Infektioner man kan fa
néar man har sex med andra. Klamydia,
gonorré, syfilis, hpv och herpes ar exempel
pa konssjukdomar. Kénssjukdomar kallas
ocksa for sexuellt 6verforbara infektioner
(STI1).

Oralsex - Sex med mun och penis eller mun
och vagina, genom att slicka eller suga.

Provtagningspinne - Provtagningspinne
(bomullspinne) anvands for att testa for
konssjukdomar. Man stryker den 6ver
omradet dar man haft sex, vanligtvis i hals,
anal, vagina eller urinror.

Queer - innebar att man bryter mot normer
kring kon, sexualitet och/eller relationer,
exempelvis genom att vara transperson, ha
en icke-monogam relation eller att skaffa
barn med en van i stéllet for en karlekspart-
ner. Det kan aven innebara att man inte vill
definiera sitt kon eller sin sexuella laggning.

Recept - Om du traffar en lakare och beho-
ver medicin far du ett recept som behovs
for att du ska kunna hamta ut medicinen
pa ett apotek.

Samtycka (till sex) - Att séga ja till sex. Man
kan samtycka till sex genom att sdga det
eller visa det med kroppen. Aven om man
sagt ja till sex far man alltid &ndra sig, nar
som helst.

Trans - Trans &r nar ens konsidentitet och/
eller konsuttryck inte stammer 6verens
med det juridiska kon man blev tilldelad
nar man féddes. En del personer mar daligt
over det. Den kanslan kallas for konsdysfori.
Vissa behover konsbekraftande vard for att
kénna sig som sig sjalva, oftast i form av
hormonbehandling eller kirurgi.

Urinror - Dar kisset kommer ut.

Vaccination - Vaccination innebar att man
far en spruta (oftast i armen) for att
kroppen ska kunna skapa ett skydd mot
den sjukdom man vaccinerar mot. Det kan
handla om vaccin mot till exempel hepatit
B, mpox eller covid.

Vaginalsex - Kan innebéra olika saker, men i

den har broschyren menar vi sex med penis
ivaginan.
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Den har broschyren ar till for dig
som ar ny i Sverige och ar man
som har sex med man.
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