hetslag

>

|

s D
£ =
o 0O
6 ke
OV - o
om A
- =



Under april kan konstillhorighetslagen komma att
uppdateras, efter att frdgan har utretts i1/ ar.

Den har broschyren vander sig till dig som undrar hur den nya
lagen skulle fungera och vad den vantas fa for effekter. Kanske
du har hort den pratas om i fikarummet, eller kanske du ar
politiker eller journalist och vill satta diginivad lagen
egentligen handlar om. Oavsett hoppas vi att den har texten
kommer dig till nytta och besvarar dina funderingar.



Ordlista

Juridiskt kon

Juridiskt kon ar det kon som star i folkbokforingen (géller alla som ar
folkbokforda i Sverige). Det syns i svenska personnummer, dar den
nast sista siffran ar jamn for personer som har det juridiska konet
kvinna och ojamn for dem som har det juridiska konet man. Det ar
aven det juridiska konet som avgor vilket kon som star i ditt pass.

Kénsbekraftande vard

ar ett samlingsbegrepp for olika satt att andra pa kroppen sa att den
stammer mer overens med konsidentiteten. Det kan vara horm-
onbehandling, olika typer av kirurgi, permanent harborttagning

eller rost- och kommunikationstraning. Vilket eller vilka slags kons-
bekraftande behandling man behdver ar olika for olika

personer. Alla transpersoner vill eller behover inte

konsbekraftande vard.

Koénsdysfori

betyder att man lider av, eller upplever hinder i sin vardag pa grund
av, att det kon man blev tilldelad vid fodseln inte stammer overens
med ens kdnsidentitet. En vanlig form av konsdysfori ar det man kan
kalla kroppslig konsdysfori.

Det ar nar delar av kroppen inte kanns ratt eftersom de inte
stammer dverens med ens konsidentitet. Konsdysfori kan ocksa vara
social och handla om att andra inte ser och behandlar en som den
man faktiskt ar. Alla transpersoner har inte konsdysfori.

Transperson

Transperson ar ett paraplybegrepp for personer som bryter mot
samhallets normer for kon och konsidentitet. Trans (som i "att vara
trans") anvands med samma betydelse. Gemensamt for
transpersoner ar att ens konsidentitet och/eller konsuttryck inte
stammer Overens med det juridiska kon man blev tilldelad nar man
foddes och som bestdmdes av hur ens kropp sdg ut och tolkades da.




Sa fungerar det att andra
juridiskt kon idag

Det ar Socialstyrelsens Rattsliga réd som avgdr om man kan fa
andra juridiskt kon och genomga de operationer som namns i
lagen. Rattsliga rddet ar fristdende fran ovriga Socialstyrelsen,
och bestar av ldkare, psykologer och politiker.

Foratt fa andra juridiskt kon behdver man idag uppfylla flera krav:

« Man behdver ha fatt diagnosen transsexualism.

e Man behdver ha fyllt 18 dr och vara folkbokford i Sverige.

« Man behover ett sarskilt lakarintyg.

o Oftast behover man ha varit i kontakt med den
konsbekraftande varden i minst tva ar for att Rattsliga radet
ska godkanna ansokan.

| praktiken tar det idag mellan 5-8 ar att andra juridiskt kon. Det
beror pé att de flesta konsdysforiutredningsteamen idag har
l&nga kotider, i vissa fall upp till 4 ar for det forsta besoket.
Darefter brukar utredningen ta ungefar ett &r. Det ar dessutom
fler idag som ansoker om att andra juridiskt kon, vilket innebar
att koerna till Rattsliga radet i sig har okat.
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3 anledningar
till varfor lagen
behover uppdateras

m Det tar for lang tid. Det tar 18ng tid att andra juridiskt kon idag,
mellan 5-8 ar. Mdnga transpersoner vittnar om att livet under de
har tiden stalls p& paus. Man undviker till exempel att soka sig till
utbildningar, eftersom man da far ut betyg och certifikat med fel
personummer vilket kan vara mycket svart att fa justerat i
efterhand.

= Minska belastningen pa varden. Den konsbekraftande varden
har i flera ar varit underfinansierad, och koerna for att f& vard
har vaxt till flera dr bara for att komma pé det forsta besdket.
Samtidigt lagger konsdysforiutredningsteamet i Stockholm
enligt egen berakning ungefar en fjardedel av sin tid pa att skriva
lakarintyg och administration for att patienterna ska kunna
ansoka om att andra juridiskt kon. Genom att minska kraven for
att dndra juridiskt kon minskar dven belastningen pa varden, sa
vardpersonal kan lagga tid pa sitt egentliga jobb - att erbjuda
vard.

= Transpersoners sakerhet. Att ha fel juridiskt kon i sina id-
handlingar ar ndgot som tvingar transpersoner att komma ut som
trans i situationer dar det inte ar sakert att gora det, till exempel
nar man reser. Transpersoner ar redan en grupp som utsatts for
hot, trakasserier och vald i mycket storre utstrackning an
befolkningen i dvrigt. Anmalningarna om hatbrott mot
transpersoner har ocksa okat.
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Innebar forslaget att
individen far bestamma
® it juridiska kén sjalv?

Nej, lagen kommer inte bygga pa sjalvbestammande. Enskilda
individer kan darmed sjalva inte andra sitt juridiska kon med en
enkel anmalan. Det beror pa att kraven pa medicinsk utredning
for att fa andra juridiskt kon foreslds sankas men inte tas bort.
Detta ar ndgot som manga manniskorattsorganisationer och
internationella organ ar kritiska till. | ovriga nordiska lander ar
det istdllet en enkel administrativ process, och helt frikopplat
fran varden.

Forslaget respekterar inte fullt ut transpersoners manskliga
rattigheter och foljer inte FN:s eller Europarddets
rekommendationer. Det skulle dock andé gora det enklare att
andra juridiskt kon, vilket skulle vara en efterlangtad forbattring
for transpersoner i Sverige.
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Kommer en ny translag

gora det enklare att fa
® koénsbekriftande vard?

Den ena delen av lagen handlar om juridiskt kon, det vill saga, vad
som stdr i folkbokforingen; vilket personnummer du har och vilket
kon som star i ditt pass. En sddan lag reglerar exempelvis inte
hormonbehandlingar och det kommer fortsatt kravas diagnos for
att fa tillgang till konsbekraftande vard i Sverige.

Daremot kan en ny lag forhoppningsvis gora att vantetiderna inom
den kdnsbekraftande varden minska. Idag lagger till exempel
konsdysforiutredningsteamet i Stockholm enligt egen berdkning
ungefar en fiardedel av sin tid pa att skriva lakarintyg och
administration for att patienterna ska kunna ansoka om att andra
juridiskt kon. Detta samtidigt som patienter behover vanta uppemot
4 3r for ett forsta besok inom den kdnsbekraftande varden.

Forhoppningsvis kommer alltsa tiden som varden lagger ner pa
administration kring juridiskt kon att minska nar kraven pd medicinsk
utredning sanks. Tyvarr kommer dock varden, som saknar resurser
och har dragits med ldnga kotider i flera ar, fortsatt behova lagga
ner tid pa administration infor ansdkningar om att andra juridiskt
kon.

Den andra delen av lagen handlar om underlivskirurgi. Idag behover
man, forutom en diagnos, aven ett tillstdnd frén Socialstyrelsens
Rattsliga rad for att f& genomga underlivskirurgi. Om den nya lagen
antas kommer man fortfarande behdva en konsdysforidiagnos for
att fa tillgdng till underlivskirurgi, men det kommer inte krava ett
sarskilt tillstdnd utan vara ett medicinskt beslut som sker i samrad
mellan lakare och patient.

HHnHinin i
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Kommer fler soka

konsbekraftande vard
® om det blir enklare att

andra juridiskt kon?

Det finns ingen evidens for att det skulle finnas ett samband
mellan att det blir enklare att andra juridiskt kon och att fler
soker sig till den konsbekraftande varden. Det ar inte heller
ndgot som har observerats i de lander dar det har blivit enklare
att andra juridiskt kon, till exempel Danmark eller Norge.
Antalet personer som soker sig till den kdnsbekraftande vdrden
har okat i dessa lander, men motsvarande okning har skett aven
i Sverige, Storbritannien och andra lander dar det idag ar
mycket svarare att andra juridiskt kon.
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Ar kdnstillhdrighets-
4 lagen tillrackligt

utredd?

Frdgan om en ny konstillhorighetslag har utretts i flera
omgangar sedan 2007. Det vill sdga i 1/ ars tid. Flera instanser
ar ocksad dvervagande positiva till den nya lagen - bland annat
Jamstalldhetsmyndigheten, Sveriges lakarforbund,
Diskrimineringsombudsmannen och Barnombudsmannen.
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Kommer lagen att
paverka den kénsuppdelade
statistiken?

Statistiska centralbyrdn har sjalva svarat att de inte har ndgot
att invanda mot en ny konstillhorighetslag, och skriver i sitt
remissvar att en saddan skulle ha “ingen eller mycket begransad
pdverkan” pa SCB:s verksamhet. Jamstalldhetsmyndigheten
instammer i SCB:s bedomning.




Kommer organiserade
kriminella kunna utnyttja

® mojligheten att andra
juridiskt kon?

| en utredning fran riksdagens utredningstjanst tittade man pa konse-
kvenserna av att man har infort en ny konstillhorighetslag i Danmark
och Norge. Den visar att inga incidenter gallande missbruk i brottsligt
syfte har rapporterats. | Sverige bedomde varken Polisen eller Kro-
nofogdemyndigheten i sina remissvar att inforande av juridiskt kon
baserat pa sjalvbestammande skulle riskera fororsaka ndgra framtida
problem.

Aven i en rapport frén organisationen Transgender Europe har man
tittat om lander som har gjort det enklare att andra juridiskt kon har
observerat att det har anvants i kriminella syften. Man har inte hittat
ndgot fall dar det har anvants pa sa vis i Europa, dar vissa lander har
haft sddan lagstiftning i snart 10 &r.

Det ar ocksa bra att veta att kopplingen mellan det nya och det gamla
personnumret finns kvar, sa exempelvis sjukvarden kan se personens
tidigare journaler. Man behover ofta dessutom visa upp ett intyg for
att kunna andra personnummer hos olika foretag eller myndigheter.
Detta intyg visar kopplingen mellan det nya och det gamla person-
nummret. Dessutom kan exempelvis myndigheter som Skatteverket
se kopplingen mellan olika personnummer, aven om du byter flera
ganger. Darfor blir det mycket svart att komma undan fran brott eller
skulder genom att andra juridiskt kon.
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Kommer lagen paverka vem
som far tillgang till toaletter
® cller omklidningsrum?

| en utredning fran riksdagens utredningstjanst tittade man pa konse-
kvenserna av att man har infort en ny konstillhorighetslag i Danmark
och Norge. Den visar att inga incidenter gallande missbruk i brottsligt
syfte har rapporterats. | Sverige bedomde varken Polisen eller
Kronofogdemyndigheten isina remissvar att inforande av juridiskt kon
baserat pé sjalvbestammande skulle riskera fororsaka ndgra framtida
problem.

Aven i en rapport frén organisationen Transgender Europe har man
tittat om lander som har gjort det enklare att andra juridiskt kon har
observerat att det har anvants i kriminella syften. Man har inte hittat
ndgot fall dar det har anvants pa sd vis i Europa, dar vissa lander har
haft sddan lagstiftning i snart 10 ar.

Det ar ocksa bra att veta att kopplingen mellan det nya och det gamla
personnumret finns kvar, sa exempelvis sjukvarden kan se personens
tidigare journaler. Man behover ofta dessutom visa upp ett intyg for
att kunna andra personnummer hos olika foretag eller myndigheter.
Detta intyg visar kopplingen mellan det nya och det gamla person-
nummret. Dessutom kan exempelvis myndigheter som Skatteverket
se kopplingen mellan olika personnummer, aven om du byter flera
ganger. Darfor blir det mycket svart att komma undan fran brott eller
skulder genom att andra juridiskt kon.
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som far tillgang till toalet-

8 Kommer lagen paverka vem
® iereller omkladningsrum?

| Sverige finns det ingen lag som reglerar vilken toalett man ska
ga pa, en ny konstillhorighetslagstiftning kommer inte fordndra
detta. Men det finns lagstiftning mot ofredande och
trakasserier och det ar redan idag forbjudet att trakassera
personer i exempelvis omkladningsrum. Alla ska vara trygga i
omkladningsrum och pa offentliga toaletter.
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blir placerad i vilket

9 Paverkar lagen vem som
fangelse?

Inom Kriminalvarden hanteras redan idag fraégan om var intagna
ska placeras for att minimera risken for vald. Att gora
undantag fran huvudregeln att placera enligt juridiskt kon ar
inget nytt, utan en bedomning som gors till exempel om en
kvinna har begatt sexualbrott mot en annan kvinna.
Kriminalvarden ar positiv till forslaget och skriver i sitt
remissvar att en ny lag ar forenlig med ordning och sakerhet,
samt att man kommer kunna motverka att lagstiftningen
missbrukas.

Om den nya lagen antas kommer aven fangelse- och haktesla-
gen uppdateras, sa det blir enklare for Kriminalvarden att neka
personer som Vill byta placering pa grund av andrat juridiskt
kon. Detta framkommer i Socialutskottets betankande.
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1 o Paverkar konstillhorighetslagen
@ konsuppdelad idrott?

Motion och idrott ar viktig for folkhalsan, och det ar viktigt att
idrotten bidrar till en trygg, valkomnande och inkluderande
miljo. | konsuppdelad idrott bestammer respektive idrottsfor-
bund vilka regler som galler och hur de kan inkludera
transpersoner i sin idrott. Det galler aven internationellt, dar
det ar internationella organ som har beslutsratt i exempelvis
varldsmasterskap. Det kommer inte en ny konstillhorighetslag
att andra pa.
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1 1 Hur har man 16st det hér i
@ andralander?

ldag har 17 lander en modern konstillhorighetslag som utgar
ifran individens sjalvbestammande. Med pa listan ar samtliga
nordiska lander forutom Sverige. De lander som har haft en
modern konstillhorighetslag langst har haft den i cirka 12-10 ar.

Nedan ar en lista pd samtliga lander som har en modern translag
som utgar fran sjalvbestammande:

« Argentina
» Belgien

» Brasilien

o Colombia
o Danmark

o Ecuador

« Finland

« lIrland

« Island

o Luxemburg
« Malta

« Nya Zeeland
« Norge

» Portugal

e Schweiz

« Spanien

« Uruguay

Kalla: ILGA Database.
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1 2 Hur har kdnstillhérighetslagen
@ fungerat tidigare?

1972, nar lagen kom, hade man en annan syn pa kon och
sexualitet. Den nuvarande lagen ar samma lag som fram till
2013 kravde att transpersoner skulle sterilisera sig for att fa
andra juridiskt kon. Man motiverade tvangssteriliseringarna av
transpersoner med att det var viktigt med “reda i
slaktskapsforhallandena” | forarbetet till lagen uttryckte man
ocksa att det skulle vara olampligt att transpersoner skulle f3
barn efter att ha andrat juridiskt kon.

Transpersoner fick inte heller spara ndgra konsceller, s8 man
var tvungen att valja mellan att fa ett nytt juridiskt kon eller att
bli biologisk foralder. Utover krav pé sterilisering kravdes, och
kravs fortfarande, en transexualism-diagnos och ett tillstand
fran Socialstyrelsens Rattsliga R&d. Nar lagen skapades fanns
det en logik i detta, eftersom radet bedomer alla ansokningar
om tillstdnd att f& genomga sterilisering. Kravet kring diagnos
och tillstand fran Rattsliga radet for att f& andra juridiskt kon ar
alltsd en rest frédn tvangssteriliseringarnas tid.
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Hur vanligt ar anger eller

detransition bland personer
@ som har genomgatt

konsbekraftande vard?

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) slappte
under 2023 en kunskapsoversikt dar de gdtt igenom 47 olika studier som
gjorts kring dnger och detransition. Eftersom det ar stor variation i hur
studierna har utforts ar det svart att sdga exakt hur manga som angrar
sig, blivit felbehandlade eller detransitionerar.

Bade inom forskningen och for individer sjalva kan det vara viktigt att
sarskilja pa anger och detransition. Den vanligaste formen av anger ar
att man dngrar ett specifikt kirurgiskt ingrepp eller resultatet av det, till
exempel for att det uppstod komplikationer. Man kan aven angra hela
sin konsbekraftande behandling. De samlade studierna frén SBU visar att
mellan O-4% upplevt dnger pd nagot vis. | det inkluderas badde dnger dver
resultat fran behandling och dnger dver att ha genomgatt behandling.

Om man atergadr till att identifiera sig med sitt vid fodelsen tilldelade kon
kallas det ofta for detransition. Bland studierna som SBU har granskat
definieras dock detransition som mycket bredare an sd. Dar inkluderas
bland annat personer som till exempel gdtt fran en binar till en ickebinar
konsidentitet och personer som tvingas att detransitionera pa grund av
faktorer som bristande acceptans fran familjen. Om man utgar ifran
denna bredare definition anger SBU att mellan 1-13% detransitionerat
helt eller delvis.

Den som vill detransitionera kan kontakta ett kondysforiutredningsteam.
Man kan da fa hjalp med exempelvis hormonbehandling eller kirurgi om
man behover det. Detta galler oavsett om personen gar fran till exempel
transtjej till ickebinar eller dtergdr till att identifiera sig med det kon man
tilldelades vid fodelsen. Vid behov av psykologiskt stod ska teamet kunna
hjalpa till med det i viss utstrackning.

Man kan ocksd ha behov av att prata med ndgon innan man landar i vilket
vardbehov man har. Det kan vara ett konsdysforiutredningsteam, men
det kan ocksa vara kontakt med andra med liknande tankar eller en
kurator.
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