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ar dr det fjarde gangen som Seniorbladet ges ut i tryck. Det dr en
I ren gliddje att fd gora tidningen och vi uppskattar mycket era syn-

punkter och reflektioner som ni delar med er av i lisarundersok-
ningen. Ett omrade som foreslagits som tema for tidningen 4r sexu-
alitet, lust och relationer nar man blir aldre. Darfor har drets nummer
av Seniorbladet temat /ust och relationer pa dldre dar.

Vi far triffa tva par, Karin och Annika och Tore och Ottar, som
berittar om hur de triffades och om sina relationer. Vi har dven
intervjuat tva experter inom aldrande och sexualitet — Suzann Lars-
dotter och Linn Sandberg. Utéver det delar Agneta Wirén med sig
av sina reflektioner kring samhallets syn pa dldres kvinnors sexual-
itet och Pell Uno Larsson dgnar en tanke at hur den egna lusten och
mojligheterna att triffa en sexpartner har férindrats under livets gang
och med sambhillets utveckling.

I RFSL-delen kan du lisa om nagra av de triffar som vi har haft
1ar och dar hittar du dven en lista 6ver de lokala seniorgrupper som
finns.

Vi hoppas att du ska finna stort noje i lisningen och 6nskar som
alltid ett trevligt avslut pa aret.

Varma vinterhdlsningar,
Seniorbladets redaktion

ERA SYNPUNKTER AR MYCKET

VARDEFULLA | VART FORTSATTA
ARBETE. DU HITTAR ENKATEN

PA

OM SENIORBLADET

Seniorbladet ar en medlemstidning fran RFFSL som skickas ut till
alla medlemmar som har hunnit fylla 60 ar. Seniorbladet dr en del
av Seniorprojektet som drivs av RFSL med stéd fran Socialstyrelsen
sedan 2019.

Far du inte utskick fran REFSL via e-post? Dé kan det bero pa att
vi inte har din e-post registrerad. Du maila till medlen(@rfsl.se och be
att fa din e-postadress registrerad.

KONTAKTA RFSL SENIOR

Du ar alltid valkommen att kontakta oss. Du kan maila till
seniorn@yfsl.se eller posta brev till:

RFSL Forbund
Seniorprojektet
Box 350

101 26 Stockholm

Det gir ocksa bra att ringa 0722 05 83 19
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KARIN OCH ANNIKA
- NAR KARLEKEN
VINNER

Karin och Annika traffades
redan 1993, men dé kunde det
inte bli de tva. Hindren var for
stora. Men till slut hittade de
tillbaka till varandra.

NAR LUSTEN KOM
TILL ALDREBOENDET

1 TORE OCH OTTAR
- MELLAN HOCKEY
OCH ANTROPOSOFI

Om att soka en partner
att leva tillsammans med,
inte bara for stunden. Och

. skillnaden mellan att traffas
1 ALDRES SEXUALITET f5rr och nu.

- ETT OUTFORSKAT OMRADE?
«..OCH MYCKET MER
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NAR LUSTEN KOM TILL

ALDREBOENDET

Ndr skylten med texten “Stor ej” hdngs pd dorren
IGter personalen pd vdrdboendet Lindgdrden bl
att knacka pd. Och skylten anvdnds en hel del.

TEXT VANJA BRAATHEN - FOTO OLA TORKELSSON

a vardboendet Lindgarden
Pi Broby i norra Skane finns

sedan en tid tillbaka pro-
jektet Sexwuell hilsa. Projektet har
sin upprinnelse i en speciell hin-

delse pa boendet for ett par ar
sen. Det var ett par som ville ha

hjalp med att boka ett hotellrum.

De blev nimligen storda nir

de hade sexuellt umginge. Den
hir hindelsen gjorde att man
forstod att man behovde ta tag

1 fragan om de dldres sexualitet
och intimitet, och den divarande

verksamhetschefen kontaktade
en sexolog som kom och utbil-
dade all personal.

Britt-Marie Nilsson ar ny-
tilltrddd verksamhetschef pa
boendet.

— F6r mig var det en tanke-
stillare, det hidr med att vi bara
knackar pd och sen gar in, utan
att vianta pa svar. Det 4r ju trots
allt nagons hem, siger hon.

Av den anledningen inférde
de “skylten”. Det fungerar un-
gefir som pa hotell. Den boende

VANLIGEN

STOREJ

hinger en skylt pa dérren med
texten “Stor ¢j” och da later per-
sonalen bli att knacka pa just da.

— Det kan ju finnas olika skal
till att en person vill vara ifred,
men de ska ha ritt till sin per-
sonliga sfir. Skylten anvinds en
hel del, fortsitter Britt-Marie.

Nir en ny person flyttar in
berittar personalen om projek-
tet, men de gar inte in i detalj
eftersom det oftast dr en anhorig
med vid det tillfallet.

— Sexualitet 4r en privat fraga
och det har inte de anhoriga med
att gora. Vi ir linken i alla andra
fragor, men just i den hir fragan
ar det viktigt att de ska kunna
kdnna ett fortroende. Vi varnar
om den personliga integriteten.
Dessutom har vi ju tystnadsplikt.

— Sen nir vi kanner att tiden
ar mogen borjar vi lyfta fraigor
kring hur den boende tinker
och vad de har f6r behov nir
det kommer till sexualitet och
nirhet, eller av att prata om
kinslot.

Det som har vickt stor
uppmairksamhet i media ar



“lustladan”. Det ar en lada prop-
pad med demonstrationsexem-
plar av olika sexleksaker.

— Jag dr helt 6vertygad om
att vi aldrig hade fatt den upp-
mirksamhet vi fick i media om
det inte var f6r den, skrattar
Britt-Marie. Men enligt mig 4r den
det minst viktiga 1 projektet. Den
stora forandringen dr att vi har
bérjat prata om de hir fragorna.

Projektet har ocksa inneburit
att de har haft samtalscirklar
for min, dir de har pratat om
kinslor.

— Manga min 1 den hir gener-
ationen har aldrig fatt prata om
kinslor. Jag tror att det 4r dar
man maste borja. Det dr klart
att det ocksa finns de som har
behov av att prata om sex, men
jag tror att vi dr en generation
fore var tid. Nista generation
kommer att vara mer redo for
det, tror Britt-Marie.

Britt-Marie berittar att per-
soner 1 personalen har haft
vildigt olika férhallningssitt till
projektet och olika litt att ta det
till sig.

— Nir personalen skulle borja
jobba med det var det manga
som hade oerhért svart. Dir har
vi kommit vildigt langt. Alla har
fatt jobba med sig sjilva.

Pi frigan om man som
hbtqi-person skulle vaga beritta
om sin sexualitet och identitet
pa Linddngen svarar Britt-Marie
att hon hoppas att de ska kunna
mota alla pa ett bra sitt.

— Det hir projektet har
Oppnat upp for att dven prata
om hbtqi-fragor, dven om vi inte
har nagra boende just nu som ar
homosexuella eller trans. Men
vi har fatt prata och jobba med
vara egna virderingar. Det dr
viktigt att vi lyfter detta innan
situationen uppstar. m
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Karin och Annika traffades
redan 1993, men dd kunde det
inte bli de tvd. Hindren var for
stora. De var bdda gifta med
varsin man och hade barn.
Dessutom var Karin mitt uppe i
att hantera sina problem med
alkohol, vilket gjorde att hon
behovde Idgga allt fokus pd det.
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ag upplevde att det var f6r
J stark passion, minns Karin.

Jag klarade inte av det, sa
jag brot.

Visitter 1 ett rum pa RFSLs
forbundskansli. Rummet 4r mys-
igt med soffa och fatoljer 1 mur-
riga firger. Karin och Annika ser
kirleksfullt pa varandra nir de
berittar om sin historia.

For Annika var det en beftri-
else att triffa Karin.

— Mitt liv hade varit otroligt
smirtsamt, berdttar Annika. Jag
hade motarbetat de har starka
kinslorna. Jag hade upplevt mig
som ensam i vitlden, jag kinde
ingen. Anthgen var det nagon
som bejakade mina kinslor. Vi
kom varandra sa nira. Vi gick in
1 en egen virld tillsammans.

Det hela borjade med att
Karin fick ett kassettband av
en van, med titeln “Ett lyckligt
ingenting”. Kvinnan som sjong
skulle visa sig vara Annika.
Karin upplevde att Annika sjong
om sidant som hon hade saknat,
kinslor hon inte hade haft ord
f6r att beskriva.

— Jag hade varit med om en
olycka dar jag fick en skallska-
da som gjorde att jag tappade
minnet tillfalligt och glémde
bort allt som hade hint i barn-
domen och ungdomen. Jag var
vildigt forvirrad och sokte svar
pa “hur g6r man har i livet?”.
Annikas kassettband gav mig
svar pa manga av de existentiella
fragorna.

Karin bestimde sig for att
hora av sig for att tacka singers-
kan, och skrev ett brev.

— Sa vi borjade skriva och
skriva och skriva, och jag blev
forilskad. Sen nir vi triffades
blev det verkligen nagonting
starkt — “Ah dir 4r hon!”

— Du bara kastade dig 6ver

mig, minns Annika, och sen sa
du: “Nej vad gor jag!” Det blev
som en bekriftelse f6r mig;

Men ganska snart insag
Karin att hon inte klarade av att
fortsitta traffa Annika.

— Jag hade problem med alko-
hol och skulle bli fri fran det.
Jag tinkte pa Annika hela tiden
och det tog fokus frin att jobba
med mig sjalv. Jag blev nistan
sjuk 1 det hir “galna” som jag
aldrig hade kint sa starkt. Att
nagon var mig sa nira. Hon blev
sa stor for mig och sen nir hon
tog emot mig, bekriftade mig
tullstindigt med en sa stark kar-
lek, blev det liksom for mycket.
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“Hon blev sd stor for
mig och sen ndr hon tog
emot mig, bekrdftade
mig fullstandigt med en
s@ stark kdrlek, blev det
liksom fér mycket.”

Hon blev for viktig for mig. Jag
klarade inte av det.

— Mina korthus rasade,
berittar Annika. Sa jag skrev en

!
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“Det var lite som en
politisk handling,
forklarar Karin. Vi ville
vara forebilder for de
som inte vagar vara
oppna. Mdnga ung-
domar har sagt att

de tycker att vi dr

sd hdftiga.”

massa sanger, ett helt album som
jag kallade “Krispaket for trasiga
hjartan”. Jag var sa trasig, jag fick
verkligen ta hand om mig sjilv. 1
en av singerna sjunger jag: “Jag
har ofta undrat varfér du kom
nir det dnda aldrig blev vi, men
jag vann liksom chansen till att
bérja om, att ga sonder for att fa
bli fri.”

— Sen skickade jag sanger-
na till Karin for att hon skulle
torsta att jag inte var arg, fortsit-
ter Annika. Jag ville verkligen
vilja kirleken, och jag ir si glad

P

._ En
ofter att de mattes forsta
och Annika i Gustav Adolfs kyrka i Sun

T]ugotvé ar

for det. Det hade varit si vack-
ert, allt det som vi delade, det
fick inte skitas ner! De sangerna
finns med pa det album som vi
sen gav ut ndr vi gifte oss. “Segla
ut” heter det.

Annika bestimde sig fo6r att ga
vidare och satsa allt pa familjen.
Men efter tva ar triffade An-
nikas man en annan och ville
skiljas. Efter skilsmissan flytta-
de Annika till en ligenhet med
barnen. Hon satte in en kontakt-
annons 1 RFSL:s tidning Koz U?/
och fick en massa svar.

— Jag fick kontakt med en
kvinna. Jag var ganska kaxig,
tyckte att jag var sa vacker och
ball! Jag hade bra sjilvfértroende
men samtidigt lag sjalvkinsla.

— Jag alskar bade min och
kvinnor, forklarar Annika, men
jag hade aldrig levt ut det. Jag
var over 40 och hade aldrig haft
nagon tjej. Det gar inte att leva
ett helt liv och stinga av en del
av sig sjalv. Eller jag kan inte det
1 alla fall. Jag vill vara levande.
Det ar jitteviktigt att kdnna sig
levande.

Aren gick och dven Karin skil-
de sig fran sin man. Hon hade
nagra andra relationer efter det
men hade slutligen bestimt sig

géngen, gifte sig Karin
dsvall. Foto: Eva-Lena Olsson

for att hon inte skulle ha ndgon
mer kirleksrelation.

— Jag hade sagt ”Nu skiter jag
i det hir!” Och si BING! si dok
hon upp!

— Det var sa att jag var vildigt
skeptisk mot datamaskiner,
berittar Karin. Men sa fick jag
en av min son och jag hittade
Annikas blogg. Hon hade lagt
upp en sing som jag visste att
hon hade skrivit till mig. Hon
hade skickat den till mig nar vi
brét upp, fOr att visa att hon inte
var arg. “Min allra bésta vin”
heter den. Det var en livespel-
ning s jag sag henne sta dar
och spela och sjunga den. Jag
sag att hon var berérd. Graharig
hade hon blivit. Jag tinkte ”Ah,
hon tinker kanske fortfarande
pa mig...” Sa vi blev vinner pa
Facebook och bérjade ha lite
kontakt. Tillslut efter nagra veck-
or sa ringde vi varandra.

Ett ar senare, 2015, blev det
giftermal. Karin och Annika ville
bjuda in stort och gjorde det till
ett event under Pridefirandet
1 Sundsvall. Det kom manga
gister och Sundsvalls tidning var
dir och gjorde ett reportage.

— Det var lite som en politisk
handling, forklarar Karin. Vi
ville vara férebilder f6r de som
inte vagar vara 6ppna. Manga
ungdomar har sagt att de tycker
att vi dr sa haftiga.

— Jag har f6rsokt lira mig vad
riktig karlek ar, avslutar Anni-
ka. Det ar en kraft som bara
vill hela, som bara vill ge. Det
ar inte att krdva sitt. Vi lever sa
nira varandra, Karin och jag,
och pratar om allting, Vi brakar
aldrig om nagonting heller. Vi
kramas mycket och har fysisk
ndrhet och kirlek. Det 4r det
viktigaste.
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Jag vdnde min blick mot himlen
som man gor ndr man inget forstdr
och allt man ber om dr frid i sinnet
och att fd leva sé gott det gdr.
Men du lyfte sdnger ur gruset

av den ndrhet som en gdng var vdr.
Och i min saga férblev du ljuset
fast du blev borta i sd ménga dr.

Karin Berg Klaving, 2014




SENIORBLADET

10

(0]

~ ETT OUTFORSKAT OMRADE?

Aldres sexualitet ar ett amne som lange har varit
forbisett i samhdllet. P4 senare dr har det borjat
skrivas och pratas mer om amnet, men det ar
fortfarande skralt med berdttelser om dldres sexliv,
sarskilt i positiva ordalag.

TEXT VANJA BRAATHEN - FOTO ULRIKA HAMMAR, RFSU - ILLUSTRATION HELENA WINBERG

Orra dret publicerade
F Sodertérns Hogskola

antologin Aldres sexualitet
— Hoilsa rdttigheter och njutning.
Boken riktar sig till personer
som moter aldre i sitt arbete
eller som gar utbildningar dir

man kommer att mota aldre.
Den riktar sig dven till de dldre

sjalva. Antologin tar upp forsk-
ning om éldre och sex, identiet
och aldrande, vad som hinder

med kroppen nir man blir dldre,

hur dldreomsorgens personal
torhaller sig till aldrande och
sexualitet med mera. Det finns
ocksa tips och rad om vad man
kan gora 1 olika situationer.

Ett av kapitlen 4r en intervju
med Cecilia Dhejne kring aldre
transpersoners forutsittningar
och moijligheter.

Sexologen Suzann Larsdotter
och forskaren Linn Sandberg dr
redaktorer for antologin.

Varfér tyckte ni att boken
behoévdes?



SL Det riader en total avsaknad
av bocker som tar upp sexualitet
kopplat till dldrande. Det finns
en del forskning men vi ville
gbra en bok som dven kommer
att lasas av de som inte ldser
forskningsartiklar. Den har
boken kan kliniskt verksamma ta
del av och var férhoppning ir att
dven nyfikna dldre ska ldsa den.

Vi ville ocksa skapa en bok
som skildrar samkonade rela-
tioner och transpersoner. Det
aterspeglas dven 1 bokens illu-
strationer. Jag har mott sa
mycket motstind mot sexuella
bilder pa adldre. Darf6r valde vi
normbrytande bilder som har en
sexuell och sensuell touch.

Kan det bli f6r mycket sex-
positivism? Kan man kidnna
en press pa sig att vara sex-
uellt aktiv?

SL Det dr en vig med tva dik-
en, dir det ena ar bilden
av den totala
avsaknaden av
sexualitet hos
aldre och
det andra ar
tanken om
att alla all-
tid vill ha
sex. Men
diket med
avsexualiser-
ing ar djupare.
Det forsta jag
fragar mina klienter
ar om de vill ha lust, for
annars dr det ju inget problem
att inte ha det.

LS Det finns en stereotyp bild
som jag och mina forskarkol-
legor kallar “den sexiga seni-
oren”. Det handlar just om att
aldre idag férvintas vara sexuellt
aktiva som en del av ett aktivt
aldrande. Man pratar om att 70
ir det nya 50. Aldre r friskare

och mer aktiva dn tidigare och
det involverar dven sexualiteten.
Men finns en risk att det nistan
blir som ett pabud att man ska
ha sex. Det kan nog kinnas
nistan som ett hin att hora att
det dr sa viktigt att fortsitta vara
sexuellt aktiv om man till exem-
pel lever med langvarig smarta.
Vi har verkligen anstringt oss i
boken att inte padyvla folk att
vara sexuellt aktiva. Men om
man vill ska man ha méjligheten
och fa basta méjliga forutsitt-
ningar.

SL Det handlar ocksa om vad
vi ser som sexualitet. Jag brukar
prata om “hudande”, kinna
den andras nakenhet. Sexualitet
behover inte vara genital.

Hur paverkas lusten av
kroppens ildrande?

SL Studier visar att det ar
vanligt att lusten gar ner, dven
om det ar fullt mojligt
att bibehalla lusten

genom livet.

I och med
aldrandet
blir det
vanlig-
are med
sjukdomar
som kan
paverka lus-
ten negativt.
Depression
ar vanligt bland
aldre och vi vet att
antidepressiv medicin tar
ner bade lust och sexuell f6rma-
ga. Kroppsliga forindringar som
kan innebira stelhet eller smirta
kan innebira att det 4r svart att
ha sex pa samma sitt som man
har haft tidigare. Hjirt- kirlsjuk-
domarna 6kar, det kan finnas en
radsla for sex efter att man har
fatt en stroke. Stress 4r en stor
lustbov. Man kan behova hjalp

SENIORBLADET

“Det rdder en total
avsaknad av bocker
som tar upp sexualitet
kopplat till &ldrande.
Det finns en del forsk-
ning men vi ville géra
en bok som dven kom-
mer att lasas dven av
de som inte ldser

forskningsartiklar.”

med att hantera sidana bakom-
liggande problem.

Aven om man ir frisk kan
aldrandet i sig paverka lusten
och den sexuella férmagan. Till-
stromningen av blod i genitalier
minskar, det tar langre tid att
fa erektion och lubrikation och
man beh6ver mer stimulans.
Man kan behéva trina pa att
hantera de nya svarigheterna.
Det giller att vara 6ppen for att
hitta nya vigar.

LS I min forskning om éldre
min lyfter jag fram personer
som har hittat sitt att njuta av
nirhet, sensualism och genital
beroring aven om kroppen inte
fungerar precis som den brukar.
Det jag sag i den forskningen
ar att man kan hitta nya sitt att
uppticka potential till njutning,
om de inte tanker att en erigerad
penis 4r en forutsittning for att
kunna njuta.

Det handlar om att se hela
kroppen, kinna njutning i bre-
dare bemirkelse. En man jag
intervjuade hade gitt igenom

11
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“Problemet ar
inte nodvandigtvis
kroppsligt bara for

att man ar dldre.

Vi pdverkas av

normer, vdr uppvaxt,
vilken attityd som har
funnits runt oss.”

hormonbehandling for prostata-
cancer och utvecklat brost. Det
var en utmaning for hans upp-
levelse av sin egen manlighet.
Men hans partner tyckte det var
attraktivt och njutbart att smeka
hans brost.

SL Problemet ir inte nod-
vandigtvis kroppsligt bara for
att man ar aldre. Vi paverkas av
normer, var uppvaxt, vilken atti-
tyd som har funnits runt oss. Jag
har haft flera dldre min som har
gatt hos mig for att de har haft
enorma skuldkénslor kring onani
och det har gett konsekvenser
hela livet.

LS Det handlar ocks3 om att
skapa sexuella moten dir det

finns en trygghet i att utforska
sexualiteten. Aldre lesbiska har
redan brutit mot normer kring
hur man har sex och verkar ha
storre repertoar och bittre moj-
ligheter att tinka kring sex pa
nya sitt, jamfort med de som
bara har haft heterosex.

SL For bogar som har haft
sex 1 olika cruisingkulturer kan
det kan vara en utmaning att
delta i de sammanhangen utifran
nya férutsittningar. Det kan vara
littare att utmana och tinka nytt
om sex om man har en fast och
trygg relation. I tillfalliga kontak-
ter finns ofta en radsla for att bli
avvisad eller inte duga till. Mins
sexualitet dr sa kopplad till att
kunna leverera, dir erektionen dr
central.

Vad ir sexologens bista
tips for att bibehalla lusten
och sexuell funktion nir
aldrandet sitter sina spar i
kroppen?

SL Att bibehalla lusten
betyder att jag maste ge niring
at min lust. Det ar viktigt att ge
hjiarnan erotiska stimuli. Det
kan vara att titta pa porr eller
lasa en erotisk novell, allt mellan
himmel och jord. Sexuella fan-
tasier ar jatteviktigt. Det ar lite
av ett arbete, sirskilt om man
har tappat lusten.

Aven kroppen behéver motion-
eras. Det 4r bra att ha solosex,
bli upphetsad regelbundet,
berora sina kénsorgan. Matt-
lighet med alkohol och att und-
vika nikotin. Det ar trakigt men
tyvarr dr det ocksd en del av att
hélla kroppen i form.

Det giller att se kroppen och
sinnet som en helhet. Det ir det
som gor det sa spannande med
sexualitet. Det krivs ett aktivt
forhallningssitt for att hitta lus-
ten igen. Att fylla sig sjdlv med
nagot som kinns lustfyllt. Ga
in 1 “lustrummet” en gang om
dagen! m

ALDRES
SEXUALITET

HALSA, RATTIGHETER
OCH NJUTNING

Redaktirer

Antologin finns att
bestdlla eller att ladda
ner gratis som pdf frdn
bibl-app.sh.se
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“Lust och sex — ett omrade som
min lakare aldrig stdllt nagon

frdga om.”

TEXT PELL UNO - FOTO RFSL
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ren gar. Hur har det
varit och blivit? ”Lust
och figring stor”. Om

jag i min ungdom haft en stark
sexuell drift och nagon form av
fagring, sa har figringen bleknat
men lusten finns kvar, om 4n
driften inte 4r lika stark.

I mitt tidigare liv hande det
att jag upplevde bade "lust och
n6d”. Till exempel da drém-
prinsen kom och kondom
saknades, eller nir jag riskerade
drunkningsdéden i samband
med klattringen pa baksidan
av Stockholms Radhus. Parken
mellan byggnaden och vattnet
var motesplatsen efter morkrets
inbrott. Radhusets port stingdes
pa nitterna men det fanns en
mojlighet att ta sig in. En cirka
fem centimeter bred kant l6pte
ovanfor vattnet pa parkens
fundament. Det gallde att sitta
fotterna ritt och hélla sig kramp-
aktigt i balustraden.

I mitten pa 80-talet, i sam-
band med spridningen av hiv
och aids bland homosexuella
min, minskade mojligheten att
hitta en partner for tillfalligt sex
pa cruisingplatserna och bastu-
klubbarna f6rbjods.

Pell Uno Larsson ar talesperson for
aldrefragor i rfsl:s forbundsstyrelse.

Under de senaste 25 dren har
samhillet férandrats och likasa
torutsittningarna for tillfall-

iga sexkontakter men nagon,
allt mer sallsynt, gang kan det
fortfarande intraffa. For fyra ar
sedan dkte jag med firjan till
Helsingfors. Sent pa natten, eller
tidigt pA morgonen, just nir
dansrestaurangen skulle stinga,
kom en prins och stillde sig
bredvid mig. Vi bytte nagra ord
om livet. Jag funderade om jag
skulle klimma fram min fra-

ga. Tinkte att jag har inget att
forlora, kom ihag en fras jag lirt
mej pa utbildningen till Sexpert:
”Och sex dr vil ingen idé att
tinka pa”? Prinsen svarade:

Ja, varfor inte!”

God Jul och Gott Nyt Ar!
Omnskar Pell Uno
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TCRE OCH OTTAR - MELLAN
HOCKEY OCH ANTROPOSOF!

TEXT VANJA BRAATHEN - FOTO SON NGOC NGUYEN

“PG ett satt kan det
nog vara ldttare att
trdffas ndr man

dr lite aldre, tror Tore.
Relationen blir
annorlunda an om

man trdffas ndr
man ar 20-25."

ore och Ottar triffades
Tvﬁren 2003 via datingsidan

Sylvester som fanns pd den
tiden.

— Vi bestimde traff pd en Sta-
toilmack i Jarna, berittar Tore.
Jag levde i ett heterosexuellt
forhallande och hade barn.

— Vi hade bestimt traff dar
och sen akte vi hem till mig, fyl-
ler Ottar pa. Jag hyrde ett hus pa
en gammal herrgard en bit soéder
om Jarna.

Jag traffar Tore och Ottar i
ett rum i gamla Posthuset, dar
RESL har sitt kansli efter flyt-
ten fran “Huset” pa Sveavigen.
RFSL och RFSL Ungdoms
forbundskanslier var det sista av
RESL som flyttade frian huset.
En epok gick i graven nar den
gamla ljusskylten med regnbags-
flaggan till sist monterades ner.

Ottar minns 90-talet dd han
brukade sitta i Rosa Rummet pa
Huset och ldsa och bara kinna in

stamningen.

— Det var niagot annat pa den
tiden, sdger Ottar. Jag tycker lite
synd om ungdomen idag som
bara dr hinvisade till utestillen
dir man maste ha mycket peng-
ar. Det dr sa mycket droger och
alkohol. Det ar trist att det inte
finns minskliga motesplatser, sa
som Huset var. Jag var med un-
der Frigorelseveckan ocksa, och
det var en helt annan stimning.
Jag upplevde att det manskliga
elementet fortfarande var det
som styrde. Nu ir det mer
ckonomin som styr. Men det dr
en del av hur hela samhallet har
utvecklats.

— Det dr svart f6r manga éldre
ocksa, fortsatter Ottar, om man
inte kdnner att man passar in i
gaykulturen idag, Vissa far kon-
takt via internet men vildigt man-
ga har blivit ensamma pa grund
av att den kulturen inte tilltalar
dem, de hittar ingen plats dar.



— Sa smaningom lirde jag kinna
flera minniskor inom RFSL. och
kom ut, berittar han vidare. Jag
hade varit medlem i RFSL un-
der hela den hir tiden, men jag
hade inte haft nagon riktig rela-
tion. Nir jag triffade Tore hade
jag bara varit ute pa Sylvester i
tva veckor.

— Pi en av vara fOrsta dejter
akte vi till Globen och lyssnade
pé Jackson Brown, minns Tore.
Jag 6vertalade min dévarande fru
att det inte var nagot for henne
och sa foljde Ottar med istillet.

En minad senare talade Tore
om for sin divarande hustru att
han ville skiljas, pa grund av att
han hade triffat Ottar.

— Det var mycket revolution-
erande i min familj. Typ tredje
varldskriget. Barnen ville inte veta
av mig, de ville att jag skulle flytta
fran Sédertilje. Jag hade varit
ungdomsledare f6r hockeyn dar
min son spelade. “Du far flytta
fran stan”, sa han. “Det funkar
inte att min farsa ar bog, Vad ska
mina hockeykompisar siga?”

— Det gjorde mig faktiskt
ledsen, berittar Tore. Jag har en
bror som har bott tillsammans
med sin man sen borjan pa
70-talet och vi hade ju umgatts.
Min son, som ir 50 idag, foljde
med min bror pa dragshow pa
RFSL-huset, nir hans kompis
upptridde dar. Och jag trodde
att eftersom han hade varit med
1 den miljon och sett att det ar
helt ofarligt att vara homosex-
uell, sa skulle han vara okej med
det. Men nir det var hans pappa,
da var det nagot helt annat. Sa
det tog manga ar innan relation-
erna blev normala. De ville inte
triffa Ottar.

— Det var total utfrysning,
fyller Ottar pa. Tio ars kamp, sen
lugnade det sig. Nu ir det relativt

bra i alla fall.

— Jag var ocksd gift med en
kvinna under en period, berittar
Ottar, men det var en platon-
isk relation. Jag hade ju ingen
dragning till henne som kvinna
och i vart forsta samtal ndgonsin
sa jag till henne att jag drogs till
min. Men hon hoppades att det
skulle dndras. Jag hade ingen
lingtan efter att ga in i sexuella
relationer. Jag hade levt utan det
sa linge och jag upplevde att de
relationer jag hade var vildigt
bra. Och det rickte f6r mig da.

— Jag hade mina fOrsta rela-
tioner med man nar jag var 17
ar, berittar Tore. Sen var det
uppehall under ling tid nir jag
skaffade familj och barn. Men
nir barnen flyttade hemifran
kunde jag bérja tinka lite mer
pa mig sjilv igen.

— Nu har vi varit till-
sammans 1 tjugo 4,
fortsitter han.
Relationen har
mognat och
kommit
pa plats.

Vi hade

tur nar vi
kopte hu-
seti Jarna.
Nirmaste
grannen
kande jag lite
grand for vi hade
jobbat i samma bygg-

nad. Sé vi fick en bra relation
fran borjan. Det visade sig att
deras yngste son bor 1 Goteborg
och ir gift med en man. Sa det
var absolut inte frimmande f6r
dem att vi var ett par.

— Jag hade startat en verk-
samhet innan jag triffade Tore,
berittar Ottar. Ett bokférlag och
tryckeri med antroposofisk litte-
ratur. Det hade jag med mig nir
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“Nu har vi varit
tillsammans i tjugo
dr, fortsdtter han.
Relationen har
mognat och kommit
pd plats.”

vi flyttade ithop och vi 6ppnade
ocksa en bokhandel inne i Jirna
och en internetbokhandel. Det
ar skont att ha ett arbete som vi
kan gora tillsammans och vi kan
vilja sjdlva hur mycket vi jobbar.

Jag fragar dem vad de tror ir
annorlunda med att triaffas nir
man ir lite dldre, jamfoért med att
bli ett par nir man ir ung,

— P4 ett satt kan det
nog vara lattare att
triffas nir man

ar lite aldre,
tror Tore.

Relationen
blir annot-
lunda 4n
om man
triffas
nar man
ar 20-25.
Dadr man ju
ute och soker
vildigt mycket och
man kanske inte vill
binda sig. Vi s6kte en partner att
leva tillsammans med, inte bara
for stunden. Jag tror det kan
vara en skillnad.

— Vi har pratat om att det édr
ett viljesbeslut, fortsitter Ottar.
Det hir ar nat vi verkligen vill.
Och di kimpar man for att det
ska funka. Det var ett medvetet
val vi gjorde, vi ville skapa en
gemensam framtid.
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ENGAGERA DIG!

Som senior kan du g&d med i ndgon av vara lokala
seniorgrupper. Eller varfor inte ga ihop nagra
stycken och starta en egen grupp om det inte
finns ndgon i narheten? Har nedan finns en

lista med kontaktuppgifter till de lokala senior-

grupper som finns. Du kan alltid kontakta din
RFSL-avdelning for att f& veta mer om hur du
kan bli aktiv medlem.
RFSL Senior har ocksé rikstackande traffar, bdde fysiska och digitala. Informationen
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| okala Seniorgrupper

uppdateras regelbundet pé rfsl.se/senior och skickas ut via e-post. Vi har ocksa en
Facebookgrupp som du kan g& med i. G& in pd Facebook och sok p&d RFSL Senior.

Som alltid ar du hjartligt valkommen att hora av dig till RESL Senior for kontakt eller
mer information, e-post senior@rfsl.se eller telefon 0722-05 83 19.

GAVLE
Hemsida: gavleborg.rfsl.se
Mailadress: gavleborg(@rfsl.se

GOTEBORG

Hemsida: goteborg.rfsl.se
Mailadress: seniorerna@goteborg.rfsl.se

MALMO

Hemsida: malmo.rfsl.se/senior
Mailadress: senior@malmo.rfsl.se

Nationella seniortraffar 2023

| &r har vi haft tva fysiska nationella senior-
traffar. Den forsta dgde rum i juni i Gote-
borg. Vi var ett gang pa tio personer som
besokte West Pride. Vi gick i paraden

och passade aven pé att delta i en stads-
vandring med Arne Nilsson och besokte
Hbtg-seniorerna i Goteborg pa det ny-
Oppnade Regnbdgshuset.

| oktober var vi ett géng pa tjugo person-
er som akte pa kryssning till Helsingfors for
Kiasmas utstalining om Tom of Finland. Mer

oooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

STOCKHOLM

Hemsida Gayseniorerna:
rfslstockholm.se/gayseniorerna
Mailadress Gayseniorerna:
gaysenior(@stockholm.rfsl.se

Hemsida Golden Ladies:
www.goldenladies.nu

OREBRO

Hemsida: orebro.rfsl.se
Mailadress: orebro@rfsl.se |

om den kan du lasa
pé ndsta sida. Are Nilsson
Né&sta ar hoppas vi : .—
kunna fortsatta samla seni- g
orer frén landets alla horn, frén Arvids-
jaur i norr ner till Ahus i Skane. Vi kommer
framover att satsa extra pa att fa fler kvin-
nor att delta. S8 om du sjalv ar kvinna och
arintresserad av att delta i vara aktiviteter,
eller har forslag pd vad vi kan hitta p3, sé far
du garna hora av dig. m




UTSTALLNING
| Toms fotspar

TEXT GORAN SODERSTROM
BILD/FOTO TOM OF FINLAND FOUNDATION

Den 19 till 21 oktober dkte en pigg grupp
RFSL-seniorer till Helsingfors for att besdka
utstéllningen "Tom of Finland, en vagad resa’
pa museet for nutidskonst, Kiasma.

9y

Museet var det forsta i varlden som, redan
1991, inforlivade tre verk av Tom i sina sam-
lingar, d&ven om hans verk numera finns i ganska
manga museer for modern konst. Utstallnin-
gen péa Kiasma ar dock den storsta visningen
ndgonsin av hans verk, fran de forsta tecknin-
garna for den egna byralddan till olika porr-
tidningar och stora utstallningar framst i USA.

Tom of Finland &r ju en varldskand ikon for
dem som foredrar lite tuffa men positiva bilder
av aktiva och kdta man i lader och uniform. Vi
hade turen att som guide fa en mycket kunnig
snyggq kille, kladd i svarta jeans, som verkade
hamtad direkt ur ndgon av Toms teckningar.

Toms verkliga namn var Touko Valio Laakso-
nen (1920-1991). Han véxte upp utanfér Abo i
Finland, ett land som lange, sarskilt pa lands-
bygden, var ganska gammalmodigt till seder,
bruk och kladsel. Finland var ocksa det land i
Norden som behall ett officiellt forbud mot
homosexualitet langst, anda till 1971.

Toms erotiska bilder var forst skapade
som Onskebilder for honom sjalv, men de
spreds sedan alltmer, sarskilt i den anglo-
saxiska varlden. 1956 borjade han skicka sina
teckningar till den amerikanska kroppsbyggar-
tidningen Physique Pictorial, liksom till en rad
andra liknande tidskrifter framst avsedd for
homosexuella kopare. Att fa dom publicerade
i hemlandet var fortfarande omgjligt. Det
var i USA man snart bestamde att tecknaren
som signerade med ett enkelt "Tom” skulle f&
tillnamnet "Tom of Finland”.

Redan frén borjan kan man saga att Toms
bilder var pornografiska, men de visar sallan
nagra direkta Oppna sexuella aktiviteter. Tom
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var en utpraglad kladfetischist, men pa ett
mycket speciellt satt. En tidig teckning visar
tvd yngre man kladda i jeans och &tsittande
t-shirts som hanterar en strélkastare. Bilden
skulle inte ha ndgon tydlig erotisk pragel om
inte badas byxor vore sa extremt dtsittande
och den yngres blickar tycks riktade p& kam-
ratens bakdel mer @n nédvandigt for jobbet.
Ekonomiskt var produktionen frén bor-
janinte s& l[dnsam som berommelsen borde
ha medfort. De halvskumma gallerier i USA
som stallde ut och salde hans bilder var inte
sd noga med att skicka pengarna vidare till
konstndren sjalv. Eftersom polisen och post-
verket i USA lange slog ned hért pd "porno-
grafi” fanns det ingen hjalp att hdmta fran det
hallet. Tom var darfor tvungen att overlata
sina rattigheter dels till en stiftelse med sate i
Los Angeles, Tom of Finland Foundation (som
numera ocksa samlar annan erotisk konst) och
dels till en mer kommersiell firma.
Sammanfattningsvis blev det en ovantat
stor upplevelse att se den utstallningen under
sa sakkunnig ledning och i s trevligt sallskap;
hjartligt tack Kiasma och RFSL Senior! m
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Peter Sidlund Ponkala ny forbundsordférande for RFSL

TEXT VANJA BRAATHEN - FOTO RFSL

| oktober hade RFSL kongress. Peter
Sidlund Ponkala har suttit som tillférordnad
ordfdrande sen i varas men blev nu formellt
invald som RFSL:s férbundsordférande.

Vilka fragor kommer att vara viktigast for
dig att driva under mandatperioden?

- Forbud mot omvandelse ar en viktig fraga,
liksom en ny konstillhorighetslag. Vi behover
ocksa arbeta for att bygga en stark rorelse sa
att vi kan std enade nar vissa av vara rattigheter
nu ifrdgasatts. Vi ska ha starka avdelningar som
kan ta diskussionen med véra folkvalda lokalpo-
litiker. Det ar ocksa viktigt att vi arbetar for att
det ska finnas mer kunskap, om hbtgi-person-
ers livsvillkor, bland professioner som arbetar
med manniskor. Det ar viktigt att offentlig
verksamhet planeras sé att de ar tillgangliga
och att det foljs upp systematiskt.

Vad tycker du ar viktigt nar det kommer
till att verka for vara dldre medlemmar?

- Det ar centralt att det finns motesplatser
och sociala sammanhang for véra aldre med-
lemmar. Seniorverksamheten i RFSL ar viktig
eftersom den bidrar till att skapa sddana sam-
manhang. Jag vill ocksd att RFSL verkar for
fler boendealternativ med hbtgi-profil. Nar
det galler kommunal verksamhet for aldre,
som till exempel
dldreomsorgen eller
dagverksamhet,
behovs mer kunskap
om hbtqi-personers
rattigheter, bdde
hos de som planerar
verksamheten och
de som traffar de
dldre. m

Peter Sidlund Ponkala

“Manga tror att vi dldre kvinnor inte har sex”

TEXT & BILD LEVI KARVONEN

Agneta Wirén dr med i hbtqg-seniorerna i
Goteborg, dar hon varit aktiv i manga ar.
Vi tréffade henne for att prata om synen
pa dldre kvinnors sexualitet.

Hur upplever du att synen pa éldre lesbiska
och bisexuella kvinnors sexualitet ser ut?

- Det finns en alderism som yttrar sig pa
olika satt. Nar jag var pa mote med en
pensionarsgrupp talade personalen med
oss aldre som om vi var pa forskolan. Jag
vet inte vad de tror om oss, men generellt
tror manga inte att vi har sex dverhu-
vudtaget... Jag tycker ockséd att man kan
diskutera vad sexualitet ar, vad man menar
med det. Det kan vara att bara halla om
varandra. Det kan vara s& mycket mer an
penetration.

Finns det nagot som
skulle kunna goras

for att andra synen?

- Fler filmer, det skulle
gora skillnad. Man ar
ganska osynlig som aldre,
det borjar redan nar man ar 35-40 ar. Men
det behover inte vara sa tekniskt, hur man
gor. Det kan visa mer narhet istallet.

neta Wirén

Pratas det 6ppet om sex bland aldre kvin-
nor som har sex med kvinnor?

- Jag skulle inte saga att det ar en tyst-
nadskultur men det ar lite privat kanske.
Jag tanker att de yngre generationerna har
fatt en annan syn pa sex. | skolan har de
haft sexualkunskap, det var helt otankbart
nar jag gick i skolan. m




REGNBAGSLINJEN

_ en samtalslinje for hbtgi-

TEXT VANJA BRAATHEN - FOTO KYRKANS SOS

Sedan ett par ar har Kyrkans SOS en samtals-
linje for hbtqi-personer, anhériga och alli-
erade. Dit kan man ringa om man behéver
stod eller bara behover prata av sig. Senior-
bladet har traffat Susanne Géransson, som ar
verksamhetsansvarig fér Regnbagslinjen.

Beréatta lite om vad Regnbagslinjen

ar for nagot?

- Regnbdgslinjen ar en samtalslinje dit hbtgi-
personer, anhoriga och allierade kan ringa in
och f& stodsamtal. Man kan aven skriva till var
digitala brevldda och f& svar inom 72 timmar.
Man kan vara helt anonym. Samtalen kan hand-
la om vad som helst men manga som ringer har
frégor om sexuell laggning eller konsidentitet.
En del kan ha det jobbigt och inte vdga komma
ut och kanna sig ensamma i det.

De volontérer som svarar pa Regnbagslinjen ar
sjdlva hbtqi-personer. Varfor ar det viktigt?

- | en undersokning vi gjorde sa 82% av de
svarande att det ar valdigt viktigt och till

och med avgorande att den som tar emot
samtalen sjalv ar hbtgi-person. De som ringer
in sdger att det ar fantastiskt for de kdnner att
de blir forstddda pa ett helt annat satt. Det
blir en igenkanning och djupare forstéelse.

Vilka aldrar ar de vanligaste bland de

som ringer?

- Vi gissar att den vanligaste malgruppen ar
mellan 40 och 50 é&r. Det har varit ndgra sen-
iorer som har ringt, men inte s& manga och
inte heller ungdomar. Anhoriga ar ocksa en
grupp vi garna vill nd, vi tror att det finns ett
behov dar.
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Regn 0 :
0770-55 0

_ Nérdu
behdver dela
din livssituation
1ed nagon

“sdgsli

Regnbagslinjen &r en av stédlinjerna inom
Kyrkans SOS, &r ni en del av kyrkan?

Kyrkans SOS har funnits i dver 50 ar. Vi till-
hor inte Svenska kyrkan utan vi ar en ideell
organisation som samarbetar med forsam-
lingar inom Svenska Kyrkan. Vara van- och
partnerforsamlingar bidrar med anslag till var
viktiga verksamhet.

Hur har ni gjort for att nd ut med
information om att ni finns?

- Vi natverkar med civilsamhallet, kommnmuner,
forsamlingar och organisationer och under
hosten kommer vi ha en kommunikations-
kampanj for att nd ut sa@ mycket som mgjligt.
Det tar tid att komma igenom bruset och na
gruppen, sa det kanns roligt att folk borjar se
0ossNu. m

Regnb:
kyrkanssos.se
0770-550010

KYRKANS SOS
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Stodmottagning

Har nagon gatt
over din grans?

RFSL Stodmottagning finns till for
hbtgi-personer som har blivit utsatta for
trakasserier, hot eller vald. Hos oss kan du
kdnna dig trygg i att det finns stdd att 3,
pa dina villkor.

RFSL stédmottagning erbjuder:

e Kostnadsfria samtal pa plats, telefon-
samtal, videosamtal eller mail.

e Information om rattigheter.

e Medfdljning och kontakt med vard
och myndigheter.

e 5tod vid polisanmalan och rattsprocess.

e Skyddat boende i Stockholmsomradet.
e Samtalsstod pa svenska, engelska,
arabiska och spanska eller med tolk.

Personalen har adekvat utbildning, erfar-
enhet och sjalvklart tystnadsplikt. Du kan
vara anonym.

Du kan ringa och ldmna ett meddelande,
maila oss eller ringa pa var telefontid som
ar torsdagar kl 9-12.

4 N\
Telefon: 020-34 13 16 (kostnadsfritt)
E-post: stod@rfsl.se

Las mer pa rfsl.se/verksamhet/stod
- Y

For hbtgi-personer utsatta for

trakasserier, hot och vdld.



