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Seniorbladet ar ett medlems-
utskick fran RFSL.
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Tryck TMG Stockholm
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o
rets Seniorbladet har temat att vara dldre och transperson.
ASorn alltid 4r vi hbtqi-personer inte nagon homogen grupp.
Erfarenheter skiljer sig mellan individer, mellan transman
och transkvinnor och de fa ickebinira som finns i 60plus-gruppen.
Livet kan se helt olika ut f6r den som har genomgitt sin transition
pa 1970-talet och den som har blivit sig sjilv pa senare ar. Livet kan
paverkas av huruvida en person har kénsdysfori eller inte.

I det hiar numret delar nagra dldre transpersoner med sig av sina
personliga berittelser, erfarenheter och reflektioner kring att vara
transperson och dldre. Nicke berittar om hur det var att genomga
en transition pa 1970-talet. Eva Lennmark har intervjuat transves-
titen Tina och reflekterar Gver skillnaden mellan att vaga vara 6ppen
eller ¢j, och hur det senare kan vara orsak till mycket stor ensamhet.
Angelica Lowdin har manga ar bakom sig 1 féreningen FPES och
berittar om foreningens bakgrund och sin egen historia. Lena Sam-
uelsson berittar om att kinna sig flytande mellan koénskategorierna.
Seniorbladet bjuder dven pa ett utdrag ur ett forfattarsamtal med
Ann-Christine Ruuth, som for 6vrigt pryder tidningens omslag. Detta
och mycket annat finns att ldsa i Seniorbladet 2022. Trevlig lisning!

Redaktionen 6nskar alla ldsare ett riktigt gott avslut pa aret!

Vdr'fm wﬂfer/m/mmgmg <VARA GARNA .

Senorvlades redaktion LASARUNDERSOKNING!
ERA SYNPUNKTOER AR MYCKET

VARDEFULLA | VART FORTSATTA

ARBETE. SOM TACK FOR ATT
DU SVARAR FAR DU EN GAVA.

LAS MER OM TRANS DU HITTAR ENKATEN PA
Transformering ir ett RFSL.SE/SENIOR.
projekt som drivs av RFSL

och RFSL Ungdom.

www.transformering.se

E-post: info@transformering.se

Foreningen Transammans
www.transammans.se
E-post: info@transammans.se

FPES — Foéreningen for transpersoner
www.pes.se

OM SENIORBLADET

Seniorbladet dr en medlemstidning fran RFSL som skickas ut till alla
som 4r eller har varit medlemmar det senaste iret, och som har hun-
nit fylla 60 ar. Seniorbladet ar en del av Seniorprojektet som drivs av
RESL med stéd fran Socialstyrelsen sedan 2019.

Far du inte utskick fran RFSL via e-post? Da kan det bero pa att
vi inte har din e-post registrerad. Du maila till medlen(@rfsl.se och be
att fa din e-postadress registrerad.
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1 TRANSPIONJAREN
EVA-LISA BENGTSON

Konstnaren Sam Hultin
berattar om det historiska
arv som transaktivisten

och féregdngaren Eva-Lisa
Bengtson lamnade efter sig.

: ‘ ¥ &
KUNSKAP AR BASTA
BOTEN MOT FORDOMAR

Intervju med Angelica Lowdin.

“MAN HAR DETTA
ENDA LIV”

Mot forfattaren Ann-Christine
Ruuth som pédbdrjade sin
transition i 60-&rséldern och

14 ISKEGENOMGICK KONSBEKRAFTANDE antligen kunde blisig sjalv.
BEHANDLING PA 1970-TALET, HAR FAR VI
TA DEL AV HANS BERATTELSE .OCH MYCKET MER
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Vi moter Angelica Lowdin, tidigare vice ordforande
i foreningen FPES och pratar om att vara dldre

transperson idag.

TEXT VANJA BRAATHEN - FOTO THOMAS JOHANSSON

Beritta lite om dig sjilv
och din bakgrund?

Jag har vetat att jag ar trans
sedan jag var tio ar. Eller jag
visste ju inte vad det var da, det
fanns ingen information om det
pa fyrtiotalet. Det var valdigt
jobbigt. Jag triffade min hustru
nér jag var tretton och hon var
femton. Hon visste ju inte heller
vad det var, men hon var nigon
jag kunde anfortro mig till. Vi
vagade inte beritta for vara
forildrar, vi tinkte att de skulle
bli utskimda. Vi tankte att det
gir nog 6ver om Vi gifter oss.
Nu vet jag battre!

For femton ar sedan gick min
hustru bort. Nir hon gick bort
hade jag ingen, inte ens min

dotter visste om det. Jag var
helt ensam. Det var outhérdligt
och da bestimde jag mig for att
komma ut.

Fran borjan var det viktiga att
jag skulle kunna upptrada som
kvinna. Sa jag akte till London,
triffade andra och gick pa trans-
klubbar. Ingen kinde mig och
jag kunde vara mig sjalv. Jag var
Angelical

Du har varit vice ord-
forande i FPES — Féreningen
for transpersoner. Beritta lite
om er och vad ni gér.

FPES finns sedan 1966. Det
var fran borjan ett amerikan-
skt koncept for heterosexuella
transvestiter i medelklassen. Det
fanns en stor ridsla f6r homo-

sexualitet 1 USA pa den har
tiden. De flesta medlemmarna
var gifta och det skulle finnas en
forsikran for deras fruar om att
deras min inte skulle fo6rforas av
homosexuella min.

Idag dr FPES en forening
for alla transpersoner och deras
allierade. Man kan vara trans
pa manga olika sitt och alla far
plats i FPES. Det ir ju minskliga
rittigheter vi haller pa med och
det gbr mig sa stolt!

Du ir ute och forelidser
mycket. Finns det ett intresse
i sambhaillet for hur dldre
transpersoner har det?

Jag blir ofta engagerad av
pensionarsforeningarna. De ir
intresserade av vad det 4r att



vara trans. Folk vet ganska lite
eller dr osikra pa om deras kun-
skap dr korrekt. Efterat tycker de
att de har lirt sig sa mycket. De
blir férvanade Gver att jag ir en
vanlig minniska.

Skiljer sig transvarden for
dldre jimfért med yngre?

De ir lite extra forsiktiga med
aldre sd att kroppen ska klara
en transition. Daremot gar ofta
utredningen fortare. Folk kom-
mer helt enkelt dit och sager
“sahir dr det”, och de blir tagna
pa allvar. Tidigare forvintades
det att man skulle leva upp
till stereotypa konsroller. Det
har blivit lite friare, men det ar
fortfarande sa att staten dger var
konstillhérighet och det stér mig
mycket. Jag vet vem jag ér!

Vad tror du ir de storsta
skillnaderna mellan att
vara ung och att vara dldre
transperson idag?

Som ildre har man mer
livserfarenhet, man har fattat
sina beslut angaende sig sjilv.
Den psykiska halsan ar battre
bland de ildre 4n de yngre. Nir
jag pratar med seniorer, siger de
ofta “Det dir har jag vil sett, jag
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har levat sa linge”. Om man ar
65+ dr man inte i arbetslivet lin-
gre och da faller problemet med
att vara sig sjilv pa jobbet bort.

Negativa erfarenheter kan ju
tynga ner en. En del dldre kan-
ske dr lite rdddare pa grund av
hur det har varit tidigare. Manga
berittar om sant som har hént
tor tio ar sen. Det dr viktigt att
fokusera pa det positiva istillet
for att dlta det som har varit job-
bigt. Idag vet folk om att vi finns
1 mycket storre utstrickning dn
tidigare. Vi syns i media, och
medvetenheten om var existens
ar stor. Kunskap 4r bista boten
mot férdomar! m
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Ann-Christine Ruuth

ar aktuell med sin
sjdlvbiografi Jag kom inte
ut - Jag blev mig sjdlv,
Norstedts Forlag 2022.

ENDA LIV”

— Ett samtal med Ann-Christine Ruuth

Ann-Christine Ruuth var

i 60-drsdldern nar hon
pdbdrjade sin transition och
antligen kunde bli sig sjalv.
Hennes liv har skildrats forut
men nu har hon for forsta
gdngen berdttat sin egen
historia i sjalvbiografin Jag
kom inte ut - Jag blev mig
sjalv. | hostas traffades vii
ett digitalt forfattarsamtal.

TEXT VANJA BRAATHEN - FOTO ELISABETH OHLSON



Det ir tydligt i din sjdlvbio-
grafi att det hir dr en resa
som du har gjort under hela
ditt liv, att tankarna om att
vara flicka kom redan nir du
var ganska liten?

— Ja, det finns manga transper-
soner som kan beritta om det,
att de visste redan i fyra- femars-
aldern, att jag ér inte den flickan
eller pojken som de pastir att jag
ar. For mig borjade det i tidiga
tonaren, det var i mitten pa 60-
talet. Jag kinde mig inte tillfreds
med att vara kille, jag lingtade in-
tensivt efter att fa vara tjej istéllet.

“Vem ér jag ndr jag ar mig
sjalv?” skriver du i epilogen till
boken. Vad var det som gjorde
att du till slut kunde ta steget
att borja leva som den du ar?

— Det var en rad saker som
bidrog till det. Mina foéraldrar
var déda sen ett antal ar tillbaka
och mina barn var vuxna och
utflugna. Jag hade dnnu en av
de dir dipparna och madde inte
bra och jag grubblade. Jag maste
helt enkelt ta reda pa vem jag
var. Vad star det hir for, dr det
bara inbillning eller vad dr det?
Man har ju detta enda liv och pa
ndgot sitt kinde jag att man har
ett ansvar mot livet att faktiskt
leva det sa fullt ut som mojligt.

— Jag hade sa mycket fére-
stillningar, jag visste vildigt lite
sjalv. Jag hade inte ord for det
alls och jag visste inte vad det
egentligen handlade om. Var det
bara att kld sig som kvinna eller
var det nagot djuparer Det hade
jag aldrig fatt prova pa allvar.
Men nir jag gjorde det sa blev
det snabbt vildigt tydligt att det
hir ér jag,

N4dgot som ofta kommer
upp i samtal med éldre
transpersoner dr att manga har
vintat linge med att komma

ut, av hinsyn till sina anhériga
— partner, barn eller andra. Ar
det ndgot du kinner igen?

— Absolut, det ir inte alls
ovanligt. Det dr ju var och en
som madste ta ett sant beslut,
men jag tinker ibland, “men min
vin, dr det inte dags nu att du far
leva ditt liv sa som du vill? Har
du inte tagit hinsyn linge nog?
Kan man inte vinda pa steken
lite och lita andra fa ta lite hin-
syn till dige”. Det kdnner jag ar
ett ganska berittigat 6nskemal.

— Samtidigt 4r det manga som
har fatt ett otroligt st6d nar de
vil har talat med sin partner. Jag
tror att det var betydligt vanlig-
are forr att man delade pa sig dn

vad det dr idag. Mycket av skam-
stampeln har slipats bort.
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“Man har ju detta enda
livoch pd ndgot satt
kande jag att man har
ett ansvar mot livet att
faktiskt leva det sd fullt
ut som majligt.”

Kinner du en sorg 6ver att
inte ha fitt leva som den unga
Ann-Christine, eller 4r det
nigot som du har férlikat dig
med?

— Jag har varit fortvivlad Gver
det. Jag tror att manga transper-
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“Det dr faktiskt inte sd
latt att vara ung och
trans idag heller. Det
finns ju undersokning-
ar som bekrdftar det.
Déremot sd tror jag
att ménga unga idag
har kamrater som ger
dem sitt stod.”

soner som blir sig sjilva lingre
upp 1 dren har sana tankar. Man
tanker, “varfor kunde inte jag fa
todas som tjej?” Och man kan
bli lite avundsjuk pa det, att ha
fatt vixa upp som flicka, som
ung kvinna. Att slippa behéva
tas med sin kropp pa det gan-
ska genomgripande sitt som en
transition trots allt innebar. Men
samtidigt mdste man nagonstans
inse att livet kan inte levas bak-
linges. Livet ar trots allt hiar och
nu. Och ibland nir jag tinker
pé hur unga kvinnor har det i
samhillet idag sa dr jag kanske
lite glad Gver att jag har sluppit
g4 igenom det.

Apropa unga minniskor,
vad tror du att det ir for skill-
nad for transpersoner som dir
unga idag jamfért med nir du
var ung?

— Det ar faktiskt inte sd latt
att vara ung och trans idag hel-
ler. Det finns ju undersékningar
som bekriftar det. Daremot si
tror jag att manga unga idag har
kamrater som ger dem sitt stod.
Idag dr det inte alls ovanligt
med en ung transperson i klas-

sen. Jag var ju helt 6vertygad i
manga ar om att jag var ensam

i virlden om att vara sihir.
Men sa dr det ju inte f6r unga
transpersoner idag. Och inte for
andra heller f6r den delen, for
idag finns det ju manga offen-
tliga transpersoner i alla dldrar
och samhillsgrupper. Sa det har
ju skett en valdig foérandring pa
det viset.

Du vittnar i boken om en
stor ensambhet, att du inte
hade nagra ord for det du
kinde och att du inte visste
att man kunde kidnna sa.

Hur hade din resa till Ann-
Christine sett ut om kunskap-
en och informationen som
finns idag, hade funnits da?

— Det hade gjort en rasande
skillnad naturligtvis. Jag vis-
ste ju ingenting och skimdes
torskriackligt for att jag hade
de hir tankarna. Under man-
ga ar var jag 6vertygad om att
det hir var nagonting som
pa nagot satt skulle
botas, och i den
kristna virld jag
levde i fanns
tankar om att
det hir skulle
Gud hela. Det
var nat som
jag gick och
hoppades pa, att
en dag kommer
undret att ske. Och
att det var en synd var
nagot jag tinkte under man-
ga ar, nagot som man skulle
bekinna infér Gud. Sa det
tog lang tid innan jag kom till
klarhet med att det verkligen
inte var en synd och ytterligare
ndgra 4r innan jag insag att det
hir var ingenting som skulle
botas alls. Och det hade hjilpt
otroligt mycket om jag hade

haft mer kunskap. Om jag hade
vetat mer och forstitt att det
hir var inget nytt, att manga
minniskor fore mig har haft
det sdhir i sina liv. Att ha en
san forebild tror jag hade varit
vildigt bra.

Du kommer fran en djupt
troende kristen familj och
har ett lingt yrkesliv som
prast bakom dig. Har din
gudstro hjilpt dig i att vaga
vara dig sjalv?

— Jag upplevde aldrig att
Gud démde mig, men det
blev en konflikt i mig efter-
som jag som prist hade lovat
att leva mitt liv sd att det blev
till foredome for andra, och i
det ingar att vara Oppen och
akta med mig sjilv och mitt
liv. Om jag gémde undan
mig sjilv, vad blev det dé for
vittnesb6rd av det? Det blev
inte trovirdigt. Under vildigt
manga ar forsOkte jag hantera

den konflikten, tills jag kom
till insikten att Gud
faktiskt dlskar mig
som jag ar.
Du har sagt
i en intervju
for ett par ar
sen att “det
finns fordelar
med att bli
ildre, man skit-
er mycket mer i
vad folk tycker”. At
det sa?

— Ja jag tycker det stimmer.
Man kan faktiskt skita mer i vad
folk tycker nar man blir dldre. Sen
ar det ocksa si att dldre kvinnor
far sina kroppsliga skavanker. Jag
har inte sa mycket att leva upp
till. Jag behover inte se ut som
Tone Sekelius i ansiktet. Det kan
fa va lite rynkor och lite grejer
dir, det gor inte sa mycket.
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BAKGRUND

2014 skrev dottern Ester Roxberg romanen
Min pappa Ann-Christine,
Manpocket Férlag

2015 kom SVT-dokumentéren Vagen till

Ann-Christine, av Helena Isaksson
Baeck

2020 kom filmen Min pappa Marianne,
I6st baserad pa Esters roman och
med Rolf Lassgard i rollen som
Marianne, Nordisk Film

2022 har Ann-Christine skrivit sin egen
sjdlvbiografi Jag kom inte ut
- Jag blev mig sjalv, Norstedts Forlag

Ann-Christine Ruuth har ett langt yrkesliv
som prast bakom sig och ar idag en uppskattad

< 2 forelasare.
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Konstnaren Sam Hultin berdattar om det historiska

arv som transaktivisten och féregdngaren Eva-Lisa
Bengtson (1932-2018) [amnade efter sig.

TEXT SAM HULTIN - FOTO MIKI ANAGRIUS/ARKIV/PRIVAT

Orsta gangen Eva-Lisa
FBengtson ska forstd att

det finns andra som hon
ar under den kalla vintern 1939.
Sedan Nazitysklands invasion av
Polen 1 september ar det krig i
Europa och nir Sovjet anfaller
Finland ir hotet nira. Pa kvallar-
na ar morkldgening obligatorisk
och for att kunna f6lja det dram-
atiska forloppet star radion stin-
digt pa i familjens vardagsrum.
En kvill avbryts krigsrapportet-
na av inslaget att polisen, nagon-

stans i landet, har gripit en man
som burit kvinnoklader. Eva-Li-
sas forsta reaktion ar att nyheten
kinns futtig i jimforelse med
kriget. Men den andra kéinslan
som snart kommer Sver henne
och som stannar kvar, ar den att
hon faktiskt inte 4r ensam.

Nir virldspressen nagra ar
senare rapporterar om den amer-
ikanska transkvinnan Christine
Jorgensens transition, ir det
forsta gangen Eva-Lisa ldser att
det ”genom operationer gar att

forvandla sig till kvinna”. Det
ar dock mycket oklart hur en
“konsoperation” gar till och vart
man ska vinda sig for att fa gora
en sidan.

Det ir inte fo6rran 1964, nar
Eva-Lisa dr 31 ar gammal, som



hon for forsta gingen ska mota
en annan transperson. Vid denna
tid finns inga foreningar eller
motesplatser for transpersoner
(RFSL ska dr6ja dnda till 2001
med att officiellt vilkomna
andra in homo- och bisexuella
i forbundet). En av fi relativt
trygga kontaktvigar ar i stillet
”boulevardbladen” (porrtid-
ningarna) Piff, Paff och Raff,
dit transpersoner skriver for att
fa rdd och kontakt. Genom en
av dessa far Eva-Lisa kontakt
med transvestiten Erika Sjoman
och tillsammans startar de 1964
Transvestia — Sveriges forsta
klubb for transpersoner.

Under det forsta aret funger-
ar Eva-Lisa och Erika som en
slags sambandscentral och sitter
transpersoner 6ver hela Sverige
i kontakt med varandra si att de
kan brevvixla. Snart fir de ocksi
tag i en lokal — en dansstudio pa
Ostgétagatan i Stockholm som
de kallar f6r Spegelsalen. De
flesta som kommer dr trans men
aven lesbiska och personer med
andra liggningar och preferens-
er ar vilkomna. Eva-Lisa driver
klubben fram till 1969 di FPE-
NE (senare FPES) kommit att
bli den dominerande forenin-
gen for transpersoner i Sverige.
FPE-NE ir vid denna tid dock
inte 6ppet for transsexuella eller
homosexuella utan endast for
“heterosexuella transvestiter”.
Eftersom Eva-Lisa bade ar
transsexuell och lesbisk fir hon
darfor soka sig till andra, mer
Oppensinnade, gemenskaper.

Efter att ha lirt kinna Jerry
och Mirta, som driver Jerry’s
damklubb pa S6dermalm un-
der dren runt 1970, kommer
Eva-Lisa i kontakt med Stock-
holms lesbiska kretsar. Hon gar
med i RESL och grupp Viktoria

(senare Lesbisk front). Under
det kommande halvseklet 4r hon
engagerad 1 bland annat Fore-
ningen Benjamin (Sveriges forsta
torening for transsexuella),
Kvinnohuset, RFSL Stockholm,
Riksforbundet for Transsexuella
— RFTS och Golden ladies. Hon
ar dven en del av den lilla grupp
som i slutet av 1990-talet arbe-
tar for att RFSL ska inkludera
transpersoner, vilket till slut sker
2001. Hon skriver om lesbisk
historia i RFSL:s tidning Kom
ut! och foreldser om transhisto-
ria pa RFSL-evenemang runt om
1 Sverige.

Eva-Lisa dr en av mycket fa
svenska transpersoner, fodda
innan 1940 som har limnat sin
historia tillganglig for efter-
virlden. De flesta har av olika
anledningar inte velat eller haft
den moijligheten. Trots att vi
genom Eva-Lisas arkiv och
historia fatt viktiga pusselbitar
av den svenska transhistorien dr
det fortfarande oerhort mycket
som saknas. Hur var det att vara
transman pa 30-talet? Hur tankte
en troende transkvinna ur arbe-
tarklassen pa sin identitet? Hur
var det att gbra en transutred-
ning for andra dn transkvinnor
pa 70-talet?

I mitt arbete som konstnar
har jag haft glidjen att intervjua

FAKTA
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“Eva-Lisa dren av
mycket fd svenska
transpersoner, fodda
innan 1940 som har
lGmnat sin historia
tillgdnglig for efter-
varlden. Majoriteten
har av olika anlednin-
gar inte velat eller haft
den mg¢jligheten.”

manga dldre queera personer.
De har visat att ”sana som jag”
har levt och 6verlevt och det
har hjalpt mig att forsta att det
ocksa ir mojligt for mig. Aven
om jag inte kinde till sa manga
queers nar jag vaxte upp pa 80-
och 90-talet sa kinde jag till fler
in vad Eva-Lisa gjorde. Tack
vare, bland annat henne, far
transpersoner som lever i dag
veta att det har funnits andra
och inspireras till att dela med
sig av sina berittelser till yngre
generationer. Jag ser fram emot
att fa hoéra dem. m

Sam Hultin (f. 1982) ar konstnéar och arbetar med att under-
soka och aktivera queer historia. Sedan 2019 arbetar hen med

projektet Eva-Lisas monument
som lyfter fram transpionjaren

Eva-Lisa Bengtsons liv och
garning. Ta del av filmer och

mer matrial pa: samhultin.com
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KANSLOR AV
ENSAMHET

De gdnger Bengt ar Tina, och dr omkladd ute bland
folk, kanner hon sig aldrig radd. Men ddremellan
ar kanslorna av ensamhet stor.

TEXT EVA LENNMARK - FOTO ISTOC
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engt dr nyligen pensione-
B rad och har kint sig som

transvestit i femton ar. Han
bor med sin hustru och tva barn
som 4r 1 Ovre tondaren. Emellanat
kanner han sig mycket ensam.
Tidigare var Bengt mycket radd
att hans transvestism skulle bli
avslojad 1 familjen. Det gick at
mycket tid och energi att motver-
ka att si skulle ske. Men hustrun
hittade ett par hégklackade skor
1 garaget och undrade vad detta
handlade om. Bengt fick beritta

for hustrun att han var transvestit
och hur det f6rholl sig med det.
Hon né6jde sig med detta men
krivde att hon slapp se honom
omklidd. Han fick ha sina kliader
och saker nagon annanstans an i
deras hus och han fick inte berit-
ta for barnen eller nagra sliktin-
gar. Innan Bengt lyckades hyra
en lokal for att ha sina klader och
saker i fick han ha dem pa jobbet
1 sitt kladskap.

De ginger Bengt ar Tina,
och 4r omklidd ute bland folk

kinner hon sig aldrig ridd. Hon
tanker, “jag sticker inte ut och
jag gOr mig inte yngre dn vad
jag ir. Jag dr en dldre och proper
dam och kinner mig normal”.
En man kan leva i ensamhet
med sin transvestism hela livet
utan att nagonsin bli avslojad.
Men med tiden vill han ju oftast
ta sig ut bland miénniskor och bli
bekriftad. De flesta minniskor
har inga problem med att mota
en transvestit. Ett leende, bli
kallad “hon” eller “damen”, lyfter
transvestiten. Det behdvs si lite.
Om mannen lever ensam kan
transvestismen vara en trost. Att
dromma sig bort, ge sig hin at
det feminina och mjuka blir till
en skon avkoppling, Efter akten
ar han tillbaka i verkligheten
och kinner inte sillan skuld och
skam. Skam for att det 4r sd
hemligt. Angesten infor att det
skulle komma fram till familj,
slakt, grannar, arbetskamrater
och ge o6nskade konsekvenser.
Det kan kinnas sa svart att han
blir olycklig och dérfér gar in i
garderoben med transvestiten —



kanske for alltid.

Om han lever i ett parférhal-
lande och fatt reaktioner pa sin
transvestism, lovar han kanske
dyrt och heligt att sluta med
att kla om. Manga transvestiter
kinner att den enda 16sningen
da dr att gora sig av med allt
som hor till transvestiten. Han
lovar for sig sjilv att géra slut
med sitt alter ego, ddrfor att han
inte orkar med konflikter och
pressen av att bira hemligheten
lingre. Kanske brinner han upp
alltthop — peruker, klinningar,
proteser och fina skor. Han ldg-
ger locket pa for att inte frestas
att kld om igen, later skigget
vixa och odlar det manliga.
Men en transvestit blir inte av
med sin transvestism. Med tiden
pockar det pa och sa édr han dir
igen. Han ger efter for kidnslor-
na och lingtan att fa vara den
han 4r och att fa kld om.

Nir han inte kan halla detta
hemligt lingre vill han beritta om
sin transvestism. Han vill beritta
for alla som han har en rela-
tion med och hoppas att gamla
relationer skall fortsitta som
forut. Men det blir inte alltid sa.
Kvinnor har i och {or sig storre
tolerans 4n man. Men ar det en
nira partner kan det vara svart
att se sin man kla om till kvinna.
Sirskilt dldre min kan ha svart att
forsta behovet att klé sig i motsat-
ta konets klader — helt enkelt for
att man inte sjalv har den lingtan
eller lusten. Och dirfor har de
kanske ocksa svirt att se och
umgas med min i kvinnoklader.
Ar det gamla vinner han berit-
tar fOr kan det resultera i att han
forlorar dessa relationer och
han riskerar att bli till atl6je och
ensam. Men trots detta vill han
vara sann mot sig sjilv. Det kidnns
fantastiskt att fa vara oppen.
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Nicke genomgick kbnsbekrdftande
behandling pd 1970-talet. Har far
vi ta del av hans berattelse.

TEXT VANJA BRAATHEN - FOTO PRIVAT

ag dr f6dd i Skane 1 borjan  Det var faktiskt ett tv-program
J av 50-talet. Under uppvix-  som utlste det. Det var ett

ten var jag alltid sedd som seribst program, fran England
pagatos, pojkflicka. Jag har tva tror jag. Jag fick jitteont i magen

“Under u D pVO xten dldre systrar och fick ofta drva och sa till mamma: “jag tror att
deras klider, det uppskattade jag  jag dr sain”. Och mamma sa att
var j(]g alltid sedd inte! Det var bland annat nagra hon ganska linge hade anat det.
. . amerikanska klinningar som vi Det var tidigt 70-tal. Jag hade
som pda gOtOS, fatt av sliktingar. Min moster var  ndgra skolkamrater som jag
harfrisérska och ville girna fixa  berittade for. Vi akte ivag till

Pojkﬂ/ cka. J ag har haret pa mig. Dd hoppade jag i en man som hade varit kvinna,

o . badet direkt sa jag blev alldeles som en av kompisarna kinde sen
tva aldre s ys trar och krullig. Det fanns ingen diskus- tidigare. Historien bakom det
ﬁ ck Oft q drva deras sior]; OIE 'det som ide:g. Jag kom vat 'att personen hoadf foralskat
en bra bit upp i tonaren och sig i en arbetare pa garden som
kldder det u pp- gymnasietiden innan jag borjade  var bog och ville kunna leva med
’ fundera mer och insag att det den mannen. Det var sa mirklig
skattade jGQ inte! ” fanns andra som kanske inte f6r mig, men det var dnda ett
trivdes 1 sin kropp. férsta mote och jag fick en lite
= 5f d ard TEXT LUKAS ROMSON
och den konsbekraftande varaen
Minderariga patienter
Konstillhorighetslagen stiftas. Den ger transsexuella och personer med borjar erbjudas diagnos
intersextillstand mojlighet att byta juridiskt kon och fa kénsbekréftande och behandling med
kirurgi av kdnsorganen. Kraven for att fa tillstand ar, utdver diagnos, att stopphormoner och
den som ansdker ar svensk medborgare, steril, dver arton ar och ogift. kénskontrara hormoner.

1950-talet 1972 | 1960-1999 Millennieskiftet

De forsta konsbekraftande operationer- Vérden blir lite mindre stereo-

na utférs i Sverige. Hormonterapi med typ. Fler utredningsteam vaxer
kénskontrara hormoner erbjuds. De flesta fram och andelen transmaén bland
ar transkvinnor och kirurgin for transman patienterna 6kar. Forvantningarna
ar daligt utvecklad. Patienterna forvéntas pa att patienterna bor ”bli” hetero-
"bli” heterosexuella. sexuella minskar.
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storre forstaelse. Fraimst gav det
mig mojlighet att diskutera och
ventilera fragestillningar och
farhagor med mina vinner.

Det gjorde att jag sd smanin-
gom sokte mig till den dar
“sexualradgivningsbyran” som
fanns pa sjukhuset pa den tiden.
Sa skulle jag utredas och det
gjordes pa den tiden genom att
man lades in pa sjukhus for att
de skulle kolla hur man betedde
sig.

Jag fick bland annat en sjuk-
gymnast som kontaktperson. Vi
var ute och tittade pa minniskor
for att jag skulle lara mig hur jag
skulle bete mig som kvinna. Nu i
efterhand kan jag ju tycka att det
var lite markligt och det ledde
inte till sd mycket. De visste
ingenting, de trevade sig fram.
De sa, “du ir jitteduktig men
sa fort du gar hirifran faller du
tillbaka till att bete dig som en
man”. Da var de sikra pa att jag
verkligen inte var kvinna.

Under utredningstiden sa de
ocksa att jag skulle s6ka mig
till ett lesbiskt forhallande. Jag
gjorde ett t6rs6k, men jag kunde
inte sta ut med att hon tyckte
om min kropp, f6r det gjorde jag

ju inte sjalv. Det var darfor jag
forstod att det inte var titt.

For vidare utredning var
jag sedan ett par veckor pa S:t
Jorgens sjukhus i G6teborg, Dir
triffade jag en annan person
som var pa samma resa, men
han fick avslag och tog livet
av sig. D4 sa jag till min kon-
taktldkare att jag aldrig skulle
acceptera ett avslag, jag skulle
forsoka fa tag pa hormoner frian
annat hall. Sen den dagen sa jag:
“nu vet jag, nu ir jag klar”. Sen
koérde vi pa och jag borjade med
hormonbehandling, Jag hade
vint och vridit pa det linge, for
det dr ju inte nagon litt resa. Jag
utsatte mig for att tala med folk
och fa reaktioner. Jag kallade mig
for Nicke pa den tiden, det var
mitt scoutnamn.

Manga tog det bra men min
pappa sa: “nej nu slopar du de
hir tankarna och lever som
du dr”. Det var ju f6r att han
forstod hur svirt det skulle bli.
Men sen kom han tillbaka och sa
“hur du dn viljer sd vet du att vi
ar med dig”. Mina tva systrar har
aldrig haft nagra direkta problem
med att acceptera mitt val.

De flesta av oss lever ett ritt si

SENIORBLADET

“Jag hade vant och

vridit pd det Idnge, for

det dr ju inte ndgon
latt resa. Jag utsatte
mig for att tala med

folk och fd reaktioner.”

undanskymt liv eftersom det inte
syns pa oss, sa linge vi inte klar
av oss. Atminstone ir det fér mig
sa, att jag vill leva ett vanligt liv,
inte alltfor offentligt eller extro-
vert. Jag vill kunna glida in ganska
obemirkt och dnda gora avtryck.
Jag har aldrig riktigt brytt mig
om vad som anses kvinnligt eller
manligt. Jag valde att utbilda mig
till sjukskoterska, pa den tiden
ett yrke med feminin klang, Jag
kan bade sticka och sy, liksom
snickra och mecka med bilen. Jag
har aldrig skimts 6ver det som
kanske betecknas som kvinnligt
1 mitt sitt att vara. Jag ser det
som en styrka, en tillgang. Vi ar
ju egentligen lika i var lingtan
efter ndgon form av tillhérighet,
bekriftelse och kirlek.

Kammarratten i Stockholm forklarar steriliseringskravet ogiltigt utifran
manskliga réttigheter. Darmed upphor det i praktiken att galla. | juli
fattar riksdagen beslut om att avskaffa steriliseringskravet daven formel-
It. Det finns fortfarande krav pa diagnos och att ha fyllt arton ar, bade
for att byta juridiskt kon och fa konsbekraftande kirurgi av kdnsorganen.
Mojlighet att frysa ned konsceller innan behandling infors.

All hormonbehandling for
minderdriga stoppas, utom

i undantagsfall. Kéerna till
utredning, oavsett alder, ar 1,5
till 3 ar. Kderna till hormon-
terapi ar 3 manader till 3 ar.

2018

2010

2013 2021 2022

Termen transsex-
ualism byts ut mot
den nya diagnosen
konsinkogruens.

Sexton lander har infort en méjlighet att
byta juridiskt kon via sjalvdefinition, det
vill séga utan krav pa diagnos eller vard.
Flera lander har ocksd gett minderériga
ratt att byta juridiskt kon. Sverige har
inte infért ndgon av mojligheterna.

Kénsbekraftande
vard borjar
erbjudas aven
for ickebinara.
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“J)AG VILL HAETT
(CKEBINART BEMOTANDE

Lena Samuelsson

16

“Jag vet inte om

jag vill kalla mig for
ickebindr, men for mig
ar det viktigt med ett
ickebindrt bemotande,
utan forutfattade
meningar. Det dr sd
Jjag vill bemota andra
och bli bemott.”

Lena Samuelsson ser sig sjalv
som individ forst och framst.

TEXT VANJA BRAATHEN - FOTO PRIVAT

Du brukar beskriva din kéns-

identitet som lite flytande, vill
du beritta om vad det innebir
for dig?

Man kan siga att jag alltid har
kint mig obekvim med férutfatta-
de meningar om kon. Bara for att
jag ses som tjej eller kvinna sa be-
mots jag pa ett visst sitt. Det har
varit s anda sen ungdomsaren.

Jag har tinkt att jag blev upp-
fostrad bade till pojke och flicka
for jag var enda barnet. Min far
var pa ett sitt en foregangare for
han gjorde inte skillnad pa kon.
Han hade anstillda pa en plant-
skola och forvintade sig samma
sak av alla, oavsett kon. Jag har
nog fargats av hans syn pa det.

Sen har jag gatt mina egna
vigar och jag har ofta kint mig
hemma i féreningsvirlden, i
sammanhang dir man samlas
kring en fraga, till exempel folk-
dans eller ett politiskt ungdoms-
torbund. Man kinner en sam-
hoérighet. Da ir jag ganska trygg
1 att bara vara den jag ir.

Det finns sa mycket begrepp
— ickebindr, gender fluid. Det
hinder att jag attraheras av tjejer,
dven om jag ar vildigt forsiktig ndr

det galler nira relationer. Men jag
har ocksa attraherats av killar.

Jag har periodvis gillat att kla
mig 1 vést och slips. Jag har inte
tinkt pd att det 4r manligt, jag bara
tyckte det var snyggt. Men jag har
ocksa haft tjejklader. Jag har vixlat
utifran perioder i livet. Sen kom
ordet hen och di jag kinde jag
“wow, dntligen kan vi fd vara min-
niskor utan att kategoriseras!”.

Du ir f6dd 1957. Att iden-
tifiera sig som ickebinir ir
ovanligare i din generation
och uppat i aldrarna, 4n bland
yngre. Hur upplever du det?

Jag vet inte om jag vill kalla
mig for ickebindr, men f6r mig
ar det viktigt med ett ickebinart
bemoétande, utan forutfatta-
de meningar. Det ar sa jag vill
bemota andra och bli bemétt.
Sen dr jag en individ och jag kan
attraheras av andra individer.

Jag ar feminist men jag dr nog
framforallt normkritisk. For dven
inom en grupp kvinnor eller
min sa ar det individer som ar sa
olika. Om jag ska beteckna mig
som nat dr det val queer, for det
innefattar det mesta, ocksi det
normkritiska.



«/| KOMMER HAETT

SENIORBLADET

SVARARE UTGANGSLAGE”

— Intervju med Mire Asell

Efter valet har det politiska landskapet mdlats om.
Seniorbladet har intervjuat Mire Asell, sakkunnig
i transfrdgor pad RFSL:s forbundskansli, om vad

som ar att vanta.

TEXT VANJA BRAATHEN - FOTO RFSL

Beskriv din roll lite kort?

Jag ar REFSL:s expert 1 trans-
fragor. Jag arbetar frimst med
paverkansarbete for att forbattra
for transpersoner nir det kommer
till rittigheter och goda levnads-
villkor. Jag ar ocksa ett stod kring
transfragor internt pa RFSL.

Vilka ir de viktigaste
politiska fragorna som RFSL
driver gentemot riksdag och
regering inom transomradet?

De tva stora fragor som vi
driver just nu dr behovet av
en ny konstillhorighetslag och
forbud mot omvindelseforsok.
Nir det giller den nya konstill-
hérighetslagen finns det ett for-
slag som ir i princip fardigstallt,
men ingenting har dnnu lagts
fram till riksdagen.

Det ar valdigt osakert vad

den nya regeringen kommer att
gbra med lagforslaget. Om det
skulle ga igenom sa som det ser
ut idag skulle det innebira att
man inte lingre behdver gora
en omfattande konsidentitets-
utredning for att kunna fa nytt
juridiskt kon. Det skulle ricka
med en mindre beddmning fran

till exempel en psykiatriker. Det
skulle ocksa sinka aldersgrinsen
for nytt juridiskt kon fran 18 till
16 ar. Forslaget forenklar ocksa
tillgangen till underlivskirurgi.
Detta skulle vara ett beslut mel-
lan lakare och patient och inte
lingre ga genom rittsliga radet.
Det ar stora forbattringar,
men RFSL hade girna sett att
man hade gitt dnnu lingre och
infort sjalvbestimmande gal-
lande juridiskt kén och alders-
grans pa 12 ar tillsammans med
vardnadshavare. Det hade inne-
burit att man fatt bestimma sjalv
vilket juridiskt kon man ville ha,
utan utredning och bedémning,
Sa dr det redan i ganska manga
linder i Europa, till exempel 1
Norge sen ett antal ar tillbaka.
Omvindelseforsok ar nir
nagon forsoker dndra pa en per-
sons konsidentitet eller sexuella
ligening. Grunden ir att man
inte accepterar att personen ar
hbtqi-person och genom tvang
eller stor press forsoker dndra
pa detta, vilket fOrstds inte gar.
Vi vill se ett fé6rbud mot omvin-
delseforsok, det ska inte fa goras

2
Mire Asell

i Sverige. Det krinker en persons
ritt till sjdlvbestimmande.

Hur ser du pa det politiska
liget efter valet, vad kan vi
vinta oss kring transfragorna
de kommande fyra aren?

Just nu dr det jittesvart att
siga. Med den nya regeringen
och samarbetspartiet Sverige-
demokraterna kommer vi att
ha ett svarare utgangslige for
att forbittra for transpersoners
rittigheter och levnadsvillkor.
Sverigedemokraterna kommer
att ha mycket inflytande de
kommande fyra aren och de har
aldrig lagt fram eller r6stat for
nagot forslag som skulle forbat-
tra fOr transpersoner eller hbtqi-
personer 6verhuvudtaget. m
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ENGAGERA DIG!

Som senior kan du g&d med i ndgon av vara lokala
seniorgrupper. Eller varfor inte gd ihop ndgra
stycken och starta en egen grupp om det inte
finns ndgon i ndrheten? Har nedan finns en

lista med kontaktuppgifter till de lokala senior-
grupper som finns. Du kan alltid kontakta din
RFSL-avdelning for att f& veta mer om hur du

kan bli aktiv medlem.

RFSL Senior har ocksa rikstackande traffar,
bade fysiska och digitala. Informationen
uppdateras regelbundet pé rfsl.se/senior.

Som alltid ar du hjartligt valkommen att
hora av dig till RFSL Senior for kontakt eller

| okala Seniorgrupper

mer information, e-post senior@rfsl.se eller telefon 0722-05 83 19.

BORAS

RFSL Sjuharad
Telefon 033-10 69 70
E-post info@sjuharad.rfsl.se

GAVLE

RFSL Gavleborg
Telefon 070-365 40 90
E-post gavleborg(@rfsl.se

GOTEBORG

RFSL Géteborg

Telefon 031-788 25 10

E-post seniorerna(@goteborg.rfsl.se
Hemsida www.goteborg.rfsl.se

MALMO

RFSL Malméd

Telefon 076-02149 90

E-post senior@malmo.rfsl.se
Hemsida www.malmo.rfsl.se/senior

oooooooo

ooooooooooooooo

STOCKHOLM

RFSL Stockholm

Telefon 08-501 629 50

E-post info(@stockholm.rfsl.se
E-post Gayseniorerna
gaysenior@stockholm.rfsl.se
Hemsida Gayseniorerna
www.rfslstockholm.se/gayseniorerna
Hemsida Golden Ladies
www.rfslstockholm.se/golden-ladies

VASTERAS

RFSL Vastmanland
Telefon 0708-84 35 46
E-post vastmanland@rfsl.se

OREBRO

RFSL Orebro
Telefon 019-14 42 32
E-post orebro@rfsl.se

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Seniorbladet tackar!

Pell Uno Larsson avslutar fyra ars arbete
med seniorfragor i RFSL:s forbundsstyrelse

TEXT VANJA BRAATHEN - FOTO RFSL

Pell Uno Larsson har varit talesperson i
seniorfragor i RFSL:s férbundsstyrelse sedan
2018. Han har bestamt sig for att inte kan-
didera till nasta mandatperiod och vill garna
se att nagon annan tar &ver stafettpinnen
och driver hans hjartefragor vidare.

- Hbtgi-seniorerna behdver en ny kandidat
som kan representera vara frdgor i forbunds-
styrelsen. Jag kommer att avgéd vid nasta
kongress, man ska inte sitta och ta upp en
plats i all evighet, nya kvastar sopar bast. Det
ar viktigt att vi far en ledamot i forbunds-
styrelsen som ar intresserad av att driva
seniorfrdgorna sa vi far behdlla vara seniorer
i RFSL! Det &ar det som ar malet, vi behover
seniorernas kunskaper i vart forbund. Vi be-

: Radio RFSL
- Denna anrika radiokanal
. har funnits sedan 1982 och ar fortfarande

- igang med spannande gaster, fakta, debatt,
. ndje och musik fran hbtg-livet. Radio RFSL

- bevakar det regnb&gsfargade ndjes- och

. samhallslivet i Malmo, Sverige och varlden.
- De sinder varje onsdag klockan 18.00-

- 19.00 pa FM 89.2 Malmékanalen. Radio

- RFSL finns ocksé som podd p& Spotify,

- iTunes och Gverallt dar det finns poddar.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Klurigheter

hover ocksé bli fler
aldre som engag-
erar oss i avdelnin-
garna och som aker
som ombud p& RFSL:s kongress. Vi kan vara
med och pdverka!, sdger Pell Uno Larsson. m

Pell Uno Larsson

Nominera till forbundsstyrelsen

Alla medlemmar i RFSL har mojlighet
att nominera personer till RFSL:s for-
bundsstyrelse. Du kan kontakta valbered-

ningen pé valberedning2023@rfsl.se.
Pa www.rfsl.se kan du hitta kontakt-
uppgifter till alla RFSL:s avdelningar.

9 713
6
7 4 | 2 819
4 2
1 6|3 4 7
8 116
7 4 3
3 4 2 51
9 5 7
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0770-550010

Tisdagar & torsdagar kl 18-213%
Skriv till oss nar du vill pa

kyrkanssos.se

Regnbagslinjen finns har for dig nér du behdver

dela din livssituation med nagon. Det som kédnns
svart, det som tynger dig eller som du av annan

anledning har behov av att prata om.

Regnbagslinjen riktar sig till dig som definierar dig inom
HBTQI-spektrumet, och tillanhoriga, narstdende och
allierade tillHBTQI-personer.

Volontarerna som svarar ar HBTQI-personer som ar
utvalda och utbildade for att mota dig dar du befinner dig.

Vistar for allas ratt att vara den man ar, alska de man
alskar och langta efter det man langtar efter. Vi arbetar
sjalvklart mot krankningar, diskriminering och utsatthet
oavsettt extro, etnicitet eller sexuell laggning.

Vill du prata med nagon? Vill du skriva véljer du
Ring Regnbagslinjen Regnbagslinjen Brev pa kyrkanssos.se
0770-550010 N&r du registrerat dig som anvéndare pa

Regnbagslinjen Brev far du en egen brevlada.
Dar skriver och ldgger du ditt brev.
Aktuella svarstider hittar du pa kyrkanssos.se

Aktuella 6ppettider hittar du pa
kyrkanssos.se.

Q) KYRKANS SOs  SBNSUS &€ ExHO Goteborg.



