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SENIORBLADET

Seniorbladet &r ett medlems-
utskick fran RFSL.

Redaktorer Claes Gylling,

Pell Uno Larsson, Preethi
Huczkowski och Vanja Braathen
Grafisk form Graphera
Omslagsbild Bitte Andersson
Tryck TMG Stockholm

rfsl.se

ragor om dldreomsorg kommer upp titt som titt i samtal med
Foch mellan dldre hbtgi-personer: "Hur kommer jag att bli

bemétt?”, “Kommer jag att viga vara 6ppen med vem jag dr?”,
“Hur kommer det kdnnas att slippa in personal frin hemtjanst i mitt
hem?”, “Hur kommer de andra pé dldreboendet att se pa mig?”,
“Kommer personalen att ha hbtqgi-kompetens?” Fragorna ar manga
och oron som finns behover tas pa allvar. Dirfor har vi valt att dgna
det hir numret 4t nagra av dem.

Vi har bland annat intervjuat tva forskare som har tagit reda pa
hur aldre hbtqi-personer tinker och kinner kring dldreomsorg;
Catlos Diaz, RFSL:s mest erfarna utbildare, reflekterar 6ver vikten
av att omsorgspersonal far tid till samtal och diskussioner kring
bemotande.

Den tidigare Golden Ladies-medlemmen, Hedvig Roos, har sa
vanligt latit oss publicera ett utdrag ur en av hennes dikter, “Men det
gar ju inte for sig”’, med reflektioner kring hur det kan kdnnas nir
det inte gar att vara Oppen som hbtgi-person pa ett dldreboende.

Som gridde pa moset innehaller numret bilder fran Bitte Anders-
sons seriebok “I slutet av Regnbagen”, som utspelar sig pa ett fiktivt
aldreboende med hbtgi-profil. Detta och mycket mer ryms i 2021 ars
nummer av Seniorbladet.

Trevlig lisning och ett gott slut pa 2021 6nskar vi er allal

Varma halsningar
[frin redaktionen VAD TYCKER DU OM ALDRE-

BOENDEN MED HBTQI-PROFIL?

LAS MER PA SID 9 OCH TYCKTILL
PA RFSL.SE/SENIOR!

OM SENIORBLADET

Seniorbladet dr en medlemstidning fran RFSL som skickas ut till alla
som ir eller har varit medlem det det senaste aret, och som har hun-
nit fylla 60 ar. Seniorbladet dr en del av Seniorprojektet som drivs av
RFSL med st6d fran Socialstyrelsen sedan 2019.

I sin pappersform har Seniorbladet kommit ut en gang tidig-
are, for ungefir ett ar sen. Innan dess fanns den i digital form som
skickades ut via epost. I ar har vi valt att géra en blogg istillet for
den digitala tidningen. Seniotbloggen hittar du pa r7fs/.se/senior.

Vill du fa utskick fran RFSL via epost? Da kan du maila till
medlem@tfsl.se och be att fa din epostadress registrerad.

KONTAKTA RFSL SENIOR

Du ir alltid vilkommen att kontakta oss med fragor eller syn-
punkter, eller egna bidrag till Seniorbladet eller Seniorbloggen.
Du kan maila till senion(@srfsl.se eller posta brev till:

RFSL Férbund
Seniorprojektet
Box 350

101 26 Stockholm

Det gar ocksa bra att ringa 0722 05 83 19
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| SLUTET AV REGNBAGEN
Intervju med Bitte Andersson.

FORSKNINGSRESULTAT: MANGA ALDRE
HBTQI-PERSONER VAGAR INTE VARA OPPNA
MED SIN LAGGNING

SENIORBLADET

1 VARLDENS BASTA
ALDREOMSORG

Journalisten Gunilla Fritze
vill visa pad alternativ till den
aldreomsorg som erbjuds
idag.

EN ;&LDERI?OM FYLLD
AV REGNBAGAR

Las debattartikeln om aldre
hbtqi-peroners erfarenheter
av aldreomsorgen.

«..OCH MYCKET MER



Pell Uno Larsson

=N ALDERDOM FYLLD §

AV REGNBAGAR

| somras publicerade RFSL

Senior en debattartikel i tid-
ningen QX under rubriken “Vi
ar varda en dlderdom fylld av
regnbdgar”. Har kan du ldsa en
nedkortad version av artikeln.

TEXT RFSL - FOTO RFSL/PRIVAT/ISTOCK

et har linge varit gan-
ska tyst 1 Sverige kring
ildre hbtgi-personers

erfarenheter. RFSL har under de
senaste aren jobbat mer aktivt
for att organisera de rdster som
finns och lyfta fram de perspek-
tiv som dr sirskilt viktiga for
den aldrande generationen inom
hbtqi-communityt.

I en enkitundersokning 2019
fann RFSL att det finns en

utsatthet for ofrivillig ensam-
het bland hbtqi-personer Gver
60 ar. Det hidnger ihop med

att inte kunna vara 6ppen med
sin sexuella liggning eller kon-
sidentitet och att inte ha kon-
takt med andra hbtqi-personer.
Unders6kningen visade ocksa
att det finns ett stort intresse for
sarskilda gemensamhetsboenden
bland seniora hbtqi-personer,
sasom seniorboendet Regnbdigen

pa Girdet 1 Stockholm. RFSL
vill att det ska satsas mer pa
trygga métesplatser och boende-
former for ildre hbtqi-personer,
for att skapa forutsittningar for
en meningsfull tillvaro och mot-
verka ofrivillig ensamhet.

En annan prioriterad fraga
for RFSL dr ett hbtqgi-kompetent
bemétande inom dldreomsorg
och socialtjanst. Manga dldre
hbtqi-personer oroar sig for
vilket bemé6tande man kommer
att fa och om man vagar och kan
vara 6ppen. Denna oro beror
béade pa tidigare negativa upp-
levelser frin motet med varden,
men dven pa att hbtqi-personer i
denna generation har levti en tid
da fortrycket mot hbtqi-personer
var djupt forankrat i samhallet
och dir homosexualitet klas-
sades som en sjukdom.

Ett 6kat omsorgsbehov
innebir en situation dir man
behover slippa in frimmande
minniskor innanfor ens privata

72

stir. Manga hbtgi-personer som
idag ar dldre har under livet varit
valdigt restriktiva med vilka de
ar Oppna for och slipper in i
det privata pa grund av en reell
ridsla for att stéta pa fordomar,
hot, vald och negativa attityder.
Dirfor édr det extra viktigt for
ildre hbtqi-personer att kunna
kinna fortroende f6r de som ska
komma in 1 ens liv genom aldre-
omsorgen eller socialtjansten.
Det kravs att personalen kan ha
ett Oppet samtal utan att kinna
sig obekvima och osikra pa hur
de ska uttrycka sig korrekt, vilket
riskerar att leda till tystnad.
Aldre hbtqi-personers erfaren-
heter far inte glémmas bort och
var oro behover tas pa allvar.
RESL har gjort en resa for att
synliggora oss seniorer och
lyfta de har fraigorna. Nu vill vi
se att det hir ocksa prioriteras
politiskt, inte minst i landets
kommunert, for att sikerstilla att
vi inte hamnar mellan stolarna.

SENIORBLADET

“Mdnga hbtgi-personer
som idag dr aldre har
under livet varit véldigt
restriktiva med vilka de
dr 6ppna for och slapper
in i det privata pd grund
av en reell radsla for att
stota pd fordomar, hot,
vdld och negativa
attityder.”

Aven om hiret har grinat ir vi
virda en firgglad alderdom fylld
av regnbdgar.

RFSL:s seniornitverk genom:
Ann-Katrin Berg, Giteborg
Pell Uno Larsson, Orebro
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Carlos Diaz har
jobbat som utbildare
for RFSL sedan 2006.

KRONIKA

“De flesta har aldrig fatt mojlighet
att prata om hbtgi-fragor pa ett

ordnat satt.”

TEXT CARLOS DIAZ - FOTO RFSL

ar jag utbildar person-
er som arbetar inom
aldreomsorgen sager de

ofta saker som ”jag vill lira mig
begreppen”, 7jag vill kunna siga
ritt”, hur ska vi beméta hbtqi-
personer?” Det finns ocksa de
som dr skeptiska 1 borjan men
efter en stund blir de flesta in-
tresserade och vill ldra sig,.

I alla grupper jag traffar finns
viss kunskap, mest om homo-
och bisexualitet. En del ar hbtqi-
personer sjilva, andra har vinner
eller en nirstiende som ar det.
Andra har ingen kontakt alls med
hbtqi-samhillet, men drivs av en
stark kinsla for rittvisa.

Jag minns ett samtal jag hade
med en person som arbetade pa
ett aldreboende. I pausen berit-
tade hon att hon ville jobba med
fragorna men var radd att tolkas
som homofob pa grund av att
hon bar huvudduk.

I véra utbildningar undviker vi
att tala om hur hbtqi-personer ar
eller hur man ska gora, t6r kun-
skap dr inte bara att férmedla
fakta. Det handlar ocksd om att
lira sig sadant man redan vet
men saknar ord for att prata om.

Fragor om bemétande ar alltid
aktuella och kanske de svaraste
ocksi, eftersom det inte finns
nagot absolut ritt eller fel,

inte heller nagon manual eller
standarbeteenden som fungerar
1 alla ligen. Istillet handlar det
om att géra avvagningar, lisa av
situationer, fanga upp 6ppningar
och anpassa sig.

Att kunna gora detta kraver
kunskap om hbtqi och normer,
men ocksi att ha tid for reflek-
tion. Att kunna tinka hogt bland
kollegor och hora hur andra
resonerar leder till givande dis-
kussioner. Det dr sia ny kunskap
kommer fram. Det ér viktigt
med resutser och bra arbets-
villkor sa att personalen far
mojlighet att prata tillsammans
om ildre hbtqi-personer och
professionen.

Att utbilda om hbtqi dr bland
det roligaste jag vet. Vi utbild-
are pa RFSL triffar grupper
med olika behov och specifika
forutsittningar, men manga
grupper har en sak gemensamt:
de flesta har aldrig fatt mojlighet
att prata om hbtqi-frigor pa ett
ordnat sitt. m

SENIORBLADET

Vad har forskningen kommit fram till nar det
handlar om aldreomsorg och hbtgi? Seniorbladet
har pratat med tvd forskare som har specialiserat
sig pd dldre hbtgi-personers levnadsvillkor

och erfarenheter.

TEXT VANJA BRAATHEN - FOTO PRIVAT & ISTOCK

sin forskning har Anna Siver-
I skog intervjuat bade personer
som har dldreomsorg och
personer som har kommit till en
punkt i livet dir de har borjat
fundera 6ver hur det kommer
att bli om de en dag behover
hjilp. Sofia Smolle fokuserar i
sin avhandling pa bemotandet
av transpersoner bland bistands-
handliggare och har intervjuat

bade bistandshandliggare och
aldre transpersoner.

ORO HOS MANGA ALDRE

Viilka svarigheter stiter dldre hbtgi-
personer pd i midtet med dldreomsorgen?
ANNA: De som dnnu inte har

aldreomsorg bir ofta pa en oro
for hur det ska bli. Det finns en
radsla for att bli daligt bemott
eller inte bli sedd eller respekterad

av personalen, att ens behov inte
ska tas pa allvar. Hos de som
har dldreomsorg handlar det inte
frimst om upplevelser av homo-
eller transfobi, men diremot dr det
manga som inte vagar vara oppna.
SOFIA: Minga av de jag pra-
tat med har kommit ut som trans
sent 1 livet. Flera dr inte 6ppna
mer 4n for sina absolut narmaste
och vet inte hur de ska forhilla
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sig till att borja ta emot hjalp.
Utat kanske de hanvisar till sin
partner som “min vin”, sa jag
tror att manga inte berittar.

ANNA: Minga har stindigt en
beredskap for hur de ska han-
tera en situation dir ndgon sdger
nagot krinkande. En kvinna jag
intervjuade hade bott fyra ar pa
ett boende och inte vigat beritta
att hon var lesbisk.

PAVERKAR KONTAKTEN
MED COMMUNITYT

ANNA: En sak som har visat
sig hos de som har dldreomsorg
ar att det medfor begrinsningar
1 ens sociala liv och personliga
integritet. Hos de som har hem-
tjanst handlar det om att det dr
svart att planera sin tid eftersom
hemtjinsten ofta kommer pa
olika tider. For de som har en
plats pa ett dldreboende kan det
handla om att personalen inte
knackar innan de kommer in.

Det hir speglar de tuffa villkor
som rader inom ildreomsorgen,
dir personalen ofta ir jaktad.
Det ir inte sikert att det ens

kan bli fraga om sirskilt mycket
bemétande, eftersom det knappt
finns tid till nagra samtal.

RADSLA ATT GORA FEL

SOFIA: Bistindshandldggare kan
ha en ridsla for att stilla fragor
kring konsidentitet och kons-
uttryck till dldre. Aldre trans-
personer ér en blandad grupp
med vildigt skilda behov och
darfor finns det inte en l16sning
som passar alla. En del vill beritta
direkt att de 4r trans och andra
vill inte alls prata om det. Den
hir komplexiteten speglas 1 social-
arbetarnas oro da de ar radda

for att krinka nagon eller tvinga
nagon att komma ut. En konse-
kvens blir att konsidentitet och
konsuttryck ofta inte uppmirk-
sammas och att det kan finnas
vissa behov som inte blir motta.

— I forlingningen blir det sa
att personalen 1 den aldreomsorg
som ska moéta personen inte
heller vet om att personen ar
trans och inte har fatt kunskap
for att kunna beméta pa ett bra
sitt. Det finns manga berittelser
om hur det har uppdagats efter
personens dod att den var trans,
till exempel genom att man har
hittat en garderob med kvinno-

klidder eller fotografier. Om man
vet om att personen har behov
som ir relaterade till att vara
trans, ar det mojligt att sitta in
resurser for att utbilda personal
for att det ska bli bra.

“VIVET INTE ALLT, MEN VI
VILL GARNA LARA OSS”

Hur ska dldreomsorgen och bistandsen-
heterna jobba for att skapa frygghet och
bra bemitande?

SOFIA: Mycket handlar om
torhallningssitt och kunskaps-
hojande insatser. Ta vara pa indi-
viders erfarenheter genom livet
sd att vi kan f6rsta behoven. Vi
maste lyssna, men kan inte tvinga
nagon att beritta. Om vi flaggar
for att vi dr utbildade inom hbtqi
ar det valdigt viktigt att vi ocksa
lever upp till det. Kanske ér det
bittre att signalera: “Vi kan inte
allt, men vi vill girna lira oss.”
Vi maste visa att vi kan forvalta
berittelser pa ett bra sitt for att
fortjana att fa hora fler.

ANNA: Det ir viktigt att lira
sig hur hur historien har sett ut
och ha en normkritisk ingang:
Vad tar jag f6r givet? Nir blir jag
overraskad? Nir bli det svart?
Vi bir alla pa forestillningar
och normer som paverkar hur vi
bemoter manniskor. Det viktiga
ar att vara medveten om det och
Oppen for att lira sig nya saker
och perspektiv. m

ANNA SIVERSKOG ér forskare vid Jonkopings Universitet och
skrev 2016 avhandlingen “Queera Livslopp - Att leva och aldras i

en heteronormativ varld”. Nu arbetar Anna med en postdocstudie

dar hon intervjuar hbtg-personer som har aldreomsorgsinsatser.

SOFIA SMOLLE &r doktorand vid Mittuniversitetet och skriver
sin avhandling om transkompetensen inom socialtjansten och

andra valfardsinstitutioner som dldre moter.
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" NYTT ALDREBOENDE MED
REGNBAGSAVDELNING

Om du eller en anharig blir sjuk och behéver en plats
pd ett dldreboende, skulle du dd vdlja en avdelning
med hbtgi-profil om det fanns?

TEXT VANJA BRAATHEN - FOTO FROSUNDA OMSORG & SHUTTERSTOCK

omsorg tagit initiativet att

Oppna en avdelning med
hbtqi-profil pa ett dldreboende.
Avdelningen heter Lyckeby och
har inretts med fotokonst som
speglar queera personligheter —
nutida och historiska. RFSL har
varit med i referensgruppen for
projektet.

RFSL har aven statt for
hbtqi-certifieringen av perso-
nalen som ska jobba pa avdel-
ningen. Personalen har tagit

I Stockholm har Frosunda

till sig initiativet med glddje. 1
september hade man en invig-
ning 1 regnbagens alla firger.

Nu aterstar bara att fylla
avdelningen. Nar sa sker kom-
mer RFSL att jobba med att
hitta volontirer som vill besoka
de boende. Det kommer ocksa
att hillas temakvillar med
inbjudna gister — allt i regn-
bagens tecken.

Lyckeby finns i forsta hand
fér den som sjilv dr hbtgi-
person, men dr Oppet for alla

sa linge man har ett bistands-
beslut om en plats pa ett
aldreboende och bor i Stor-
stockholm.

Vad tycker ni om initiativet?
Tyck till pa var barometer! Du
hittar den pé rfsl.se/senior. m
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Rapport fran

WORLD PRIDE | MALMO

ALDREON\SORG

Gunilla Fritze
och fotograf
Krister Hansson.

Gunilla Fritze har arbetet inom dags- och kvalls-
pressen, radio och 1V som reporter, programledare
och redaktor. Nu vill hon visa pd alternativ till den
dldreomsorg som erbjuds idag.

TEXT CLAES GYLLING - FOTO KRISTER HANSSON

ag ser att det finns ett
J behov av nytinkande inom
dldreomsorgen i Sverige.
Inte minst mot bakgrund av
de brister som kommit i dagen
under pandemin. Mina idéer har
dock vuxit fram under en lingre
tid. Jag har i flera ar funderat pa
hur jag vill bo och ha det nir jag
blir aldre. Jag vill kinna att jag
kan lingta till ett stalle som jag
ser som mitt sista hotell.

Den som har dessa kloka fun-
deringar ar Gunilla Fritze, 59, som
tor ndrvarande ir janstledig i tre
manader fran tjdnsten som repor-
ter pa SVT Nyheter i Skane. Gu-
nilla har nimligen fatt ett stipendi-
um fran Sten K Johnsons stiftelse,
som har som ledord “Viga tinka
annorlunda”. Stiftelsen har som
ambition att “hjilpa de som vagar
ta nya vagar framat”.

— Syftet med mitt arbete dr

att visa pa alternativ till den
ildreomsorg som erbjuds idag,
fortsitter Gunilla. Ledorden ska
vara mangfald och valfrihet. Det
ska gilla f6r de som invandrat till
vart land, de som réstar r6tt och
blatt, de som har svirt att tala
och gi — de med mycket pengar
och de med lite pengar. Det ska
inte vara en plats for rika. Jag vill
girna att dldreboenden drivs i
kommunal regi eller 1 privat med
cirkuldr ekonomi sa att pengarna
anvinds i verksamheten.

— Jag har bade privat och i
mitt arbete som journalist besokt
flera boenden och virdinratt-
ningar och jag har pratat med
manga som arbetar med dldre.
Deras idéer och forskarnas
evidensbaserade slutsatser om
vad som kan vara bra for aldre
vill jag koka ner och presentera
pa ett journalistiskt sitt.

Gunilla Fritze och fotografen
Krister Hansson har varit ute pa
bestk hos en rad verksamheter,
och publicerar sitt material pa
YouTube-kanalen ”Virldens bis-
ta dldreomsorg”. Dir kan man
bland annat se hur 80-aringar
trinar boxning, beséka Sveriges
forsta demensby, héra hur man
resonerar kring dldres sexuella
hilsa pa Malmos forsta hbtg-
certifierade dldreboende, kolla

in ett dldreboende med guldkant
1 Upplands Visby, och ta del av
kloka funderingar fran en fantas-
tisk fotvardsspecialist med rotter
1 Guinea.

— Det ska finnas ett brukar-
inflytande som kinns akta for
bade personal och boende. Det
ska finnas arbetsglddje pa jobbet
och levnadsglidje dnda in 1 kaklet.
Det kommer alla att tjina pa. m

World Pride anordnades i augusti i dr gemensamt i
Kopenhamn och Malmé. RFSL Malmos Seniorgrupp

deltog med liv och lust!

TEXT CLAES GYLLING - FOTO RFSL MALMO

lltsammans inleddes med
en dkta parad — eller i alla
fall nastan akta. Fort-

farande tillat restriktionerna inte
en vanlig parad pa stadens gator,
sa vi fick tdga inne pa Malmo
Stadion med ett begrinsat antal
askadare. Vi seniorer vandrade in
som grupp nummer 6.

Pa laktarna satt en jublande
publik, och operasangaren

Rickard Soderberg fungerade
som paradutropare. Loreen och
Marika Karlsson framtradde, och
en rad fina tal holls av politiker
och artistet.

Seniorgruppen deltog dven i
en rad andra arrangemang i Pride
House, Radio RFSL och bio-
grafen Panora. m
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Seniortraff i Malmo.

| ndgra stdder finns lokala seniorgrupper som trdffas
regelbundet. Har kommer lite information om vad
som hénder framéver. Frén Malmé och Orebro fér
vi ta del av berdttelser som kan inspirera!

M Foto: Ingo Andersson ¥

Kort och gott om hbtgqi-
seniorerna i Orebro lan

TEXT PELL UNO LARSSON - FOTO TINDRA SVANBERG

Arets aktiviteter startade med pasklunch pa
Karlslunds herrgard. Andra aktiviteter under aret
var en konstresa till Karlstad, konstpromenad,
biobesok, teaterbesok, fika hos Vanja och Inge-
gerd som bor pa “landet”, bilbingo och kaffe med
smérgastirta pa RESL Orebros cafékvill.

Den 15 maj var det 50-arsjubileum f6r Europas
forsta Pride, som dgde rum i Orebro! Atta senior-
er gick i demonstrationen med samma slagord pa
plakaten som 1971. Ett manifest 6verlimnades till
Orebros kommunstyrelse. Vi avslutade med

jubileumslunch.
Nu planerar vi f6r

ett seminarium for
Orebro kom-
muns chefer och
politiker inom
aldrevarden.
Vi har haft

ACRAN
ﬂﬁ' . trevliga fysiska

DDA

sammankomster

och ingen har
blivit sjuk. m
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Malmos seniorer
haller igang

TEXT CLAES GYLLING

FOTO RFSL MALMO
Seniorprojektet har pagatt
sedan hosten 2019, med
arrangemang varje sondag.

Under pandemisommaren
har vi gatt otaliga promenader
runt om i Malmo, oftast kombinerat med niagon
aktivitet. Till exempel har vi varit pa fagelskadning,
tridkoll och konstgalleri. Alltid f6ljt av fika pa
nagon coronasiker utomhusservering,

Sedan restriktionerna littats har vi besékt muse-
er, akt pa bussutflykt till Wanas konstpark, gatt pa
opera och deltagit 1 arets World Pride.

Vi har ocksa fikat 1 var lokal, med gister som
gett oss virdefull information. Vi har till exempel
lirt oss om viktiga dokument som testamente,
framtidsfullmakt och Livsarkivet (hur jag vill att
saker ska hanteras nir jag dor).

Stodet fran Socialstyrelsen har varit oerhort
viktigt, men det upphor tyvirr vid arsskiftet. Detta
ska dock inte hindra oss fran att fortsitta senior-
verksamheten. Vi far hitta nya kreativa satt att
organisera och finansiera var verksamhet! m

Hitta din seniorgrupp

GOTEBORG

Hbt-seniorerna tritfas regelbundet
och gor olika utflykter. Anmil
dig till nyhetsbrevet och fa
inbjudan.

MAIL: seniorerna@goteborg.
rfsl.se

TELEFON: (0)31 788 25 10

I Goteborg finns dven gruppen
Regnbagsgenerationer som tratfas
over generationsgranserna
ungefir var tredje helg,

MER INFO: Gruppen
Regnbagsgenerationer pa

Facebook.

MAIL: regnbagsgenerationer(@,
goteborg.rfsl.se

MALMO

Malmis hbtgi-seniorer traffas 1
lokalen pa tisdagar och tors-
dagar kI 13-16. Ut6ver det har de
ocksi en massa andra aktiviteter.
MER INFO: www.malmo.rfsl.
se/verksamhet/senior

MAIL: senior@malmo.rfsl.se
TELEFON: 076 021 49 90

STOCKHOLM

Gayseniorerna (endast man)
triffas bland annat varje
onsdag kl 14.30

MER INFO: www.tfsl-
stockholm.se/gayseniorerna
MAIL: gayseniotr(@
stockholm.rfsl.se

BERATTA DIN HISTORIA

TEXT VANJA BRAATHEN - FOTO KATARINA NIMMERVOLL (SHM) & MATS RASMARK

FSL Seniors sista nationel-
Rla traff for aret dger rum

digitalt den 8 december kl
17-19. Vi kommer att gistas av
Pia Laskar och Olov Kristrtém
fran Qrab 1 Goteborg,

Qrab ir Queerrorelsens arkiv
och bibliotek, som ir inhysta 1
Riksarkivets lokaler i G6teborg.

— Vi samlar in material och
berittelser som har med hbtq att
gora, s att det ska ga att skriva
historia 1 framtiden, berittar Pia
Laskar som ir sekreterare och
ideellt engagerad i Qrab. Det dr
jatteviktigt att inte slinga gamla
papper och biljetter, affischer,
pamfletter, mirken etc. Skicka
det till oss!

— Det 4r ocksa vardefullt att
folk skriver ner berittelser om

vad de har varit med om. Det
kan vara bade positiva och nega-
tiva saker. Och sa vill vi inspirera
folk till att beritta f6r varandra.

P4 decembertriffen med
RESL Senior far alla som vill
dela med sig av ett minne, och
girna ta med ett foremal som ar
knutet till det minnet.

— Det kan vara en bild fran
ett fotoalbum, ginget jag fi-
rade midsommar med, forsta
bogligret, en demonstration,
forsta kirleken. Allt dr viktigt!

Mer information om triffen
och hur du anmiler dig hittar du
pé rfsl.se/senior. Du kan ocksa
anmila dig genom att maila eller
ringa RFSL Senior. Vira kontakt-
uppgifter hittar du pa férsta sidan
1 tidningen. Vilkommen!

SENIORBLADET

Golden ladies (endast kvinnor
och ickebindra) har kaféverk-
samhet pa tisdagar kI 17.00 och
zoomtriffar varannan torsdag,
MER INFO: goldenladies.nu
MAIL: info@goldenladies.nu

OREBRO

RFSL Orebro:s seniorgrupp
anordnar en rad aktiviteter.
MAIL: orebro@tfsl.se
TELEFON: 070 247 37 80

Saknas det en seniorgrupp

pa din ort? Hor av dig sa kan vi

hjalpa till att starta upp senior-
verksamhet néara dig! Du hittar

kontaktuppgifter till RFSL Senior

pa forsta sidan i tidningen.

Olov Kristrom
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Kongress 2021

“Jag vill inte sldppa seniorfragorna”

TEXT & FOTO VANJA BRAATHEN

Under tva helger i oktober hdll RFSL digital
kongress. Seniorbladet har intervjuat Pell
Uno Larsson, omvald ledamot i RFSL:s for-
bundsstyrelse och talesperson i dldrefragor.

Du har ju fétt fornyat fortroende av kongressen.
Hur kdnns det?

Det kdnns bra for jag vill inte slappa senior-
frégorna. Min forhoppning ar att vi ska kunna
f& fler avdelningar att starta verksamhet bland
seniorerna, pa ett satt som seniorerna skulle
uppskatta.

PG kongressen 2018 beslutades att dldrefrdgor
ska vara ett prioriterat omrdade fér RFSL. Hur har
samtalen gdtt kring detta pd drets kongress?

Den har kongressen var unik i det att den

-

il
var pé distans, sd vi *}
har inte haft maojlig-
het att diskutera
nya prioriterade
omraden. Det tolkar
jag som att de omraden vi har sedan tidigare
ar kvar. Viiforbundsstyrelsen fér diskutera hur
vi ska fortsatta jobba med seniorfradgorna.

Hur vill du jobba med dldrefrédgor under den
kommande mandatperioden?

Vi dldre har s& mycket erfarenhet som
borde tas tillvara. Det ar svart att hitta seniora
hbtgi-personer som vill delge sina tankar. Jag
far ganska mycket forfrdgningar och jag sager
ja till allt jag kan. Om vi inte kommer ut med
frdgorna kommer ingenting att forandras. m

R 7
4
Pell Uno Larsson

RFSL Malmé och RFSL Jamtland Harjedalen fick pris

RFSL Malmo vann Robert Karlsson Svards
minnespris 2021 for basta verksamhet,
medan priset for arets aktivist gick till
William Stenvall Zetterstrom, sekreterare i
RFSL Jamtland Harjedalen.

Claes Gylling ar drivande i RFSL Malmads
seniorverksamhet:

- Var seniorverksamhet, tillsasmmmans med

Att jdmfdéra sig med de unga hbt-flickorna
och -pojkarna; tro sig ha ndgot gemensamt
med dem.... Nej, det dr ju otdnkbart.

Men sd klara 6gon, sd sldt hy och
vdlgymnastiserad kropp som de har

hade dven jag en gdng.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Newcomers, var foreningsradio, den 6ppna
caféverksamheten, den nya SpAce-aktiv-
iteten med mera, gjorde att RFSL Malmd
belonades med Robert Karlssons Svards
Minnespris av drets kongress. Motiveringen
l6d: “For formagan att skapa méten Sver
granser utan att tappa individen och bred-
den i communityt”.

Tdnk om jag finge visa ndgon de gamla foto-
na. Berdtta om hur det var. FG dem att forstd
att mitt liv inte alls var fult och dckligt.

Att jag fortfarande kan kénna hur det pirrar
till i kroppen ndr X jobbar och jag finns med
pd hennes dagsschema.

Men det gdr ju inte for sig.

UTDRAG UR DIKTEN “MEN DET GAR JU INTE FOR SIG”
AV HEDVIG ROOS.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SENIORBLADET TIPSAR

FILMRECENSION

Att verkligen dlska en manniska

James Ake Englund, kulturskribent
och forfattare, reflekterar kring filmen
Supernova av Harry Macqueen.

Paret Sam och Tusker semestrar i husbil pa
engelska landsbygden dar de besdker familj,
vanner och platser fran forr. | tjugo ar har

de hallit ihop, men sedan Tusker drabbats av
tidig demens ar hela tillvaron forandrad. Tusk-
er pendlar mellan slagfardigt skarpsinne och
stunder av total glomska. Han skrams av tank-
en pa att inte bli ihdgkommen for den han varit,
utan for den han ar pa vag att bli.

Det viktigaste for dem nu ar de stunder de
har tillsammans innan Tusker forsvinnerinien
varld dar Sam inte langre kan nd honom. Under
resan kommer hemliga planer upp till ytan. Sam
och Tusker inser att de bdda soker ett satt att
skona den andre. Fragan de till slut stalls infor
ar vad det betyder att verkligen alska en annan

BOKRECENSION )
Tankar om “Ett Lyckligare Ar”

TEXT PELL UNO LARSSON - FOTO NORSTEDTS

Fran filmen Superﬁbva.
Foto: Studiocanal

manniska.

“Supernova” ar en finstamd, dterhallsam och
vacker film om karlek, livet och en forodande
sjukdom. Parets homosexualitet ges ingen
storre roll utan blir en naturlig del av filmen.
Sams och Tuskers relation skildras med varme
och sjalvklarhet.

Ofta nar vi ser karleksrelationer skildras ar
det unga par som nyligen traffats och upplever
himlastormande karlek med intensiva kanslor.
| “Supernova” skildras ett par som varit ihop
lange och nu ndrmar sig livets host.

Att fa se ett dldre homosexuellt par som
levt ihop lange och traffats nar det fortfarande
fanns lagar mot homosexuella som paverkade
identitet och forhéllanden, kanns givande och
betryggande.

Se filmen tillsammans med n&dgon och dis-
kutera den efterat, for den vacker tankar om
livet, karleken och doden. m

Boken innehdller tva delar. Den forsta handlar om Pontus Wikander under
dren 1856 - till hans dod &r 1888. Pontus kom fran en fattig familj. Hans
begdvning upptacktes och han fick stod for att studera. Pontus disput-
erade p& Uppsala universitet med avhandlingen "Undersokningar om
enhet och méngfald”, 1863. Pontus kande tidigt dragning till man, vilket

det var otankbart att vara Oppen med. Han gifte sig med Ida efter en hel del védndor.
Ménga av oss idag aldre seniorer kan kanna igen oss i berattelsen som Pontus hade ned-

tecknat och i sitt testamente foranstaltat att den inte fick offentliggoras forran tidigast 50

ar efter hans dod.

Den andra delen handlar om Ronny, Vanja och Kerstin, under dren 1970 - 1971, medlem-
mar i Gay Power Club 1. Gardell beskriver handelser och miljder mycket noggrant. Bland
annat genomforandet av Europas forsta Pridetdg.

Ater kdnner vi seniorer igen oss i en lysande berattelse, som badde unga och aldre bor

tadelav. m
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Intervju med Bitte Andersson

" SLUTET AV REGNBAGEN

/7

... RAINBOW )
==

o

7
BLUERIRDS. .
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Ur boken I slutet av Regnbdgen. Varje dag besdker Rita sin fru Yvonne, som lider av Alzheimer, och
anvander bland annat sdng for att fa kontakt.

16

Bitte Andersson ar illustrator
och serietecknare.

Hej Bitte! Du ar bland annat illu-

strator och serietecknare. 201/
gav du ut serieboken “| slutet av
regnbdgen’. Berdtta, vad hand-

lar den om?

TEXT VANJA BRAATHEN - FOTO JOHANNA ARNSTROM - ILLUSTRATION BITTE ANDERSSON

76-ariga Marja som blir 6ver-

talad av sin brorsdotter att
tillfalligt flytta in pa ett hbtg-
seniorboende efter ett langt liv 1
garderoben. Matja har varit dep-
rimerad och isolerad sedan hon

I Slutet av regnbagen handlar om

forlorade sin “vin” (egentligen
livskamrat) Anne for atta ar sedan.
Boken skildrar hur hon, med hjilp
av sina nya paflugna grannar, lang-
samt vagar atervinda till livet efter
sin stora sorg. For forsta gangen
hittar hon sitt ssmmanhang, lyckas

slippa in nya manniskor, och ta
kontroll 6ver sitt eget liv.

Minns du hur tankarna gick nar
du bestamde dig for att gira boken?
Vad var det som inspirerade dig?

Aren 2006-2010 drev jag
hbtqg-bokhandeln Hallongrottan
i Stockholm, dir det fanns en
soffa och gratis fika. Manga
seniorer drojde sig kvar dir och
berittade om sina liv. Det var
fantastiska historier och det
kindes hemskt att tinka pa att

de kanske aldrig skulle férevigas.

Inspirationen kom frin alla de
generdsa seniorer som stillde
upp och delade med sig av sina
berittelser till projektet.

Vad var det viktigaste du lirde
dig under arbetets gang?

Innan projektet sag jag nog

seniorer som lite frimmande,
stoiskt visa och asexuella vat-
elser som sjilvklart var tillfreds
med sitt eget dldrande. Genom
projektet har jag fatt en storre
aldre bekantskapskrets och ser
inte lingre ndgon skillnad mellan
seniorer och min egen alders-
grupp, férutom den unika méj-
lighet att forsta konsekvenserna
av sitt eget och andras handlande
som ett langt liv kan ge.

Jag tycker verkligen att det
ar en stor forlust for Sverige att
seniorer inte har en mer sjalvklar
plats i samhillet 1 jimférelse med
de flesta lander i varlden, dar
aldre virderas och respekteras
mer. Jag hoppas influenser fran
andra linder via invandring ska
bidra till att detta forindras. m

“Genom projektet har
jag fdtt en storre aldre
bekantskapskrets och ser
inte Idngre ndgon skillnad
mellan seniorer och min
egen dldersgrupp, forutom
den unika mojlighet att
forstd konsekvenserna

av sitt eget och andras
handlande som ett Idngt
liv kan ge.”
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MATINSPIRATION MED
PREETHI HUCZKOWSKI

FOTO PRIVAT
& PREETHI HUCZKOWSKI

mitt jobb som matinspirator ar min frimsta

uppgift att 6ka yrkesstoltheten, attraktiviteten

och matglidjen i de offentliga koken.

En del av det arbetet bestdr i att dka ut till
dldreboenden och kok som gor hemtjanstmat for
att laga tillsammans med personalen. Bland an-
nat brukar vi ha olika temadagar. Ett tema som
var vildigt uppskattat var “Minnenas meny”. Vi
serverade en trerittersmeny fran ett ar som vi
tankte skulle vicka minnen samtidigt som de éldre
fick anvanda sina sinnen. Vi valde mat fran 60-talet
och gjorde denna meny.

Prova girna sjalva dir hemmal

Helsningar Preethi \

Minnenas festmaltid:

FORRATT Klassisk minilandgdng
INGREDIENSER

Formfranska
Smorgdsmargarin
Majonnas

Agg

Tomater

Gurka

Fikon eller vindruvor
Brieost

Rokt skinka
Rostbiff

Rakor

Dill

Persilja

TILLAGNING

Koka och skiva dggen, skar gronsakerna
och lagg upp din landgdng som du 6nskar.

18

VARMRATT SOndagsstek

INGREDIENSER

1kg Notstek/Algstek
2 dl Buljong

0,5 dl kaffe

3 st Morétter

2 dl Majs

1dl Grona artor

50 gr Smor

3 dl Gradde

3 msk Svartvinbarsgelé
1 Gul 16k

Salt och peppar

Varmratten kan dven goras
i geléform for den som har

svart att tugga.

8 st Potatis
2 dl Rardrda lingon

TILLAGNING

1. Salta och peppra steken, bryn runt om s& att
du “stanger” kottet.

2. Hall buljongen over kdttet och lagg i mordtter
och 16k. Sank varmen och koka sakta under
lock. Efter halva tiden (berdkna 1timme per kg
kott) haller du i kaffet.

3. Satt i en termometer och valj koktid efter
hur val genomstekt kottet ska vara.

4. Sila buljongen och ta vara pé
morotter och I6k. Red buljongen ¢ :
till s&s och krydda med salt = N
och peppar. Smaka av med R
lite svartvinbarsgelé.

5. Servera med kokt potatis, rérorda
lingon, mordtter/Iok fran koket,
majs och grona artor.

DESSERT Hjortronmousse med havreflarn och daimgradde

Hjortronmousse

INGREDIENSER

2 dl Hjortron

1 tsk Citron (pressad saft)

2 dl Florsocker

2 dI Vispgradde till moussen

Havreflarn

INGREDIENSER

75g smor

2 msk vispgradde
2 msk ljus sirap
1dl havregryn

1dl Vispgradde for att vispa till daimgradden
Daim efter tycke och smak

1dl vetemjol

7> tsk bakpulver
1dl strosocker
TILLAGNING

1. Kor hjortronen i mixer och sila ner saften i en bunke. TILLAGNING

Pressa barresterna noga sa att all saft tas till vara. 1. Satt ugnen pd 175 grader.

2. Tillsatt citron, florsocker och gradde. 2. Smaélt smoret i en kastrull. Ror ner ovriga

3. Vispa det hela tills blandningen ingredienser och blanda till en smet.

tjocknar. Var forsiktig, om
man vispar for lange blir

Gréadda i mitten av ugnen ca 5 min.

konsistensen smoraktig.

4. Vispa gradde och krossa
daim. Blanda ihop for att
toppa moussen.

SENIORBLADET

3. Klicka ut smeten pé& platar med bakplatspapper.
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Stodmottagning

Har nagon gatt
over din grans?

RFSL Stodmottagning finns till for
hbtgi-personer som har blivit utsatta for
trakasserier, hot eller vald. Hos oss kan du
kdnna dig trygg i att det finns stdd att 3,
pa dina villkor.

RFSL stédmottagning erbjuder:

e Kostnadsfria samtal pa plats, telefon-
samtal, videosamtal eller mail.

e Information om rattigheter.

e Medfdljning och kontakt med vard
och myndigheter.

e 5tod vid polisanmalan och rattsprocess.

e Skyddat boende i Stockholmsomradet.
e Samtalsstod pa svenska, engelska,
arabiska och spanska eller med tolk.

Personalen har adekvat utbildning, erfar-
enhet och sjalvklart tystnadsplikt. Du kan
vara anonym.

Du kan ringa och ldmna ett meddelande,
maila oss eller ringa pa var telefontid som
ar torsdagar kl 9-12.

4 N\
Telefon: 020-34 13 16 (kostnadsfritt)
E-post: stod@rfsl.se

Las mer pa rfsl.se/verksamhet/stod
- Y

For hbtgi-personer utsatta for

trakasserier, hot och vdld.



