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UNGA TRANSPERSONER OCH DEN KONSBEKRAFTANDE VARDEN

atten till en egen identitet och ratten till basta

mojliga hadlsa och sjukvérd ar grundlaggande enligt

Barnkonventionen, som idag ar lag i Sverige. Men livet
som ung transperson kan vara ganska tufft. Att soka sin
identitet och landa i sig sjalv, samtidigt som manga tycker
till om vem man ar eller borde vara. Det finns ocksd ménga
asikter om den konsbekraftande varden, och om unga
transpersoner ens ska fa tillgang till vdrd. Det borde vara
sjalvklart att vi alla engagerar oss i att alla unga ska fa vara
lyckliga och ma bra.

Det allra viktigaste for unga transpersoner ar att bli tagna
pa allvar av sin omgivning och att hjdlpande hander finns
dar nar det behovs. Foraldrar, syskon, vanner, slaktingar,
skolpersonal och andra vuxna kan skapa avgorande skillnad.

For manga behovs dock mer an sa. Unga och vuxna
som lider av konsdysfori, det lidande som kommer av att
ens konsidentitet inte stammer overens med det kon man
blivit tilldelad, behover £ tillgang till en valfungerande
konsbekraftande vard. Det handlar om att fa borja
en utredning sé snart som mojligt efter remiss, att bli
professionellt bemott, att bli lyssnad pa och att fa tillgdng
till den behandling som ar bast for individen.

Tyvarr ar det inte s det ser ut i dag. Den konsbekraftande
varden for barn och unga praglas av mycket langa
vantetider, brist p& vardanstallda med ratt kompetens och
stora skillnader beroende pa var i landet man bor. Dessutom
ser vi att den intensiva samhallsdebatten med kritik mot
den konsbekraftande varden for unga transpersoner tyvarr
fatt allvarliga konsekvenser: unga med konsdysfori har fatt
forsamrad tillgédng till vard och vissa behandlingsformer,
som hormonbehandlingar, har begransats. De senaste
aren har det alltsd blivit svdrare for barn och unga med
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konsdysfori att ta sig till den konsbekraftande varden,
samtidigt som den vdrd som ges ar mer restriktiv. Oron
infor framtiden ar stor hos de unga transpersoner och
narstdende vi moter. Den psykiska ohalsan okar, i en grupp
som redan har en samre psykisk halsa an genomsnittet.

Samtidigt finns det ett starkt stod i opinionen for
att unga personer med konsdysfori ska ha tillgéng till
konsbekraftande vard. | en Sifoundersokning gjord pa
uppdrag av RFSL svarar nastan tre av fyra svenskar
(73,6 procent) att det ar viktigt att unga personer med
konsdysfori har tillgéng till konsbekraftande vard.

Det behdvs en mer tillganglig konsbekraftande vérd
med Okade resurser, kortare koer och en starkt profession.
Unga transpersoner och narstdende maste fa tillgang till
information och ha inflytande dver varden. Vi vill ocksa se
en reformerad konstillhorighetslag som separerar medicin
och juridik, som gor det enklare att andra sitt juridiska
kon aven for unga. Forskningen om den konsbekraftande
varden och hur unga transpersoner kan fa ratt stod vid
ratt tillfalle behover ocksa starkas, genom ett nationellt
forskningsprogram. Och viktigast: vi behover gora det har
gemensamt.

RFSL Ungdom och RFSL har tagit fram den har rapporten
for att vi vill sprida kunskap om hur den kdnsbekraftande
varden fungerar och hur unga transpersoner faktiskt har
det. Vi hoppas att den kan bli borjan pa ett samtal om hur
vi kan starka unga transpersoners situation, och leda till
verklig forandring.

Elias Fjellander
Forbundsordférande RFSL Ungdom
Stockholm i juni 2022
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Syfte mec
rapporten

Rapporten syftar till att kartligga den
konsbekriftande varden f6r barn och
unga i Sverige i dag, men ocksa att
belysa ungas upplevelse av varden.

Hur paverkar situationen med linga
kotider och ojamlik vard dem? Rap-

porten lyfter dven situationen f6r
den personal som arbetar inom den
konsbekriftande virden och visar
att det finns ett starkt stod bland
svenska folket for en tillginglig vard
tor personer med konsdysfori.

Sammanfattn

G

och 1orslag

Dagens situation for personer med
konsdysfori dr ohallbar och extra
allvarligt dr laget for barn och unga
med koénsdysfori. Ett samhallsklimat
dar transpersoners existensberat-
tigande och rittigheter ifragasitts,
langa vintetider for att fa vard

samt ojamlika mojligheter till kons-

bekriftande behandling utifran saval
alder som vilket team man rakar
tillh6ra skapar orimligt hog risk f6r
ohilsa hos personer med kénsdys-
fori. Vi ser dven att anstillda som ar-
betar med konsbekriftande vard har
en tuff situation didr manga upplever
att de inte racker till.
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VI VILL SE EN FORBATTRAD
KONSBEKRAFTANDE VARD GENOM:

En reformerad kénstillhérig-
hetslag: det behovs en ny lag-
stiftning for att separera medicin
och juridik. Det skulle sannolikt
innebira att kderna till varden
kortas och dirmed att vardens
tillgdnglighet forbattras.

Mer resurser till utrednings-
teamen: att korta vintetiden for
forstabes6k och mellan olika vard-
besck skulle ge utredningsteamen
bittre forutsittningar att gora sitt
jobb, forbittra hilsan f6r vard-
tagare och stirka vardens kvalitet.
Detta kriver 6kade resurser

till teamen. Hur finansieringen av
varden kan na upp till en mer
rimlig niva sett till behoven bor
inga i Socialstyrelsens Gvervigan-
den kopplat till nationell h6g-
specialiserad vard.

Stirka professionens roll: mer
tid f6r kompetensutveckling, mer
tid f6r moten med vardtagare och
fler kollegor behévs. Det skulle ge
en mer kvalitetssikrad och individ-
anpassad vard som ocksa utveck-
las for framtiden. Aven patient-
sikerheten skulle 6ka.

Ett nationellt forsknings-
program: stirk forskningen om
hur virdens kvalitet och behand-
lingsmetoder kan forbattras samt
hur unga transpersoner far ratt
stod vid ritt tillfalle. Myndigheten
Forte ir en lamplig myndighet f6r
ett sidant arbete och regeringen
bor ta initiativ till denna satsning.

Tillgang till hormonbehand-
ling f6r unga: hormonbehand-
ling kan behévas for att minska
lidande eller att skapa betinke-
tid 1 en utredningsprocess. Darfor

behover unga med kénsdysfori
och konstaterat vardbehov fa till-
gang till stopphormoner respektive
konsbekriftande hormonbehand-
ling, En forutsittning dr givetvis
adekvat information till vardtag-
aren och nirstaende och regel-
bunden uppféljning.

Ritten till information och
medbestimmande: virdtagarnas
ritt till information och delaktig-
het i varden bor stirkas.

Forstiarkt kompetens i primir-
varden: transkompetens kan
inte enbart finnas inom den
konsbekriftande virden utan
behovs i barn- och ungdoms-
psykiatrin, hos huslikare och pa
vardcentraler. Personer som
behover komma i kontakt med
den konsbekriaftande varden bor
fa stod av primirvarden 1 detta,
samtidigt behéver kompetensen
generellt stirkas for ett forbattrat
bemotande i hela primiarvarden.
Primirvarden fir inte bli en
flaskhals f6r de som vill komma i
kontakt med utredningsteam.

Tillginglighet och utvirdering
av varden: den konsbekriaftande
varden bor vara mer tillganglig.
Om varden koncentreras till ett
fatal orter, bor det finnas mojlig-
het att bedriva en del av virden
lokalt genom exempelvis under-
leverantorer. Det behover finnas
kapacitet att mota individer med
konsdystori pa olika platser 1
landet utan orimligt ling restid.
En eventuell omorganisering av
varden bor féljas av utvirdering
vid en given tidpunkt, férslagsvis
efter tre dar, med fokus pa kvalitet
och tillganglighet.
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Dlagnosen
Konsdysfori och

den kONsbekraf-
tande varden

KONSINKONGRUENS OCH KONSDYSFORI

Konsinkongruens innebar att det niarmare kopplad till vissa attribut,
tilldelade kénet inte stimmer Gve- som en del av kroppen eller résten.
rens med ens konsidentitet. Kéns- En kénsdysforidiagnos krivs for att
dysfori dr det lidande och/eller de fa tillgang till den kénsbekriftande
hinder i vardagen som kan uppsta vard som ér hilsofrimjande for

till £6ljd av att det tilldelade konet manga transpersoner, i mianga

inte stimmer med ens konsidentitet.  fall livsviktig. Men det ar alltsa
Olika personer upplever konsdys- inte konsidentiteten eller att man
forin pa olika sitt. For nagon kan ar trans som diagnostiseras, utan
det vara en genomgripande kins- konsdysforin. Det dr inte givet att
la av att det tilldelade konet inte en transperson lider av kénsdysfori,
stimmer med koénsidentiteten, f6r ddrmed ér inte alla transpersoner i

niagon annan kan koénsdysforin vara  behov av kénsbekriftande vard.

av svenskarna kanner till begreppet konsdysfori enligt en
Sifoundersokning pa uppdrag av RFSL, hosten 2021.

Hogst ar kannedomen bland kvinnor i dldern 30-49 ar, dar 70
procent (70,4) uppger att de kanner till begreppet konsdysfori.
Lagst ar kannedomen bland man i dldern 65-79 ar dar 28 procent
(27,7) uppger att de kédnner till begreppet konsdysfori.
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DEN KONSBEKRAFTANDE

VARDEN | SVERIGE

For den som lider av kénsdysfori
finns det 1 dagslaget sju vard-
team 1 Sverige som kan bista

med utredning och efterféljande
konsbekriftande behandling till
barn och unga under 18 ar. Kons-
bekriftande vard bedrivs i multi-
disciplinira team som vanligen
bestar av psykiatriker, psykolog
och socionom/kurator. Dessu-
tom brukar experter pa olika slags
somatiska (kroppsliga) behandlingar
vara knutna till utredningsteamen,

till exempel endokrinolog (hormon-
likare) och plastikkirurg.

Hosten 2021 beslutades att den
konsbekriaftande varden ska bli s3
kallad nationell hogspecialiserad
viard (NHV) och koncentreras till
tre mottagningar i landet. For att
bedriva nationell hégspecialiserad
vard kravs ett sarskilt tillstind fran
Socialstyrelsen. Det dr osakert nar
besked ges om vilka mottagningar
som far detta tillstind, det vintas
bli klart tidigast under hosten 2022.

VARDTEAM SOM TAR EMOT
PERSONER UNDER 18 AR:

Barn- och ungdomspsykiatrimottagning

konsidentitet Lund

BUP Konsinkongruens och konsdysfori, KID,
Astrid Lindgrens Barnsjukhus, Stockholm

KID-teamet, Universitetssjukhuset i Linkoping

KIT pa BUP-mottagningen, Umead

Konsidentitetsmottagningen for barn och ungdom,
Akademiska sjukhuset i Uppsala®

Lundstrommottagningen i Alingsas

* Tar emot personer under 17 &r. Personer frén 17 ar tas emot pa Kénsidentitetsmottagningen

fér vuxna pd samma sjukhus.
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SA FUNGERAR DEN

KONSBEKRAFTANDE VARDEN

Konsbekriftande vird och behan-
dling 4r den medicinska process som
manga transpersoner med konsdys-
fori gar igenom. Ibland kallas den
konsbekriftande varden férenklat
tor transvard. Tidigare anvindes ofta
ord som koénskorrigering eller kons-
byte. De dr dock missvisande och
ska inte anvindas. I tilligg till den
medicinska processen pagar ocksa
en social process f6r personen, saval
som att en juridisk process i form av
indring av juridiskt kén kan folja.

Syftet med konsbekriftande vard
ar att minska kénsdysfori. Den kons-
bekriftande varden ir tillginglig for
alla med konsdysfori, bade de som ir
man, kvinnor och ickebinira.

Forsta steget for att fa vard ar att,
efter remiss soka sig till en special-
iserad mottagning f6r konsdysfori,
ett utredningsteam. Pa mottagningen
arbetar personal med specialistkom-
petens kring kénsdysfori.

Utredningen dr, 1 likhet med
andra utredningar som gors i psy-
kiatrin, samtalsbaserad och kartldg-
ger noggrant hur vardtagaren mar,

hur livet ser ut och vilket st6d som
finns runt vardtagaren. Syftet med
utredningen ér dels att ta reda pa om
vardtagaren har konsdysfori och om
konsbekriftande vard kan minska
den eventuella kénsdysforin, dels
om det ocksa finns behov av annat
stod eller annan behandling, Utred-
ningen tar olika ling tid beroende
pa vardtagarens alder och hur linge
sen det var som hen kom pa att hen
ar transperson och hur hen mar i
stort, om det till exempel finns Gvrig
psykisk ohilsa eller en NPF-diagnos.
Vardens resurser spelar ocksa in och
paverkar inte minst kétider.

Inom ramen f6r utredningen
bedéms om personen uppfyller kriter-
ierna fOr att fa en diagnos eller ¢j. En
koénsdysforiutredning leder ofta till att
vardtagaren far en kénsdysforidiagnos,
men inte alltid. Tre konsdysforidiag-
noser anvinds idag 1 Sverige:

F64.0 transsexualism

F64.8 andra specificerade
konsidentitetsstorningar
F64.9 konsidentitetsstorning,
ospecificerad.

For minderariga ar vardnadshavare involverade i
utredningen, med undantag for dd den unga ar utsatt
for exempelvis hot eller vald frén sin/sina vdrdnads-

havare. En del kommer under utredningen fram till att
man inte har behov av konsbekraftande behandling
och det ar ett lika viktigt resultat av utredningen som
att komma fram till att man har behov av behandling.
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Alla diagnoserna ger i ndgon
utstrickning tillgang till kons-
bekriftande behandling.

Transsexualismdiagnos ges ofta
till fejer/kvinnor och killar/min,
medan andra specificerade kons-
identitetsstorningar ar den diagnos
som vanligen ges till ickebinara.
Med bada dessa diagnoser kan man
fa exempelvis hormonbehandling,
overkroppskirurgi och rosttrining
(se nedan).

Transsexualismdiagnos ger
utéver detta moijlighet till kons-
bekriftande underlivskirurgi och
andring av juridiskt kén, dock forst
nir vardtagaren fyllt 18 ar. Kons-
identitetsstorning, ospecificerad
anvinds ofta som en diagnos under
sjalva utredningen, innan man kun-
nat faststilla nagon av de tvd andra
diagnoserna. Med denna diagnos kan
man enbart fa stopphormoner som
konsbekriftande behandling,

En del far inte en kénsdysfori-
diagnos efter avslutad utredning.
Vanligen ir det nagot som vard-
tagaren och teamet dr Gverens om.
Moijlighet till ny medicinsk bedém-
ning (second opinion) finns.

Unga och kirurgiska ingrepp
Brostkirurgi utfors 1 enstaka fall pa
vardtagare under 18 ar. En generell
forutsittning ar att personen ska ha
natt full mognadsgrad i sin fysiska
utveckling, Vid brostforstoring ar
rekommendationen att vardtagaren
ska ha behandlats med femini-
serande hormoner i minst ett ar.
Personer som tar testosteron och
ska genomga mastektomi, att brost-
vavnad tas bort med malet att skapa
en mer typiskt manlig brostkorg, ska
ocksd helst ha tagit hormoner under

"&£n konsdysftori-
Jtredning leder ofta
till att vardtagaren far
en konsdysforidiagnos,
men inte alltid”

en tid fére operationen. Det dr dock
mojligt att genomga mastektomi
utan att ta eller vilja paborja testo-
steronbehandling,

Férminskning av struphuvud
(“adamsipple”) gors endast i un-
dantagsfall fore 18 ars alder, dven
det f6rst nir struphuvudet ar fir-
digutvecklat. Stimbandskirurgi for
att hoja rostlaget kan ske forst efter
fyllda 18 ar. Underlivskirurgi utfors
inte pa personer under 18 ar. I de
allra flesta far vardtagaren vinta tills
de fyllt 23 ar da lagen sitter upp ett
krav om synnerliga skal for att en
person under 23 ar ska fa genomga
underlivskirurgi.

P3a RFSL och RFSL
Ungdoms hemsida
www.transformering.se
gar det att lasa i detal]
om hur en konsdysfori-
utredning gar till och
om olika typer av kons-
bekraftande vard.

10
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BEHANDLING

Vilken behandling som ges utgdr fran det individuella
vardbehovet. Konsbekraftande behandling for barn
och unga kan besté av:

- Stopphormoner/pubertetsblockerare

- Konsbekraftande hormoner: 6strogen, eventuellt
med tillagg av androgenhammare (Iakemedel som
bromsar den egna testosteronproduktionen),
eller testosteron

- Rosttraning
- Permanent harborttagning

- Olika hjalpmedel som binders, penis- eller
brostproteser, peruk

- Samtalsstod, bdde for vardtagaren och narstaende

STODET FOR TILLGANG TILL KONS-
BEKRAFTANDE VARD AR MASSIVT

Nastan tre av fyra svenskar (/3,6 procent) anser att
det ar viktigt att unga personer med konsdysfori
har tillgang till konsbekraftande vard. Det visar den
Sifoundersdkning som genomfordes pa uppdrag av
RESL hosten 2021.

Fyra av tio (43,7 procent) anser att det ar mycket
viktigt att unga personer med konsdysfori har tillgang
till konsbekraftande vérd och tre av tio (29,9 procent)
tycker att det ar ganska viktigt.

Bara knappt var tionde svensk (9,3 procent) tycker
inte att det ar viktigt alls. Det gar darfor att sdga att
det finns ett starkt folkligt stod for god tillgéng till
konsbekraftande vard for unga som lider av konsdysfori.

11
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Processen ar ldang och
ofta komplicerad.

STOPPHORMONER

Ibland ordineras hormonblockerare/pubertets-
blockerare, som ofta kallas stopphormoner, till unga
personer med konsdysfori. Det ar en hormonell
behandling som hindrar att personen kommer in i
puberteten och har lange anvants som behandling
till barn med for tidig pubertet. De skrivs ofta ut
under utredningsfasen eftersom syftet bland annat
ar att ge mer tid for utredning och eftertanke, och
inte minst att lindra den dkade konsdysfori som
pubertetsforandringar innebar for manga.

De odterkalleliga fysiska forandringar som sker
I puberteten kan ocksa leda till ett okat behov av
senare somatisk (kroppslig) behandling, till exempel
att personen behover genomga operationer som
hade kunnat undvikas om hen fatt tillgang till
stopphormoner. Om behandlingen avslutas och inte
ersatts med kdnsbekraftande hormoner kommer
personen in i puberteten. Stopphormoner ar
nodvandig behandling for manga unga personer med
konsdysfori och utgdr fran ett konstaterat vardbehov.

12
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NYA HORMONBEHANDLINGAR
STOPPAS PA ASTRID LINDGRENS
BARNSJUKHUS

Varen 2021 antog ledningen pa Astrid Lindgrens
Barnsjukhus (Karolinska Universitetssjukhuset) i
Stockholm en riktlinje for hormonbehandling for
personer under 18 ar med konsdysfori. Riktlinjen galler
enbart personer som utreds vid och far behandling via
Mottagning for konsinkongruens och konsdysfori (KID-
mottagningen) i Stockholm. Som skal angav man att
det behovs mer forskning for att sakerstalla nyttan
med behandlingen.

Den nya riktlinjen innebar att behandling, saval
stopphormoner som konsbekraftande hormoner, for
personer under 18 ska ske inom ramen for forskning.
Det betyder att inga nya behandlingar med hormoner
inleds dd ingen sddan forskningsstudie finns pa plats.
Stopphormoner och konsbekraftande hormoner
kommer fortsatt att forskrivas till dem som redan har
en behandlingsplan.

Saval RFSL och RFSL Ungdom som majoriteten av
den vardpersonal som arbetar med konsbekraftande
vard var kritiska till begransningarna. Det visar en
enkatundersokning bland de som arbetar med
konsbekraftande vard som genomfordes av RFSL
hosten 2021. Beslutet har aven kritiserats skarpt av
SFTH, Svensk Forening for Transpersoners Halsa,
en forening for alla yrkeskategorier
som i sin profession arbetar
med transpersoner.

13
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PSYKISK OHALSA OCH KONSDYSFORI

For en del dr psykisk ohilsa, som
depression eller angesttillstind, och
sjalvmordstankar nigot som hianger
ihop med kénsdysfori. Kénsbekrif-
tande vard minskar oftast konsdys-
forin och dd minskar dven psykisk
ohilsa och sjdlvmordstankar. Ibland
behovs stod f6r psykisk ohilsa para-
llellt. D4 kan minskad kénsdysfori,
tack vare konsbekriftande behan-
dling, innebira att personen har

ett mer gynnsamt utgangslige for
att tillgodogora sig annat stod och
behandling,

Personer som genomgir kons-
bekriftande behandling kan fortsitta
uppleva psykisk ohilsa efter pabor-
jad/genomgangen behandling —
oftast for att psykisk ohilsa som inte
ar relaterad till kénsdysforin inte
behandlas genom konsbekriftande
vard. Det kan finnas en forestillning
hos vardtagare om att den kons-
bekriftande virden skulle gora allt

bra men det ér viktigt att komma
ithag att konsbekraftande vard framst
minskar konsdysfori, och inte alla
former av psykisk ohilsa.

Den genomsnittliga tid en utredning
tar, ndr en person val fatt traffa ett
utredningsteam.

For barn och unga varierar
vantetiderna mellan en ménad
och upp till tre ar for ett fors-
ta besok enligt Transammans

Kartlaggning av konsutredning
for barn (2021).

Langa vintetider bidrar
till psykisk ohilsa
Kotiderna till manga av de utred-
ningsteam som tar emot personer
under 18 ar okar. Att vinta pa utred-
ning och vard dr f6r manga unga
mycket psykiskt pafrestande.
Vintetiden inf6r nybesok for
personer under 18 ar varierar kraftigt
over landet. Den kortaste vintetiden
for nybesok idr for unga i Region
Visterbotten som far en tid hos
teamet i Umed efter 3-5 manader.
Den lingsta vintetiden har teamet
1 Link6ping, dir dr vintetiden for
nybesok cirka tre ar. Det vanligaste

ar att vintetiden for ett nybesok ar
over 1 ar.

Den konsbekriftande varden
inrymmer flera olika utredningsmo-
ment, vart och ett med egen vintet-
id. Processen att ta sig igenom en
utredning for konsdysfori tar f6r de
allra flesta unga mellan 2-2,5 ar, men
individuella férhallanden kan dven
gora att utredningstiden bli lingre.
F6r den som har behov av kons-
bekriftande behandling foljer ytterli-
gare vintetider till olika professioner,
som endokrinolog (hormonlakare)
eller hudlikare (for permanent
harborttagning).

14
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UTVECKLINGEN FOR DEN KONS-
BEKRAFTANDE VARDEN 2015-2021

Fler mottagningar tar emot barn

Antalet utredningsteam som tar
emot barn och unga med koénsdys-
fori har 6kat och i dag dr det sju
team som tar emot unga under

18 ar.

Fler s6ker vard f6r konsdysfori

Antalet personer som soker vard
tor konsdysfori har 6kat de senaste
aren. Det visar bland annat Social-
styrelsens sammanstillning Uzveck-
lingen av diagnosen kinsdysfor: (2020).
Storst dr 6kningen bland barn och
unga mellan 13 och 17 ar, framfor
allt bland barn 13-17 4r som tillde-
lats konet kvinna vid fodseln. Det
ar inte helt klarlagt vad 6kningen
beror pa, men en del av forklaringen
ar troligen att kunskapen om och

Oppenheten kring kénsdysfori okar.
Tillgangen till vard har ocksa blivit
bittre. En hollindsk studie fran 2019
visar att personerna som sokte vard
2016 hade en lika stark konsdysfori
som de som s6kte vard i bérjan av
2000-talet, trots att de var fler till
antalet. Genomsnittsaldern bland
personerna var densamma liksom
forekomsten av psykisk ohilsa. Det
tyder pa att det inte dr en ny grupp
som soker sig till varden.

Kotiderna okar

Koétiden hos de flesta teamen som
tar emot personer under 18 ar ar ett
ar eller mer. Vintetiden for nybesok
for personer under 18 dr varier-

ar dock kraftigt 6ver landet. Den
kortaste vantetiden for nybesok ar

Diagram: Incidens av kdnsdysfori fordelat efter dlder och registrerat kén

Incidens (nya fall) av personer som diagnostiserats med kénsdysfori (F64)
sedan 1998. Registrerat kdn och alder vid diagnostillfallet.
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har teamet 1 Umed: 3-5 minader.
Den lingsta vintetiden har teamet
1 Link6ping, dir dr vintetiden for
nybesok cirka tre ar.

Uppdaterat kunskapsstéd
fran Socialstyrelsen

I februari 2022 publicerade Social-
styrelsen ett delvis uppdaterat kun-
skapsstod for vard vid kénsdysfori.
Ett helt uppdaterat kunskapsstod
vintas senare under 2022. Socialsty-
relsen rekommenderar i det delvis
uppdaterade kunskapsstodet att
stopphormoner och sa kallat kons-
bekriftande hormoner (testosteron
och Ostrogen) bor ges till unga
personer med kénsdysfori inom
ramen for forskning. Tills dess att
forskning finns pa plats kan stop-
phormoner och kénsbekriftande
hormoner ges i undantagsfall baser-
at pa individuell bedomning, RFSL
och RFSL Ungdom ir kritiska till
detta beslut. En brist dr att konse-
kvenserna av utebliven vard inte tas
1 beaktande. Beslutet har dven tagits
till intakt f6r att forskningsliget
skulle tyda pa att behandlingen inte
har effekt, vilket inte ar korrekt.
Beslutet grundar sig pa att det finns
for lite forskning pa omradet, inte
pa slutsatserna av den forskning
som finns.

Medial kritik mot den kons-
bekriftande varden f6r unga

Under de senaste dren har den kons-
bekriftande varden f6r unga personer
med konsdysfori debatterats intensivt
pa debattsidor och i sociala medi-

er. SVT:s Uppdrag Granskning har
ocksa gjort flera reportage. Ingangen
har i de flesta fall varit kritik mot
varden, men i debatten som f6ljt

el

"RESL och RESL
Ungdoms erfarenhet
av de senaste arens
debatt ar att den
forstarkt psykisk ohalsa
och utsatthet bland
transpersoner

| Sverige!”

har omfattande kritik dven riktats
mot transpersoners rittigheter mer
generellt. RFSL och RFSL Ungdoms
erfarenhet av de senaste arens debatt
ar att den forstirkt psykisk ohilsa
och utsatthet bland transpersoner i
Sverige. De personer som vint sig
till RESL eller RFSL Ungdom har
upplevt ett hardare samhillsklimat
till f6ljd av den debatt som forts.

Forskning visar dven att en neg-
ativ medial debatt de facto minskar
chansen for unga med konsdysfori
att ens fi remiss till en konsutred-
ning, Studien “Association of Media
Coverage on Transgender Health
With Referrals to Child and Ado-
lescent Gender Identity Clinics in
Sweden” visar till exempel att rem-
isserna till utredning f6r konsdysfori
minskade med 25 procent under en
tremanadersperiod efter att ett nega-
tivt inslag om konsbekriftande vard
publicerats i media.
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UJnga trans-
DErsoners Nalsa

Unga transpersoner l6per storre risk  valdokumenterade kroniskt héga
tor psykisk ohilsa dn jimnariga som  nivder av stress som medlemmar av
inte dr trans. Bidragande faktorer minoritetsgrupper motet.

ar bland annat minoritetsstress, de

SEX GANGER VANLIGARE MED
SJIALVMORDSFORSOK BLAND
TRANSPERSONER

Risken att vardas for sjalvmordsforsok ar sex ganger
hogre bland personer med en konsdysforidiagnos
jamfort med ovriga befolkningen (enligt en
registerstudie av Branstrom och Pachankis, 2019).

ANGEST OCH DEPRESSIONER
VANLIGT BLAND UNGA
TRANSPERSONER

Hos personer med diagnosen konsdysfori ar

det vanligt med dngest och depressioner. Bland
13-17-&ringar, som tilldelats konet kvinna vid
fodseln, hade 61% dngest- eller depressionsdiagnos
(Socialstyrelsen, 2019).
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MANGA UNGA TRANSPERSONER
LIDER AV PSYKISK OHALSA

Mer an varannan ung transperson, 58 procent av
15-19-dringarna, uppgav att de ofta eller alltid kant sig
olyckliga eller nedstamda under de senaste veckorna
(FoHM 2015). Mdnga uppgav ocksa att man ofta eller
alltid under de senaste veckorna haft somnproblem,
kant sig spand eller varit mycket stressad.

UNGA TRANSPERSONER
MAR SARSKILT DALIGT

Bland personer med diagnosen konsdysfori ar det
sarskilt vanligt att unga som tilldelats konet kvinna
vid fodseln har behandlats for sjalvskadebeteende
eller sjalvmordsforsok. 19 % av 13-17 dringarna med
konsdysforidiagnos hade fatt vard for sjalvskador
eller suicidforsok. | dldersgruppen 18-24 ar hade
18 % av gruppen fatt vard av det slaget. For unga
transpersoner som tilldelats konet man vid fodseln
var forekomsten lagre, 4 % bland 13-1/-aringar och
5 % bland 18-24-3aringar. | befolkningen i sin helhet
ar det upp till 1 % som fatt vard for sjalvskador eller
suicidforsok. (Socialstyrelsen, 2019.)

VAR TIONDE UNG TRANSPERSON
UTSATT FOR FYSISKT VALD

11 procent av unga transpersoner i dldern 15-19 ar
uppgav att de utsatts for fysiskt vald under de senaste
12 manaderna. (FoHM 2015)
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VARANNAN UNG TRANSPERSON
UTSATT FOR PSYKISKT VALD

Psykiskt vald ar annu vanligare bland unga trans-

personer. Drygt hélften (52 procent) av 15-19-aring-
arna uppgav att de utsatts for psykiskt vald under de
senaste 12 manaderna. (FoHM 2015)

SKYDDSFAKTORER SOM MINSKAR
RISKEN FOR PSYKISK OHALSA

Det finns ett antal skyddsfaktorer som anordnas av bland annat
som bidrar till en 6kad livskvalitet RFSL Ungdom och
och minskar risken for psykisk ohal- Transammans.

sa hos unga transpersoner. Nagra av

Att skolan lyfter hbtqi-fragor pa
de viktigaste skyddsfaktorerna ir:

ett kunnigt och inkluderande sitt

Stéd frin nirstaende Att métas av ett normkritiskt

Ett kunnigt och empatiskt tankesitt i bade skola och fritids-
bemoétande vid vardkontakter aktiviteter

Att fi adekvat vird for sin Socialstyrelsens studie Psykisk obdilsa,
konsdysfori suicidalitet och sjlvskada bland nunga
Att omgivningen anvinder ritt transpersoner (2020) dyker djupare
pronomen och namn ner 1 sa val riskfaktorer som sky-

ddsfaktorer f6r unga transpersoner.

Skydd lagstiftni
yac genom fgstittning Liknande fragor avhandlas i rap-

Minskad transfobi i samhdllet porten Stidjande och stirkande (2016)
Moijligheten att fa vara sig sjalv, fran Myndigheten f6r ungdoms- och
till exempel pa de transkollon civilsamhallesfrigor.

av svenskarna anser att det ar viktigt att respektera en transpersons
egenvalda namn och pronomen enligt den Sifoundersokning som
genomfdrdes pa uppdrag av RFSL hésten 2021,
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av svenskarna tror att transpersoner paverkas av omgivningens
okunnighet och missuppfattningar enligt en Sifoundersokning
gjord pa uppdrag av FPES 2021.

av svenska folket anser att det &r en rattighet att fa vara trans,
enligt en Sifoundersdkning som gjordes pa uppdrag av FPES.
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<onsbekrartande
vard ska bl

Nat

vard

Den konsbekriftande varden ar i
stor forindring, Virden ska bli sd
kallad nationell hégspecialiserad
vard (NHV), dér det krivs tillstind
fran Socialstyrelsen for att fa ge vard
och det finns strikta regler kring
hur vird ska ges och f6ljas upp. Det
innebir att den konsbekriftande
varden inom kort ska omstruktur-
eras och koncentreras till tre en-
heter. Alla dessa enheter ska utdver
konsdysforiutredning kunna utféra
konsbekriftande underlivskirurgi,
medan viss annan konsbekriftande
behandling ocksd kan komma att ges
i andra regioner.

Troligtvis kommer ett system
inforas dir de tre valda enheterna
ir ansvariga for vardens kvalitet och
uppfdljning, men att saval utredning
som behandling ges av dessa tre
team tillsammans med undetlever-
antorer som genomfor vissa delar av
utredning och behandling nirmare
vardtagaren. Det finns dnnu ingen
konkret information om 1 vilken
utstrickning varden kommer att
begrinsas till dessa tre enheter. Vilka
tre regioner som kommer att fa
tillstand 4r i nuldget inte faststallt, ett

ationell
nogspecia

serad

beslut frin Socialstyrelsen beriknas
komma tidigast under hosten 2022.

Drygt 53 procent av vardanstall-
da idr nagot eller mycket positiva till
overgangen till nationell hégspecial-
iserad vard.

Positiva aspekter av en overging
till nationell hégspecialiserad vard
som nimns av vardpersonalen ar:

1. Virden blir mer likvirdig
i landet

2. Enheterna blir storre och far
bittre forutsittningar

3.Storre fokus pa forskning
och kunskapsutveckling inom
varden

4. Varden kan fa hogre status
och dirmed bli lattare att
rekrytera personal till.

Risker som lyfts fram med nationell
hégspecialiserad vard 1 enkiten ar:
1. Langa resor for vardtagare
2. Annu lingre kétider

3. Nationellt kompetenstapp om
personal med specialistkompe-
tens inte vill flytta om enheter
liggs ned
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"Om det ar som jag forstdtt

det att det blir farre huvudman
men med mojlighet att behalla
satellitmottagningar runt om i landet
ar jag positiv till hogspecialisering.
Vi behover ha ett nationellt
nelhetsgrepp pa transvarden for
att fa derm mer likvardig. Dock ser
jag mycket negativt om man skulle
koncentrera varden helt till

farre orter”

Citat ur enkaten till vardanstallda
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RFSL och RFSL Ungdoms

syn pa NHV

I RFSL och RFSL Ungdoms remiss-
var listas bade f6r- och nackdelar
med 6vergangen till NHV. Det krivs
att tillrackliga resurser sikras till

den kénsbekriftande varden och

att det blir mer attraktivt att jobba
inom den for att forindringen ska
bli positiv. Tydligare uppféljning,
kvalitetssikring och mindre god-
tycklighet inom varden som ges ér
andra méjliga positiva effekter. En
av de viktiga férindringarna dr att
alla enheter skulle ge vard till bade
vuxna och barn och pi sa sitt skapa
en smidigare 6vergang i1 vardkedjan
tor vardtagaren. En tungt vigande

fordel dr att kravet pa att bedriva
forskning 6kar inom ramen for
NHYV, nigot som ir oerhort viktigt
for att utveckla den konsbekriftande
varden.

Samtidigt finns det stora risker,
som att det skulle 6ka kétiderna om
vard ges vid firre enheter, att teamen
som redan har svart att rekrytera per-
sonal skulle fa dnnu svarare och att
en eventuell koncentration till farre
orter skulle innebira linga resvigar
for vardtagare. Flera av forslagen
som ingar i 6vergangen till NHV, till
exempel en tydlig och 6verskadlig
vardplan, dr atgiarder som ocksa kan
genomforas for att forbittra varden
inom befintlig struktur.
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MER FORSKNING BEHOVS

Behovet av mer forskning och
kunskap om koénsbekriftande vard
ar stort, inte minst for att unga
transpersoner och deras vardnads-
havare ska fa adekvat information
om risker och mojligheter med
behandling, respektive med att avsta
fran behandling. Darfor dr det bra
att 6vergangen till NHV ocksa in-
nebir 6kade krav pa att forskning in-
tegreras i utredningsteamens arbete.

De senaste aren har behovet av
mer forskning lyfts i samhillsde-
batten som argument mot att unga
transpersoner ska fa tillgang till vard.
I synnerhet har debatten rort sig
kring kénsbekriftande behandling
for personer under 18 dr. En del
debattérer har dock velat ga lingre
och begrinsa tillgangen till kons-
bekriftande behandling f6r unga
vuxna under 25 4r och alltsa frinta
aven myndiga personer inflytande
over sin egen vard. RFSL och RFSL
Ungdom vill se mer forskning men
detta far inte ske pa bekostnad av att
barn och unga som lider av kons-
dysfori stills utan vard. RFSL och
RFSL Ungdom ser istillet att mer
forskning behéver ske parallellt med
behandlingen for att kunna sikerstil-
la bista mojliga vard till unga, men
ocksa for att fa mer kunskap om vad
konsekvenserna av utebliven behan-
dling blir.

Koénsbekriftande vard av unga ar
ett kinsligt forskningsomrade, dér
det finns manga uppfattningar om
malgruppen och deras vardbehov
som inte bottnar i kompetens inom
vardomradet. Ofta lyfts randomis-
erade kontrollerade studier och
lingtidsstudier upp som den mest ef-
terstrivansvarda typen av forskning,

I den hir kontexten ar det dock en
octisk typ av studie da det inte dr
rimligt att neka vard till unga med ett
konstaterat vardbehov for att fa en
kontrollgrupp. Det dr ocksa praktiskt
svart att genomfoéra en lingre studie
av till exempel kénsbekriftande
hormoner dir kontrollgruppen far
placebo, da de kroppsliga effekterna
vid behandling blir uppenbara f6r
individen relativt fort.

Forskningen som bedrivs behéver
darfor istallet utformas for att samla
in kunskap samtidigt som unga far
den vird de behover. Longitudinella
studier, dir man foljer samma vard-
tagare under lang tid och miter olika
faktorer vid upprepade tillfillen,
ar en limplig forskningsmetod for
malgruppen. De erfarenheter som
finns bade av att behandla unga med
konsdysfori och bland de manga
transpersoner som har fatt vird som
unga bor ocksa vigas in som kun-
skapsunderlag.

"Forskningen som
bedrivs benhover

darfor istallet utformas
For att samla in kunskap
samtidigt som unga
far den vard de
behover.”
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ROSTER FRAN FORALDRAR TILL
BARN MED KONSDYSFOR]

"Den dagen min son borjade pa
konsutredningen sd blev han en
annan person, sa mycket gladare och
tillfreds med sig sjalv. Jag tycker att
nan far ett bra stod fran varden’”

Erica, 49 ar

"\art barn borjade ratt ung, vilket
varit fantastiskt bra. Hon har hela
tiden vetat att cavsett vad hon

vill I framtiden far hon den hjalp
hon behover. Hon har aldrig varit
ledsen eller haft angest over till
exempel puberteten eftersom hon
visste att hon skulle fa hjalp med
stopphormoner. Hon - och resten
av familjen — har blivit valdigt fint,
orofessionellt och omtanksamt
bemotta I alla ar och av alla vi har
trafTat pa utredningsteamet och
endokrinologen.”

Martina, 42 ar
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"Utredningen tog lang tid och var
mycket pdfrestande for mitt barn
att genomga. Rutiner och direktiv
forandrades under de 11/2 ar som
utredningen pagick vilket gjorde
processen rorig. Mot slutet trodde
vi flera ganger att vi akte dit for ett
avslutande mote, men nar vi kom dit
fnck viveta att de behovde utreda
mer. Varje sadant tillfalle innebar
enorm angest for mitt barn. Nar hon
till slut Nick sin diagnos innebar det en
stor lattnad. Annu storre lattnad nar
non Nick paborja hormonbehandling.
Sedan hormonerna borjade visa
effekt har hon matt mycket battre
och varit mycket tryggare i sig

sjalv, aven om det fortfarande finns
mycket | livet som ar valdigt svart.
Jag tycker overlag att hon har fatt
bra stod fran varden, aven om sjalva
utredningsprocessen var onodigt
pafrestande’”

Foralder till ung transperson
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ROSTER FRAN UNGA TRANSPERSONER

"Just nu ar det valdigt oklart vilken
vard som kommer att vara tillganglig
och nar. Jag har redan vantat sa lange
bara for att komma till utredningen
och nu vill jag veta vad som ska handa.
Den har varden ar livsviktigt for sa
mdnga och det behover ga snabbare
att fa tillgang till den!”

Morris, 13 ar
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\ardanstallda
och den

cONnsbekraftande

vardaen

Virdpersonalen i den kénsbekriftande
varden moter ofta kritik, bide fran en
opinion som 4r negativt installd till
bade transpersoner och vardomradet
och fran frustrerade virdtagare som
far vanta linge pa vard.

Med det som bakgrund under-
s6kte RFSL och RFSL Ungdom hur
vardpersonal som moter transper-
soner i den konsbekriftande virden
ser pa situationen for personer med
konsdysfori och pa sin egen arbets-
situation. Deras roster hors sillan i
debatten, men de har en unik posi-

tion och mojlighet att se hur vardens
forutsattningar och organisation
paverkar transpersoners maende.
Hosten 2021 skickades en enkit

ut till virdpersonal i Sverige som
arbetar inom den kénsbekraftande
varden. 61 personer frin alla sju
utredningsteam och de vardgivare
teamen samarbetar med svarade

pa enkiten. Halften av de svarande
moter unga transpersoner i sitt jobb
(32 svarande), cirka 20 procent job-
bar enbart med véirdtagare under 18
ar (11 svarande).

av alla vérdanstéllda som besvarade enkaten upplever att den vard
som erbjuds leder till mycket forbattrad halsa och okad livskvalitet
for vardtagarna.

av de svarande som enbart arbetar med barn och unga under 18
ar ar negativa till att ledningen for Astrid Lindgrens Barnsjukhus
(Karolinska Universitetssjukhuset) beslut att inte erbjuda

nya hormonbehandlingar for barn med konsdysfori vid KID-
mottagningen i Stockholm.
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"Det var redan innan restriktivt med
stopphormoner och att satta in
konsbekraftande hormonbehandling
fran sexton [ars alder] pa patienter
med early onset™ av konsinkongruens
dar foraldrar [ar] overens borde

inte vara kontroversiellt. Vi forsoker
stabilisera maendet sa mycket det gar
och ge stod for andra svarigheter. Det
nar ar benhandlingar som gjorts lange
och det finns anda mycket forskning’”

Citat ur enkatundersokningen

"Det drabbar individer som soker
njalp mycket hart i vissa fall. Det kan
till och med anses oetiskt enligt mig
att forvagra vissa av vara patienter
den vdrd som skulle kunna hjalpa dem
sa mycket. Det blir ocksd ojamlik vard
over landet”

Citat ur enkatundersokningen

*Early onset innebar att tecken pa kdnsinkongruens kunnat observeras fran tidig barndom, var anmarkning.
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Tuff arbetssituation 1 sin yrkesroll inte kunna handla pa

De flesta verkar relativt néjda det satt som man sjalv uppfattar som
med sin egen arbetssituation, men det moraliskt ritta, en faktor som
svirigheter som lyfts r personalbrist ~ goOr det svart att md bra pd jobbet.
och resursbrist. Att manga transpet- Bristande resurser inom varden
soner som soker vird mar simre till  och langa kétider upplevs av minga
foljd av den linga vintetiden paver- ~ som stora hinder bide f6r en god
kar ocksi virdpersonalens arbetssit-  atbetsmiljé och for virdtagarnas
uation. For en del ar etisk stress, att vilmaende.

"Jag tycker om arbetet, det ar nagot
jag valt att gora och jag tycker att

det ar ett viktigt arbete. Men det ar
utmanande och anstrangande pa
manga satt. Dels den etiska stress som
kommer ifran de ldnga vantetiderna
och de bristande resurserna. Samt
den etiska stress det innebar att

sitta pa det ansvar som foljer av att
vara I just ett utredningsteam och
Utreda behov och forutsattningar av
konsbekraftande vard. Skulle personen
angra konsbekraftande vard sa ligger
ju Telet, bristen och ansvaret hos 0ss.”

Citat ur enkatundersokningen
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"Ibland kanns det som att alla ar emot
en, och det en gor. Media kritiserar
Oss for att vi gor "for mycket, for fort
och med for lite forskning i ryggen”
Patienter och anhoriga kritiserar 0ss
for att vi gor for sakta, har for langa
kOer och ar gatekeepers. Det gor
det ocksa svart att rekrytera nya
medarbetare, fa verkar vaga ge sig

N i det har faltet”

Citat ur enkdtundersokningen

Forbittringar av den kons-
bekriftande varden

De som arbetar med konsbekrif-
tande vard svarade i enkiten att de
bland annat vill se f6ljande férind-
ringar, som skulle forbittra bade f6r
vardtagarna och de vardanstalldas
arbetssituation.

1. Okade resurser for att anpassa
sig utefter hur behovet ser ut
idag och att kunna tillmétes-
ga det.

2. Mer forskning och langtids-
uppfoljningar.

3. Dela upp lagstiftningen och
separera lagen som ror andring
av juridiskt kén och frin den
som 1ror konsbekriftande vard.

Hela rapporten Vdrd-
personals upplevelser
av den kénsbekrdftande
vdrden gar att lasa pd
www.rfsl.se.
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Vi
tilinor

Sverige var ar 1972 f6rst 1 virlden
med en lag som gav transpersoner
ritt att dndra juridiskt kén och att
genomgi konsbekriftande under-
livskirurgi. Lagen har lappats och
lagats genom dessa 50 ar, men den
behover bytas ut helt. I slutet av
2021 remitterade regeringskansliet
ett utkast till ny lag,

Forslaget ar att dela upp konstill-
hoérighetslagen i tva olika lagar:

— en som handlar om
juridiskt kén

— en annan som handlar om
ingrepp 1 kénsorganen.

Den som vill dndra juridiskt kon
och/eller genomgd undetlivskirurgi
behover idag forst ha varit 1 kon-
takt med ett specialiserat utred-
ningsteam i minst tva 4r innan en
ansokan kan skickas in till Ratts-
liga radet pa Socialstyrelsen. Med
ans6kan skickar man ett likarintyg
fran utredningsteamet. Handlagg-
ningstiden varierar men man kan
ofta rikna med minst ett halvirs
vantan. Idag dr det en dldersgrans
pa 18 ar for att dndra juridiskt kon
och/eller att f4 undetlivskirurgi.
I praktiken ar det dock svart att
fa tillgang till underlivskirurgi for
personer under 23 ar da det krivs
synnerliga skal for att fa avligsna
konskortlarna innan 23 ar alder.

I lagforslaget foreslas att ingen

Denover
en Ny KONS-
dnetslag

utredning ska behévas for att fa
dndra juridiskt kon en forsta gang.
Att andra juridiskt kon ska kunna
gbras genom en enkel ansékan hos
Skatteverket. Skatteverket ska inte
gbra nagon bedémning av personens
konsidentitet, utan endast bedéma
om ansOkan gatt ratt till. Personen
behover efter en vantetid pa fyra
minader bekrifta sin ansékan f6r
att dndringen i folkbokféringen ska
trada 1 kraft. For att dndra juridiskt
koén mer dn en gang skulle ett intyg
behd6vas pa att konsidentiteten och
det juridiska konet inte stimmer
overens.

Konstillhérighetslagen
och minderariga

Alla 6ver 12 ar skulle enligt forsla-
get fa ritt att dndra juridiskt kon,
men barn mellan 12 och 17 ar skulle
behéva ansoka tillsammans med sin/
sina virdnadshavare.

Underlivskirurgi i den nya lagen

Om lagforslaget gar igenom skulle
beslutet om underlivskirurgi tas av
den behandlande likaren och inte

av Rattsliga radet. Den nedre alders-
gransen for underlivskirurgi skulle
fortsatt vara 18 ar, och de regler som
i praktiken forsvarat for personer att
fa tillgang till underlivskirurgi fore
23 ars alder foreslis tas bort. Aven
ickebinira personer 6ver 18 ar skulle
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fa mojlighet till underlivskirurgi om ”
lagforslaget skulle ga igenom. La g S{f h ar ‘ d p p d tg
Regeringen har tidigare lovat att

ligga fram lagforslaget for omrost- O C h ’ a g a tS g e m O m

ning i riksdagen innan valet 2022

men backade under 2022 fran de Q

planerna. I april la Milj6partiet d ©55d 5 O d r) men
fram ett utskottsinitiativ om att det

remitterade utkastet till lagrads- d e M b e h Q\/e r byta S

remiss skulle skickas till lagradet )
av riksdagen, for att snabba pa h |
processen. Detta initiativ rostades . t = t
sedan ned. I skrivande stund ser

det inte ut att bli nagon proposi-

tion fore valet, vilket ar olyckligt férsena en ny lagstiftning orden-
och allvarligt. Det gir dels pa tvirs  tligt. RFSL och RFSL Ungdom
mot regeringens l6ften, och dels fortsitter att bedriva paverkans-
allvarligt sett till att en f6rdréjd arbete for att fa regeringen att
regeringsbildning efter valet kan ligga fram en proposition.

SEX AV TIO SVENSKAR AR FOR
ETT SJALVBESTAMMANDE AV
JURIDISKT KON

| Sifoundersdkningen som gjordes pa uppdrag av RFSL
hosten 2021 svarade sex av tio svenskar (61 procent) ja
pa fradgan "Tycker du att en vuxen person sjalv borde
f& bestamma sin juridiska konstillhorighet?” Drygt var
tredje svensk (33 procent) svarade nej och 6 procent

svarade vet €.

Allra mest positiva ar invanarna i Sydsverige, dar
65 procent tycker att vuxna sjdlva borde fd bestdmma
sin juridiska konstillnorighet. Kvinnor ar mer positiva
an man, /1 procent jamfort med 51 procent och
yngre ar mer positiva an aldre. Allra mest positiva ar
aldersgruppen 18-29 ar dar 64 procent svarar ja
pa fragan.
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OM RAPPORTEN

Rapporten har tagits fram av RFSL
och RFSL Ungdom under perioden
november 2021 — juni 2022. Som
underlag har vi anvint en Sifounder-
sokning gjord pa uppdrag av RFSL
1 september 2021.

Under hésten 2021 skickade
RFSL ut en webbenkit till vard-
anstillda som moter och/eller be-
handlar transpersoner vid nagot av
de sju vardteamen for kénsdysfori.
Enkiten stallde bland annat fragor
kring hur man som vardpersonal
upplever varden for de som lider av
konsdysfori, hur man ser pa tillging
till vard, nytta for vardtagarna och
sin egen arbetssituation. Enkiten
fick totalt 61 svar, som ligger till
grund for delar av rapporten.

I rapporten har vi dven sam-
manstallt kunskap fran Folkhilso-
myndighetens rapport Hdlsan
och hdlsans bestamningsfaktorer for

transpersoner — En rapport om halsoldiget
bland transpersoner i Sverige (2015),
Socialstyrelsens rapport Uzveck-
lingen av diagnosen kinsdysfori (2019),
Kinsdysforiregistrets arsrapport fran
2020, organisationen FPES Sifo-
undersokning Svenska allmanbetens
kunskap om och attityder till trans (2021)
samt foreningen Transammans
Kartléggning av konsutredning for barn
(2021), Re-evaluation of the Dutch
approach: are recently referred
transgender youth different compared to
earlier referrals? (2019) av Arnoldussen
et. al. och Reduction in Mental Health
Treatment Utilization Among Transgen-
der Individuals After Gender-Alffirming
Surgeries: A Total Population Study
(2019) av Brianstrom och Pachankis.
For vidare information om
begrepp som anvints i rapporten
hinvisas till ordlistan pa
www.transformering.se.

34



JPRFSL

/ ’RFSL Ungdom

Ratten till en egen identitet och ratten till basta mojliga halsa
och sjukvard ar grundlaggande enligt Barnkonventionen, som
idag ar lag i Sverige. Men livet som ung transperson kan vara
ganska tufft. Att soka sin identitet och landa i sig sjalv, samtidigt
som manga tycker till om vem man ar eller borde vara. Det
finns ocksa ménga asikter om den konsbekraftande varden, och
om unga transpersoner ens ska fa tillgang till vard. Det borde
vara sjalvklart att vi alla engagerar oss i att alla unga ska fa vara
lyckliga och ma bra.

RFSL Ungdom och RFSL har tagit fram den har rapporten for
att vi vill sprida kunskap om hur den konsbekraftande vérden
fungerar och hur unga transpersoner faktiskt har det. Vi hoppas
att den kan bli borjan pa ett samtal om hur vi kan starka unga
transpersoners situation, och leda till verklig forandring.

- PRODUKTION RFSL 2022

UNGA TRANSPERSONER OCH DEN KONSBEKRAFTANDE VARDEN

rfslse
rfslungdom.se



