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Regnbagsfamiljer

Forlossningsbrev

Fodandes namn:

Icke-barande/medforalder:

Ev andra narvarande pa forlossningen (stodpersoner/doula):

De foraldraord vi valt ar (mamma/mappi/baba/papa/pappa/foffe/forre osv):

Under graviditeten har vi haft mycket tankar kring:

For mig, som ska foda barnet ar det under forlossningen viktigt att:

For mig, som icke-barande/medforalder ar det under forlossningen viktigt for mig
att:



Vi tror att vi behover stod med:

Vara tankar kring smarthantering ar:

Nar barnet fods vill vi:

Navelstrangen klipps av:

Sa har gar vara tankar kring amning/matning;:

Annat som ar bra att veta om oss ar:



