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Familjen med stort F.. 

• Familjen med stort F är de normer och ideal kring Familjen och 
Familjelivet som vi alla lever med och förhåller oss till. 

• Föräldraskap är här starkt förknippat med heterosexualitet – i form av 
monogam intimitet mellan olikkönade makar eller sambor.

•Kärnfamiljen är en stark bärare av hetero- och cisnormer. 
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..och familjen med litet f.

• I modern familjelivsforskning ses familjen som något som görs i 
vardagliga handlingar. Den familj vi lever med (familjen med litet f) är 
föränderlig och utvecklas i takt med att familjemedlemmarna 
samspelar med varandra.

•40% av svenska 17-åringar lever i andra familjekonstellationer än 
traditionella kärnfamiljer. Oftast på grund av skilsmässa.

•Regnbågsfamiljer är en del av mångfalden.

•Oavsett hur vår familj ser ut måste vi förhålla oss till Familjen med 
stort F.
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Regnbågsfamiljen – en ny familjeform?

”Nej, aldrig att jag förstod att det skulle vara något märkvärdigt. 
För mig kändes det fullt naturligt, något bara att avundas. Jag var så 
trygg. Älskad och omgiven av kärlek.”

Ruffa Alving Olin, född 1938, 

om att växa upp med två mammor
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Samkönade kvinnliga par: 
Forskningsprojektet 
”En ny generation regnbågsfamiljer”
•En kvalitativ intervjustudie

•126 mödrar i 68 familjer intervjuades 2009-2012

•Om vägar till föräldraskap och erfarenheter av 
familjeliv som småbarnsföräldrar

•Avhandling Pride and Prejudice: 
Lesbian Families in Contemporary Sweden (2015)

•Bok Lesbiska småbarnsföräldrar: 
Utmaningar i en tid av möjligheter (2016)
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Olika vägar till föräldraskap

•Delat föräldraskap med pappa/pappor

•Heminsemination med känd donator

• Fertilitetsklinik
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Olika vägar till föräldraskap

•Delat föräldraskap med pappa/pappor
• Tidigare typiskt svensk regnbågsfamilj
• Ser pappor som viktiga, bra att vara flera
• Svårt att enas, begränsade rättsliga möjligheter

•Heminsemination med känd donator

• Fertilitetsklinik 
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Olika vägar till föräldraskap

•Delat föräldraskap med pappa/pappor

•Heminsemination med känd donator
• Att känna till sitt genetiska ursprung
• Romantiskt/praktiskt att bli gravid hemma
• Gränsen mellan pappa och donator, skarp för vissa, flytande för andra
• Överenskommelser är inte rättsligt bindande

• Fertilitetsklinik
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Olika vägar till föräldraskap

•Delat föräldraskap med pappa/pappor

•Heminsemination med känd donator

• Fertilitetsklinik
• I Sverige
• Tryggt, säkert och billigt
• Icke-anonyma donatorer
• Brister i bemötandet, ofta lång kötid, begränsat erbjudande
• Utomlands
• Fler möjligheter, t.ex. reservera sperma, få fler barn, andra åldersgränser
• Ett kompetent bemötande
• Dyrt och påfrestande att resa
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Att bli med barn

”Vi pratade väl om att skaffa barn med, bara rent hypotetiskt, med 
någon man, det gjorde vi ju. Och liksom kom underfund med att, ja, 
men, vi inte vill dela våra barn med någon annan. […] För oss 
kändes det så att då var ju våra barn skilsmässobarn direkt. Alltså 
varannan vecka, det var ju inte det, det var inte jag intresserad av i 
alla fall.”

Viktoria
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Vem bär barnet?

•Det vanligaste är att båda vill och kan bära barn – då används vanligen 
principen ”äldst går först”

•Den ena bär samtliga barn
• När partnern inte vill
• När partnern inte kan
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Graviditeten: en ny fas i livet och relationen

•Graviditeten för den som bär barnet
• En förändrad kropp
• Att få stöd av sin partner
• Rädsla för missfall

•Graviditeten för den som inte bär barnet
• Övertar hushållsarbete
• Hitta strategier för att göra graviditeten konkret
• Osynlig barnväntan, rädsla för att inte ses som förälder
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Vi är gravida!

”Vi blev ju jätteglada, vi började ju gråta och det [skratt]. Det var ju 
en otrolig glädje så. Det kommer jag aldrig glömma. Det var fantastiskt. 
Just för att, det har ju varit en process så. Att kunna skaffa barn. Dels 
innan, innan man börjar också. Det är ju, med tester och ta reda på 
allting och, hitta till Danmark som man aldrig har varit innan, och till 
det stället, och sen när man väl har gjort det då ska man börja att 
insemineras. Så det har ju varit en jätteprocess, så det kändes som en 
seger när det äntligen hade tagit sig.”

Judith
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Att komma till mödravården

•Å ena sidan: varmt och positivt bemötande

•Å andra sidan: bristande kunskap och anpassning

.. Särskilt på föräldrautbildningarna

•HBTQ-certifierad mödravård uppskattas
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Förlossningen

•En stor livshändelse för alla inblandade

•Oro för att inte bli sedd som förälder
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Att bli sedd som förälder

Jenny: Den första barnmorskan hade inte läst vårt brev, hon sa 
såhär: ”Vem är du, då?” eller någonting: ”Är du syster?” ”Nej, jag är 
faktiskt fru”, sa jag lite då surt [skratt], ”Nej, jag är faktiskt fru”, bet 
ifrån direkt, och såhär. 

Vendela: Det är ju dåligt. 

Jenny: Det är dåligt. 

Vendela: När man kommer till, man är utsatt, man är, liksom det 
här är en stor grej i livet. Och så kommer en barnmorska som ska 
förlösa ens barn och frågar om, alltså, om man har med sig sin syrra, 
liksom. Det kändes ju inte bra.
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Att byta bärare till andra barnet

•Rutinerade föräldrar, men nya roller

• Inte lika stort fokus på andra graviditeten

•En gemensam erfarenhet, vet vad partnern går igenom
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Professionellt bemötande mvc och 
förlossning
• Se och inkludera båda föräldrarna i deras olika roller.

• Utforma gruppaktiviteter så att de passar deltagare i olika slags familjer.

• Viktigt men inte bråttom att reda ut vem som är medföljande vid en 
förlossning.

• Hur påverkas partnern av en svår förlossning? Tänk på att hon själv kan 
komma att föda barn.

• Patienten kanske ursäktar och slätar över dina misstag, var självkritisk.

• En förstföderska till andra barnet är inte novis i föräldraskapet, men 
förlossningen och amningen är delvis nya erfarenheter
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Vad innebär hbtq+-kompetens?

• Adekvat kunskap
• Öppna frågor och öppet språk
• Behandlarfärdigheter
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Adekvat kunskap

• Vanlig erfarenhet är frustration över att behöva utbilda sin 
vårdgivare

• Generell kunskap: 
• Lär känna hbtq+-området
• Behandlare behöver veta vad som ingår under akronymen och vara 

medveten om bredden av levd erfarenhet
• Förståelse för hur minoritetsstress påverkar måendet och att det har 

implikationer för behandling

• Specifik kompetens: 
• Vilka frågor jobbar du med? Vad behöver du veta om hbtq+-personer för att 

ge ett bra bemötande inom ditt område?
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Öppet språk, öppna frågor

• Öppna och inkluderande frågor ger individen möjlighet att 
beskriva sig själv, sina relationer och sin problematik:
• Lever du tillsammans med någon?
• Vilka är ni i din familj?

• Slutna frågor och påståenden gör att den som har andra 
erfarenheter än de som förutsätts känner sig osynliggjord. Slutna 
frågor gör att du riskerar att inte få tillräckligt uttömmande svar.

• Använd könsneutrala ord som ”närstående”, ”partner”, 
”förälder”, förutsätt inte heterosexuella eller tvåsamma 
relationer
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Behandlarfärdigheter

• Kunna förstå reaktioner hos klienten

• Kunna hantera sina egna reaktioner och normativa agerande

• Kunna hantera sina egna kunskapsluckor

• Ställ de frågor du behöver ställa för att bemöta patienten utifrån sina unika 
förutsättningar, men ställ inte frågor för att stilla din egen nyfikenhet

• Se upp med under- och överfokusering

• Att ”behandla alla lika” är inte hbtq-kompetent, det professionella 
bemötandet måste vara anpassat efter individen och situationen

• Reparera misstag! Alla gör misstag, men långt ifrån alla reparerar dem.

Anna Malmquist, Linköpings universitet fil. dr, docent, leg. 
psykolog



Tack för mig!

Vid frågor nås jag på:
anna.malmquist@liu.se
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Regnbågsfamiljer under 1900-talet
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1900 200019501925 1975

1950
RFSL bildas

1944
Homosexuella handlingar 
avkriminaliseras

1979
Sjukdomsklassifikation
tas bort

1955
Lesbisk mor får 
vårdnad om sin dotter

1995
Lag om
registrerat
partnerskap

1988
Lag om 
homosexuella 
sambor

1972
Juridiskt könsbyte blir möjligt, men kräver sterilisering



..och in i 2000-talet.
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2000 202020102005 2015

2005
Assisterad befruktning 
för lesbiska par
vid svenska kliniker

2003
Adoption och 
närståendeadoption

2016
Assisterad befruktning 
för ensamstående vid 
svenska kliniker

2009
Könsneutralt 
äktenskap

2013
Tvångssteriliseringar av 
transpersoner upphör


