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sex och trans

Ord kan ha stor betydelse

De ord man anvander for att prata om kropp, kon och
sex kan paverka hur man kanner - kring sig sjalv, kring
sexpartner och kring sex.

| den har praktikan har vi valt att for tydlighetens skull
anvanda medicinska ord som “slida” och “penis”. Med
de orden menar vi, om inget annat framgar, medfédda
kroppsdelar.

Ménga vill anvanda andra ord for att beskriva sin
kropp. Vilka ord man foredrar ar individuellt. Alla har
ratt att anvanda de ord som man gillar bast om sin
egen kropp.
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Vad ar sex?

Den enklaste forklaringen ir att det som kinns sexuellt
upphetsande for en sjilv kan vara sex. Olika personer
blir sexuellt upphetsade av olika saker. Ofta spelar ocksa
sammanhanget roll.

Det finns forestillningar om att sex ska vara pd ett visst
sitt for att “riknas” eller vara “riktigt sex”. Med sex menar
mdnga bara en viss typ av sex, till exempel att man har sam-
lag eller omsluter nagot — en slida som omsluter fingrar,
lappar runt en penis, anal kring en dildo. Omslutande sex
ir ett sdtt att ha sex pd bland en massa olika méjliga sitt.
Sex kan vara sddant man gor med sig sjilv eller tillsammans
med andra. Sex kan innefatta hela kroppen eller delar av
kroppen. Sex kan handla om syn, horsel och lukt, om tan-
kar och fantasier. Sex kan ocksa vara en mental upplevelse
ddr man inte rér vid sig sjilv eller ndgon annan eller blir
vidrord.



sex och trans

Med sex menar vi sddant som man
gor med sig sjalv eller tillsammans
med andra i syfte att njuta sexuellt.
Med sex menar vi ocksa att det
alltid ar frivilligt och omsesidigt.
Det ar inte okej att bli overtalad
eller tvingad till nagot sexuellt som
man inte vill. Dd ar det inte sex,
utan overgrepp eller valdtakt.






Vad ar bra sex?

Bra sex ir alltid 6msesidigt. Omsesidighet betyder att alla
som dr med samtycker och tycker att det kinns bra. Sa
linge sex dr dmsesidigt spelar det ingen roll vilket slags sex
man har. Det finns inget sitt att ha sex pd som i sig dr bittre
eller mer “riktigt” sex 4n ndgot annat.

Att samtycka innebér att man vill och visar det. Man kan
komma 6verens i forvig om vad man vill gora tillsammans
eller testa sig fram. Alla som 4r med bestimmer 6ver sexet
och nir det ska bérja och sluta. Det ar alltid okej att pausa,
att foresla att man ska géra nagot annat eller att avbryta om
man inte lingre vill.

For en del kiinns det bist att inte ha sex, eller att ha sex med
sig sjilv, att onanera, och inte ha sex med andra.



Det kan vara svart att kiinna sig attraktiv och ha sex innan
man har en kropp som man kinner sig bekvim med. Kan-
ske vill man vinta tills kroppen stimmer. Men méjlighe-
terna att njuta av sex efter en eventuell kénsbekriftande
behandling 6kar om man har njutit av sex innan — med sig
sjilv eller andra.

Det kan vara en bra idé att forscka hitta site att njuta av
kroppen dven om man inte trivs med den. Man kan till
exempel ta hjilp av fantasier, sexleksaker och féremal som
kinns bra.

Bra sex kan ocksi handla om att man blir bekriftad i sin
konsidentitet, att kroppen kinns ritt och att man blir
kénad pa rice site.

Bra sex kidnns bra innan, under tiden och efterat. I bra sex
finns respekt for ens egna och ens sexpartners grinser.



sex och trans

Att kona betyder att man
tillskriver till exempel en person
eller en kroppsdel ett visst kon.
Genom att kona nagon ratt sa
kan man bekrafta personens
konsidentitet pa ett bra satt.



sex och trans

»En behover kanske inte saga allt
innan det hettar till. Allt behover
ju inte uttryckas med ord heller,
men ar det nagot som ar sarskilt
viktigt eller som en vet att en helt
tappar lusten av sa ar det ju bra
att fa med innan. Det kan vara typ
jag vill inte att du suger av mig
idag, fraga inte ens om du far’.«
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Sex och kommunikation
Om man har sex med ndgon annan in sig sjilv behéver
man kunna kommunicera om sex.

Genom att kommunicera kan man ta reda pa att sexet byg-
ger pa dmsesidighet, att de som ir med samtycker och att
det kidnns bra. Man slipper vara orolig for att nigon ska
anvinda fel ord om en eller for att réra vid en partner pa
fel sitt.

Det finns minga sitt att kommunicera och visa vad man
vill och tycker om.

Att anvinda ritt ord om kroppen och om det sex man har
eller vill ha kan gora att man kinner sig bekriftad och stirke
i sin kdnsidentitet. Det kan till exempel handla om att siga
7slicka” istillet f6r “suga av”. Man kan ocksa foredra ord



som inte dr si konande, till exempel “kén”, “knulla” och
“anvinda munnen”. Det kan vara bra att prata om vilka
ord man féredrar. D4 slipper man siga fel och man visar att
man inte forutsitter att vissa kroppsdelar eller sexpraktiker
ska benimnas pa ett visst sitt. P4 samma sitt kan man prata
om vad man vill géra. Vilka kroppsdelar man har, eller hur
de ser ut, sdger ju inget om hur man vill anvinda dem!

Det som medicinske kallas penis och pung kan benimnas
klitoris respektive blygdldppar eller kanske yttre fittlippar.

En “slida” kan kallas révhal eller bonushal. Kanske ir det
som likaren kallar for klitoris en kuk och kanske ir en
”penis” en strapon som sitter fast vildigt bra. Sjilvklart kan
man ocksd vara kille med fitta eller en tjej med kuk. Hur
kroppsdelar ser ut eller benimns siger inget om ens kén eller
kénsidentitet. Diremot kan det vara avgdrande for bra sex
att ens kropp benidmns pd ett sitt som kinns ritt for en sjilv.



sex och trans

»Jag tycker att bra komplimanger
kan vara sa enkelt som att saga
saker i stil med shit vad snygg

du ar, du ar sa het, jag vill ha dig
nara mig, jag gillar att kanna pa
dig och sa vidare.«

el4 e



Att prata om en partners kropp i samband med sex, eller att
beritta for nigon hur kit man blir av att vara med hen, kan
vara ett sitt att komma varandra nira, att gora sd att ndgon
kinner sig sjilvsiker, snygg och sexig. Alla ir inte bekvima
med komplimanger som sitter enskilda kroppsdelar i fo-
kus. Forsok att hitta saker att siga som far dig eller nigon
annan att kiinna sig bekvim och stirkt i sin konsidentitet.

En del tycker att det dr upphetsande att beritta sexfantasier
for en partner. Sddant prat kan vara sex i sig sivil som ett
sdtt att foresld vad man vill géra. Man kan ocksd kommu-
nicera med enstaka ord, som 7ja”, “hir”, “lingsammare”,
“hardare”, "nu” eller ”inte dir”. Man kan ta en sexpartners
hand och visa hur man vill att hen ska ta pa en eller var man
vill bli stimulerad. Man kan visa med kroppssprik eller ge-
nom andning och ljud nir nigot kinns skont.



Om man vill kan man skriva var sin lista med rubriker-
na "Ja”, "Kanske” och "Nej”. Under "Ja” skriver man
sddant som man vill géra och ord man tycker kinns bra
att anvinda om sin kropp. Under "Kanske” skriver man
sddant som man vill testa men inte ir siker pa att man
tycker om eller sidant man vill testa om situationen ir pa
ett visst sitt. Till exempel: ”bli tagen pd brostet om jag har
min binder pa mig och bara nir vi har sex”. Under "Nej”
skriver man sddant man inte vill testa, ndgonsin eller just
nu. Oavsett vad man skrivit pa sin lista kan man sjilvklart
indra sig nir som helst, dven under tiden man har sex.

Ens lista kan se olika ut beroende pa vem man har sex med.
Den kan ocksa dndras 6ver tid. Listan kan man ha for sig
sjilv, att utga frin nir man foreslar eller pratar om sex med
en partner, eller s3 kan man visa sina listor for varandra
och férhoppningsvis hitta gemensamma nimnare.



sex och trans

»0m min partner sager att
han vill ha den i roven kan det
betyda att jag ligger pa hans
rygg och runkar. Det som avgor
vilket slags sex vi kan ha ar inte
sa mycket hur vara kroppar ser
ut och funkar, utan mer hur vi
kommunicerar och hur vi kan
gora sa att sex kanns bra och
roligt.«
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En del kommer 6verens om ett eller flera sikerhetsord som
man kan anvinda om man vill ta en paus i sexet eller avbry-
ta helt. Till exempel ordet ”gult” for att ta paus och “rétt”
for att avbryta. Man kan ocksd anvinda gester eller signaler
som sikerhetsord. En person kan exempelvis ha en nyckel-
knippa i handen och om personen slipper nyckelknippan
betyder det att hen vill avbryta.



Lustanatomi

Oavsett kon kan kroppar vara mjuka och hirda, striva
och lena, torra och vita, slita och hariga, svala och varma.
Kroppar har mycket gemensamt.

Vad man gillar 4r diremot helt personligt: var man tycker
om att bli vidrord och pa vilket sitt, hur man vill anvin-
da sin kropp, vad man vill att ens kropp och delar av den

kallas.

Att kinna sig sexuell och kunna kidnna sexuell njutning
handlar f6r minga om att samarbeta med kroppen, att
kunna kinna sig siker i det man gor och trygg tillsammans
med sexpartner.

Alla delar av kroppen kan vara erogena zoner, omriden
ddr det kan vara upphetsande med beréring eller stimu-
lans. Mun, hals och nacke, 6rsnibbar, harbotten, hinder,



underarmar, axlar, skulderblad, rygg, mage, rumpa, hofter,
lar, fotter och vader 4r bara nigra exempel pa delar av krop-
pen som det kan vara skont att rora eller stimulera. T det
hir avsnittet skriver vi mest om brést och brostkorg och om
kénsorgan, som ir delar av kroppen som minga upplever
som konade.

Brost, brostvartor och vartgardar kan vara kinsliga for bers-
ring, oavsett kon. Om man tar dstrogen kan kinseln i och
kring brostvartorna 6ka. En del tycker inte att beréring av
brést eller brostkorg kinns sexuellt. For andra beror det pa
vilken typ av beroring det handlar om. En del kan fi orgasm
av att brosten smeks eller kramas. Om man kinner att ens
brést eller bréstkorg ir fel och inte stimmer 6verens med
hur man uppfattar sig sjilv kan det kinnas jobbigt eller obe-
hagligt med berdring dir. Men det behéver inte vara si. Vad
man njuterav siger ingenting om ens kon eller konsidentitet.



Om man genomgar brost- eller brostkorgskirurgi kan kin-
seln paverkas pa olika sitt.

Efter en mastektomi bildas irr. Arrbildningen kan bli en
ny erogen zon. Ménga upplever istillet att kiinseln i det
hir omradet minskar. Det kan ocksé vara forknippat med
obehag att ta pé drren. Om kirurgen gjort snitt kring eller
flyttat brostvartorna kan det ta omkring ett r innan ner-
verna vixt ihop. Forst di kan man avgora hur kinsligheten
i bréstvartor och vértgardar kommer att vara i framtiden.

Efter en brostforstoring bildas drr. Det ér vanligt att kidn-
seln i omridet dir 4rren finns minskar eller att det kinns
obehagligt med beréring dir. Aven kinseln i brostvirtorna
och vartgardarna kan minska eller forindras sé att berdring
eller stimulans gor ont. Ett ar efter operationen kan man
ofta avgéra hur kinsligheten i brostvértor och vartgardar
kommer att vara framéver.






sex och trans

»En av mitt livs haftigaste
orgasmer var nar jag satt pa min
balkong en tidig morgon. Solen
holl pa att ga upp. Jag hade en
kvinna vid varje brost som kysste,
smekte, slickade... Aldrig tidigare
hade jag forstatt att jag kunde fa
orgasm bara genom brosten!«
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Vid sex kan konsorgan vara inblandade. De flesta
medfédda kénsorgan dr mer lika dn olika och kommer frin
samma anlag. Hir nedan beskrivs i korthet hur medfédda
konsorgan dr uppbyggda rent anatomiske.

Klitoris och penis bestar av svillkroppar. Svillkropparna
har ménga nerver, sirskilt i toppen, som ocksd kan kallas
ollon (klitorisollon, penisollon). Ollonet ir ofta kinsligt for
beréring. Det kan tickas helt eller delvis av en férhud eller
huva.

Urinréret mynnar ut i eller nedanfor ollonet. Hirifrdn
kommer eventuell utlésning, oavsett kon. For manga kan
omradet runt urinroret vara skont att stimulera vid sex.

Svillkropparna fister innanfér huden i mellangirden med
skinklar. Mellangirden ir omradet mellan slidoppning/



pung och anus. Mellangirden kan stimuleras med tryck
eller vibration, till exempel med en vibrator.

Ovanfor mellangirden kan det ocksd finnas en &ppning
till slidan. Har man testiklar finns vanligen tvd 6ppning-
ar innanfér huden i pungen, de kallas inguinalkanalerna.
Béde slidan och inguinalkanalerna kan omsluta vid sex. En
inguinalkanal kan omsluta en testikel, ett finger, bide ett
finger och en testikel eller en liten vibrator. Vissa tycker
att det dr skont medan andra upplever att det gor ont.
Om man vill omsluta ndgot med inguinalkanalerna ir det
viktigt att vara forsiktig, och man kan behéva vinja sig vid
kinslan, som med andra former av omslutande sex.

Oavsett hur ens konsorgan ser ut har de flesta prostata-
vivnad vid eller kring urinréret. Den sitter framfor analen
och just ovanfor slidan om man ir fédd med slida, det vill
siga bakom slidans framvigg. Prostatavivnaden kan vara
skén att stimulera med tryck genom analen eller slidan.



Omridet runt anus och inuti analen kan ocksi vara skont
att stimulera med till exempel fingrar eller en sexleksak. Hir
finns manga nerver och muskler som gér omridet kinsligt.
Med omslutande analsex, dir man fér in till exempel fing-
rar, en sexleksak eller ett kénsorgan, kan man ocksé stimu-
lera prostatavivnaden. Minga upplever att anus ar kinslig
for ldtt berdring och stimulansen nir ndgot fors in eller ut.
En bit in 4r analen mer kinslig for tryck.

Om man tittar pd hur sex brukar framstillas, till exempel i
porr eller om man liser om hur sex kan g4 till, s finns det
ofta forvintningar pa att konet ska bli hirt och/eller vt
nir man ska ha sex.

Om det blir hirt och/eller vitt nir man inte vill kan det
kinnas jobbigt. Om det inte blir vatt och/eller hirt nir



man vill, eller inte s& mycket som man skulle vilja, si kan
det ocksa kidnnas jobbigt. Oftast betyder det inte att nigot
ir fel, det kan istillet ha att gora med sddant som hormon-
behandling, kirurgi, likemedel man tar eller helt enkelt
bero pé att man faktiskt inte kan styra éver kroppen. Vithet
och hérdhet har inte alltid s& mycket med kéthet att gora
som man kan tro.

Svillkropparna i kénet 4r oftast mjuka. Nir svillkropparna
fylls med blod blir de hardare, stdrre och lingre. Det kan
oavsett konsorgan kallas stdnd eller erektion. Det kan fram-
kallas genom berdring och stimulans, men kan ocksa orsa-
kas av ofrivilliga spinningar som det inte gir att styra dver.

Kénsorgan kan ocksa vara képta, till exempel i en affir som
siljer sexleksaker. Man kan anvinda en strapon eller en
dildo bdde som kénsorgan och som en sexleksak. Om man
anvinder dildo eller strapon kan man sjilv bestimma nir
man vill ha stind och inte.



sex och trans

»0lika kukar - till exempel av
silikon - ar bra till olika saker, olika
kroppsoppningar, olika stallningar,
olika personer. En gemensam
namnare ar att de ar extremt
flexibla. Det gar att byta kuk hur
manga ganger som helst under
loppet av en och samma sex-
session. Den gar att anvanda analt
eller 'vaginalt’ och den gar dessutom
alldeles utmarkt att suga av.«
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I slidan brukar det finnas slemhinna eller hud som ofta
ir fuktig. Ndr man blir upphetsad kan den bli vitare. Det
kallas lubrikation. Erhallna slidor lubricerar inte alltid.
Om man har en medfédd slida och tar testosteron kan
lubrikationen minska eller bli mer riklig.

Stora delar av kroppen kan pédverkas av upphetsning. Hu-
den, inte bara vid kénet, kan bli kinsligare och varmare nir
blod strommar till. Man kan svettas mer, andas snabbare
och kinna sig pirrig.

Beroende pa vilken typ av sex man ir sugen pd kan man
vilja ha stind, men svillkropparna maste inte vara hirda
for att det ska vara skont att stimulera dem. En mjuk svill-
kropp ir ofta kinslig for litt berdring. En svillkropp som
ir hird ir ofta kinslig for licc beroring pa ollonet och mer
kinslig for tryck eller vibration pa skaft och skinklar.






Sex som bekraftar ens konsidentitet
Det finns hur manga sitt som helst att ha sex pa. I det hir
avsnittet skriver vi mest om olika sitt att stimulera brost,
bréstkorg och kénsorgan, som ir delar av kroppen som
ménga upplever som kdnade. Men andra delar av kroppen
kan sjdlvklart ocksd vara inblandade i sex.

Att hitta sitt att ha sex som bekriftar ens konsidentitet kan
handla bide om kommunikation, ord och benimningar,
och om hur man faktiskt har sex. Man kan ocksa ha bra sex
som enligt en sjilv eller normen inte verensstimmer med
ens kénsidentitet. Vad man blir kat pd och tycker ir skont
avgdr inte vad man har f6r kon eller konsidentitet.

Man kan njuta av att anvinda sin kropp, att rora vid den el-
ler bli vidrérd, dven om man inte trivs i den. Ibland behéver
man kanske "tinka bort” kroppen och fantisera istille, el-
ler fokusera pa andra sinnen 4n kinsel — till exempel genom



att en partner berittar om hur hen smeker eller runkar en
samtidigt som hen tar pden.

Aven om man vill indra pi sin kropp kan man forsska
hitta sitt att njuta med kroppen fore en kdnsbekriftande
behandling. Det kan gora det littare for en att senare ha sex
och kinna njutning.

Det finns minga forvintningar kring sex, till exempel att
sex innebir att vara naken, att man ska ta pa varandra eller
att alla miste fi orgasm. S behdver det inte vara. Man kan
hitta sitt att komma ndgon annan nira, vara intim och ha
det skont tillsammans som inte foljer de vanligaste bilderna
av hur sex gar dill.

Det kan g lika bra att onanera var och en for sig — till-
sammans i samma rum eller pa olika platser dver telefon
eller webbcam — som att smeka eller runka av nigon. Testa
till exempel att ha gnuggsex eller gnidsex med kliderna p3,



eller 6ppna eller for &t sidan de klidesplagg som behévs,
om det kinns bra.

Om man vill runka eller smeka ett kén kan man anvinda
samma typ av rorelser oavsett hur kdnet ser ut. Man kan
runka eller smeka en hand samtidigt som den handen tar
pa kdnet. Man madste inte ta av sig alla kliderna for att
stimulera konet. Man kan slicka eller suga av ett kdnsorgan
— medfott, erhallet eller fist vid kroppen — pa nigon som
har uppdragen kjol eller nerdragen gylf. Aven andra kropps-
delar kan forstds bli avsugna eller slickade, som bréstvartor,
fingrar, 6ron, tar och anus.

Brost, brostvartor och virtgardar kan vara kinsliga for be-
roring med mun, tinder, tunga, hinder och naglar. Brosten
kan framhivas genom att man sjilv eller en partner pressar
ihop dem eller med hjilp av en bh. For att f& mer platt
brostkorg kan man testa att ha sex i en stillning dir man
ligger pa rygg. Ofta behdver man kunna andas mer frite vid



sex 4n vad man kan med en binder. Sport-topp eller/och en
T-troja kan vara ett alternativom man foredrar att ha nigot
pa 6verkroppen.

Analsex kan kinnas mer “konsneutralt” eftersom analen ir
oberoende av hur ens kénsorgan ser ut. De flesta perso-
ner har omriden runt anus och i analen som det kan vara
sként att stimulera. Det finns mycket muskler och nerver
i hela omridet runt kénet. Vill man testa att omsluta analt
ir det bra att borja forsiktigt, till exempel med att omsluta
ett finger, och sedan ligga till ett finger i taget om det kiinns
bra. Sedan kan man om man vill fortsitta med att omsluta
ett kdnsorgan eller en sexleksak med bred bas, for att und-
vika att sexleksaken dras in i analen. Det ir ocks viktigt att
anvinda mycket glidmedel for att gora det skont. Analen
har ingen egen lubrikation.






Om man har en erhillen slida och vill omsluta analt bér
man vinta med det lika linge som man vintar med om-
slutande vaginalsex efter vaginoplastiken. Kirurgen som
opererar en kan beritta hur linge det dr limpligt att man
vantar.

Att bli fistad innebir att man omsluter en hand med slidan
eller analen. Man bér undvika eller ta det sirskilt forsiktigt
med att fista en erhillen slida. Det beror pi att erhillna
slidor inte 4r s tdjbara och att viggen mellan slidan och
analen ir tunn. Om man har en erhillen slida och vill testa
att bli fistad ska man vinta tills slidan ir helt like, vara
uppmirksam pd kroppens signaler och anvinda mycket
glidmedel. Slidan hos nigon som gir pd testosteron kan
ocksa vara mindre elastisk 4n en medfdd slida pd éstrogen,
sd samma sak giller hir — ta det extra forsiktigt, sirskilt i
bérjan, och anvind mycket glidmedel.






sex och trans

Sakrare sex

Olika sexuellt dverforbara infektioner (STl:er), eller
konssjukdomar, overfors pa olika satt. Vanligen
overfors STl:er genom kontakt mellan slemhinnor
eller genom att en kroppsvatska med STI-virus
eller -bakterier kommer pa en slemhinna. Slem-
hinna finns ofta i slidan och i urinror, anal, ogon
och hals. Analslemhinnan ar sarskilt mottaglig for
STler.

Kroppsvatskor som kan overfora STl:er ar lubri-
kation, forsats, utlosning (med eller utan sperma)

och, i fraga om hiv och hepatit, blod.

Det finns manga satt att ha sex pa dar risken for
att STl:er ska dverforas ar lag. Till exempel
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sex och trans

sex med handerna, gnidsex och oralsex dar man
inte far utlésning i munnen.

Om man vill ha sex pa ett satt som innebar att
en slemhinna kommer i kontakt med en annan
slemhinna eller med en kroppsvatska ar det bra
att anvanda kondom eller femidom.

Om man ar flera som delar pa en sexleksak, eller
om man till exempel anvander en sexleksak i bade
slida och anal, ar det ocksa bra att trd en kondom
pa sexleksaken och byta kondom nar sexleksaken

byter person eller oppning.
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Att florta och ragga

Att flérea och ragga handlar om att 8ppna sig sjilv och ge
uppmirksamhet och uppskattning. Det kan kinnas bide
hirligt och spinnande och liskigt. Mest dr det kanske ett
sdtt att kidnna sig sexig och fi och ge bekriftelse. Det kan
handla om att man vill hitta nigon att ha sex med, men det
behéver inte gora det.

Du bestimmer om och nir du vill beritta for den eller dem
du raggar pa att du ar trans. Kinns det viktigt for dig i situ-
ationen? Det beror kanske pd vad det ar du vill ska hinda.
Ar du ute efter att florta lite, kyssas eller ha mer sex? Tror du
att personen som du raggar pd har forstate att du ir trans?

I alla sammanhang kanske man inte vill att den man
raggar pd ska veta nigot om ens konsidentitet. Kanske vill
man bara ha sex och bryr sig inte om ifall ens sexpartner
uppfattar eller konar ens kropp fel. Beroende pa hur bra



sex och trans

»Mina egna praktiker har varit att
ligga med folk jag redan kanner,
ligga med andra transpersoner,
ragga i sammanhang dar jag ar
synligt trans, internetragga dar
en kan vara tydlig och pejla laget
INNan en ses.«
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sex och trans

koll den du ir intresserad av har pé trans kan du fundera
pa om, nir och vad du vill beritta. Kinns det viktigt att de
du raggar pa vet hur du definierar dig och din kropp s ir
det en bra idé att beritta det. Det kan kinnas bra att vara
pa en trygg plats bland andra nir man berittar. Och — om
personen inte hanterar det fortroendet bra sd dr det kanske
ind4 inte en person som du vill ha sex med!

-1

| Nagra satt att beratta for den som vill |

L

® 7Jag vill bara nimna att jag ir trans, jag forutsitter att du
inte har ndgra problem med det.”

e "Nir jag var pd transligret i somras ..” — Beritta i
forbigiende om ndgot transrelaterat

® ”"Bara sa du vet fdddes jag med kuk/fitta.”

® ”Vad vill du att jag ska anviinda f6r pronomen om dig?”
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Hormonbehandling och sex

Alla transpersoner genomgér inte hormonbehandling. Det
kan handla om att man inte kinner behov av det, att man
inte vill eller att man av olika anledningar inte kan.

Om man bérjar ta hormoner férindras kroppen pa liknan-
de sdtt som i puberteten. Fér manga ir sexlust och sex extra
viktiga i puberteten: man kanske tinker mycket pa sex, fan-
tiserar, onanerar eller blir intresserad av, kat pé eller vill ha
sex med andra personer.

Man hér ofta att testosteron 6kar sexlusten, medan dstrogen
minskar den. Oavsett om man tar dstrogen eller testosteron
kan man bli kdtare nir man pdbérjar hormonbehandling.
Hormoner kan péverka sexlusten, men om man bérjar kin-
na sig mer bekvim med sin kropp kan det ocksd gora att
man blir mer kit och intresserad av sex.



En del upplever att sexlusten minskar vid hormonbehand-
ling. Fér en del forindras inte sexlusten, utan den kinns
som den brukar gora.

Manga som tar 8strogen och eventuellt testosteronblocke-
rare och inte har genomgatc underlivskirurgi upplever att
mellangarden, alltsd omradet framfér anus, blir mer kinslig
for berdring och kan vara skén att stimulera med lippar,
tunga, hinder, andra kdnsorgan eller sexleksaker, genom
att gnida sig mot en hoft eller ett lir, stimulera med du-
schen, trycka sig mot en kudde eller nigot annat.

En del som tar dstrogen tar ocksad testosteronblockerare.
Testosteronblockerare kan gora att penis blir mindre hird
in tidigare nir man blir kit eller upphetsad. Det behover
inte betyda att berdring eller annan stimulans av kénet eller



resten av kroppen inte dr skén. Om man vill ha kvar moj-
ligheten att f3 stind kan man prata med sin hormonlikare.
Till viss del gar det att ligga upp hormonbehandlingen for
att slippa just den effekten.

Klitoris vixer nir man tar testosteron, och manga upplever
att den blir kinsligare. En del gillar och njuter av sin 6ka-
de kinslighet. Om det kiinns for mycket att ta direke pa
ollonet nir man ir kit kan man testa att stimulera ollonet
genom forhuden eller gnida det mellan konslipparna
(blygdlipparna). Man kan ocksd anvinda till exempel en
penisprotes eller strapon som i sin tur trycker mot och sti-
mulerar klitoris. For vissa blir ollonet s3 kinsligt i bérjan av
testosteronbehandling att det kan kinnas obehagligt med
tryck mot eller beréring av ollonet. Det kan vara jobbigt,
men brukar gi dver.



Nir man tar testosteron ir det vanligt att lubrikationen
indras. Den kan minska, alltsa att slidan inte blir s3 vit nir
man blir kit eller upphetsad, eller 6ka. Slidan kan ocksa dra
ihop sig och bli mindre elastisk 4n tidigare. Det kan gora
att man ldttare fir smd sir eller sprickor som kan 6ka risken
for dverforing av konssjukdomar och leda till svampinfek-
tioner. Dirfor kan det vara bra att anvinda glidmedel om
man vill smeka i och kring slidan eller ha omslutande sex
med den. Torrhet kan behandlas med lokalverkande &st-
rogen.

Ofta slutar man producera konsceller (spermier) medan
man behandlas med &strogen och eventuellt testosteron-
blockerare, men det ir inte sikert. Om man tar testosteron
brukar ens blédningar (mens) upphéra och ofta producerar
man inte lingre mogna kénsceller (dgg), men det hinder



att man fortfarande ir fertil under hormonbehandling.
Kondom och femidom ir bra skydd mot graviditet, om
man har sddant sex att man kan bli gravid eller géra nigon
annan gravid.

Om man vill bli fertil igen kan man gora ett uppehall i
sin hormonbehandling. D4 fir minga tillbaka spermie-
produktion eller dgglossning. Hur ling tid det tar och i
vilken utstrickning man blir fertil efter hormonbehandling
ir individuellt. For att ha stdrre chanser att kunna fa gene-
tiska barn i framtiden ir det bista att spara kénsceller innan
man pabérjar hormonbehandling.



Underlivskirurgi och sex

Alla transpersoner genomgir inte underlivskirurgi. Det kan
handla om att man inte kinner behov av det, inte vill eller
av olika anledningar inte kan.

Om man genomgitt underlivskirurgi 4r det viktigt att
man vintar med att ha sex dir konsorganet dr inblandat
tills kroppen har like. Ens kirurg kan beritta hur linge
det dr limpligt att man vintar. Nir man sedan har sidant
sex behover man vara uppmirksam péd kroppens signaler,
sirskilt om man ir nyopererad och dven om man tycker
om sex som innehaller smirta. Aven om man kan lika
relativt fort kan det dréja upp till tva &r innan det helt gir
att avgora hur kinseln i konet kommer att vara framéver.

For att skapa en kuk finns det i dagsliget tvd huvudsakliga
operationssitt. Det ena kallas metaplastik och innebir att



man gor en kuk av klitoris. Genom en operation friliggs
och férlings klitoris och blir ollon och kukskaft. Kuken
blir ungefir lika stor som en tumme och liknar en liten
medfddd kuk. Pung kan skapas av yttre kdnslippar (blygd-
lappar) och pungkulor av silikon.

Med falloplastik gor man en kuk av hud fran underarmen,
magen eller laret. Klitoris brukar “bakas in” i kukskaftet
eller i vara kvar under kuken. Den kan stimuleras genom
kukroten eller om man foér kuken it sidan. En kuk som
gors pd det hir siteet liknar en medfédd kuk och blir unge-
fir lika stor som en sidan. Pung kan skapas pa samma sitt
som vid metaplastik.

Metakukar kan ofta fi stind av sig sjilva. Fallokukar
kan inte fi stdnd av sig sjilva. En del fallokukar har ett
stavimplantat som man anvinder om man vill f3 stind. D4
béjer man upp fallokuken nir man vill ha stand.



Manga kan fi orgasm efter kirurgi. Manga behdller ocksa
slidan efter penisplastik. D4 har man kvar méjligheten att
fi orgasm genom stimulans dir, om man gillar det. Man
kan ocksa stimulera prostatavivnaden som finns runt urin-
roret genom analen eller slidan och manga kan fi orgasm
av det.

Om man tar bort livmodern och/eller iggstockarna
paverkar inte det hur sex kinns eller ens férméga att fa
orgasm. Diremot kan kinseln lingst in i slidan paverkas av
hysterektomi (att livmodern tas bort).

For att skapa en fitta utgar likarna till viss del frin ens
medfédda konsorgan. Det kallas vaginoplastik och kan
vara uppdelat i tvd operationer: en for att gora slidan och
en for att skapa konsldppar (blygdlippar). Penisskaftet blir
slidan och delar av penisollonet blir klitorisollon. Punghud



anvinds till kénslipparna. Penishuden anvinds for ace kld
slidan. Om man har kvar férhuden, vars insida ofta ir
mycket kinslig, anvinds den till slidmynningen.

Nir man genomgatt vaginoplastik behdver man stavtrina
dagligen for att slidan inte ska dra ihop sig eller forkortas.
Om den dragit ihop sig eller forkortats dr det mycket svart
att kirurgiske gora den vidare eller djupare. Stavtrining
innebir att omsluta en stav som paminner om en dildo.
Man bérjar med en liten tunn stav och 6kar gradvis storlek.

Man kan kombinera stavtriningen med onani for att gora
det dll en mer njutningsfylld upplevelse. Man kan ocksa
be en partner att hjilpa till och nir man har like kan man
ersitta en del stavtrining med slidsamlag.

En erhallen fitta lubricerar inte alltid. Ofta dr det skont
med extra glidmedel. En erhéllen slida brukar inte vara si
elastisk och kan dirfor littare f4 smé sir eller sprickor som



kan oka risken fér dverforing av kénssjukdomar och leda
till svampinfektioner. Det ir ocksa en anledning att anvin-

da glidmedel.

Manga kan fi orgasm genom att stimulera klitoris. Man
kan stimulera kring klitorisollonet eller de delar som finns
inuti kroppen. Dem kan man komma 4t genom att smeka
eller trycka pa konsldpparna eller genom att trycka pé slid-
viggens framsida, mot magen. Minga kan ocksd fi orgasm
genom stimulering av prostatavidvnaden. Den sitter mellan
slidan och analen och gir att komma 4t genom antingen
analen eller slidan.
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