Din kompetens
— ditt ansvar

TVILLINGAR! VAD SPANNANDE, DET

VET JAG INGENTING OM. BERKTT:A
Aux, JAG ViLL VERKLIGEN VETA!

HIALP! HUR SKA

Barnmorskans kompetensomride ir sex-

uell, perinatal och reproduktiv halsa. Det ar ett
stort och brett omrade. Ingen av oss “kan allt”.
Barnmorskor maste fa vara nya 1 yrket, och nya 1
situationer. Men det speciella med barnmorskor
ar att vart kompetensomrade ocksa dr att skapa
och férmedla trygghet och lugn till personerna
vi méter. Vi har den ibland svira arbetsuppgiften
att utstrala sikerhet, nir hela kinslan ar att vi inte
behirskar situationen. Ingen barnmorska skulle
uttrycka att den inte vet ndgot om tvillingfor-
lossningar. En barnmorska bor inte heller efter-
fraga kunskap om hbtqi fran sin patient, eftersom
hbtgi-kompetens ingar i barnmorskans yrke.
Hbtqi-personer som kommer pa inskriv-
ningssamtal for en graviditet kan ha med sig
minoritetsstress och oro runt bemétande och
kompetens. Hir behover du kunna utstrila

samma trygghet och lugn som du forsékte

rgrese (el

Regnbagsfamiljer

NNANDE,
N GRAVID MAN! VAD spA

DET VET JAG INGENTING OM. SERI‘!.TTA
ALLT, JAG ViLL JERKLIGEN VETA!

HIALP! HUR SKA DET HAR GA?

tormedla de forsta gangerna du bistod nagon

som fédde tvillingar. Det dr arbetsgivarens
ansvar att sikerstilla att alla har hbtqi-kompe-
tens. Men det dr ocksa ditt ansvar att gora dig
medveten om varfér och var dina kunskaper
brister och darefter inhdmta adekvat utbildning.
Ta hjilp av och still krav pa din chef.

. Reflektera g :

« Hur gor du for att skapa och
formedla trygghet och lugn till
patienten?

« | vilka situationer har du kant dig
osdker i din yrkesroll, och vad
gjorde du da fér att kdnna dig
mer trygg?
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