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TRANSPERSONERS HALSA
& LEVNADSVILLKOR

Transpersoner som grupp upplever sin

halsa som dalig jamfort med befolk-
ningen i stort. Det finns en okad risk for
psykisk ohalsa och stillasittande fritid.
Unga ar sarskilt otrygga.

IDROTTENS At
BETYDELSE

|drotten ar Sveriges storsta
folkrorelse med over tre
miljoner medlemmar. Den
ar ofta konsuppdelad men

ERFARENHETER,
FAKTA & TIPS

110 transpersoner berattar om sin

det finns ockséd idrotter som

upplevs som frizoner for

hbtg-personer erfarenhet av idrott. Slentrianmas-

sig konsuppdelning, omkladnings-
rum och otrygghet skapar hinder
foridrottande.
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INgen ska )
amnas utanfor

Minga transpersoner vittnar om

att man inte vagar delta i férenings-
idrott pa grund av kénsuppdelning,
osikerhet kring omklidningsrum
och en oro for att inte bli bemott pa
ett respektfullt sitt.

Agenda 2030 ir en gemensam
plan f6r FN:s medlemslinder som
syftar till att utrota extrem fattigdom,
orattvisor och ojamlikheter, samt 16sa
klimatkrisen. De 17 delmalen syftar

“\Var forhoppning
ar att idrottare mead
transerfarenhet ska

Kunna delta i idrotten
genom hela livet och D]
inkluderade i idrottens

fantastiska varld.”

till att alla manniskor ska kunna leva
sina liv till fullo och utnyttja sin fulla
potential. Linderna som underteck-
nat avtalet har kommit 6verens om
devisen “ingen ska limnas utanfor”,
och insatser som fokuserar pa att
lyfta de som ligger lingst efter ska
prioriteras. God hilsa dr en grundlag-
gande forutsittning f6r méinniskors
mojlighet att na sin fulla potential och
bidra till samhillets utveckling; I ett
folkhélsoperspektiv tillhor transper-
soner en grupp som ligger lingt efter
majoritetsbefolkningen: Transper-
soner 4r mer stillasittande an andra

1 Sverige och har generellt en simre
psykisk och fysisk halsa.

RFSL vill med den har skriften
skapa forutsittningar for att inkludera
transpersoner 1 svensk idrott. Den
riktar sig framfGrallt till dig som pa
nagot sitt ar verksam inom idrotten
och som vill bidra till en vilkomnande
och inkluderande milj6.

Som lisare kommer du att fi en
bakgrund till allmidnna levnadsvillkor
for transpersoner i Sverige, men ocksa
specifik kunskap relaterad till idrott,
och de villkor och utmaningar som
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finns for transpersoner inom idrotten

Vi har fragat 110 personer med
transerfarenhet om deras relation till
idrott. Pa sé sitt far du veta vad som
oroar och vad som kan goras battre.
Men ocksd vad som redan idr bra och
vad som motiverar till idrottande.

Slutligen vill RFSL ge nagra
rekommendationer. Lépande
genom texten far du tips och rad,
med sérskilt fokus pa att skapa
vigledande riktlinjer f6r hur din
forening eller ditt férbund kan
hantera kénsuppdelning och andra
utmaningar som skapar hinder f6r
transpersoners idrottande.

Idrotten dr en viktig folkrorelse

med moijlighet och mandat att skapa
bittre forutsittningar f6r manniskor,
sarskilt barn och unga. Var férhopp-
ning ér att idrottare med transer-
farenhet ska kunna delta 1 idrotten
genom hela livet och bli inkluderade
iidrottens fantastiska virld.

Ett perspektiv som ér viktigt att
halla i minnet under ldsningen av
dessa texter ér att idrottsverksam-
heterna inte ar serviceinrittningar
ddr man sjilv bara intar ett kundper-
spektiv. Man kan givetvis tinka att
man vill se en férindring innan man
deltar. Men det gar ocksa att tinka,
enligt den gamla folkrérelseidén, att
man engagerar sig fOr att férandra.

Deidre Palacios,
Forbundsordforande RESL

Mathilda Pieb,
Redaktor och Sakkunnig
hbtg och idrott REST.

TIPS Vill du veta mer om trans, relevanta ord eller hur

varden ser ut, |as sista kapitlet Begrepp, sid 183 forst.




TRANS & IDROTT

Nc

Dera
de vill &
transinkluger

gra forbund

tar vartor
arpeta med

G

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET
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Hakan Sjéstrand
Generalsekreterare

E” 3

Varfér vill ni arbeta med
transinkludering?

Vi behover fa mer kunskap om
transpersoner och de utmaningar
som finns for att man ska kunna
idrotta pa samma villkor som cis-
personet.

Hur arbetar ni fér en
inkluderande idrott?

Vi jobbar och lever efter var virde-
grund dir vi visar Oppenhet och
respekt f6r manniskors lika virde
samt motverkar alla former av
diskriminering och dr padrivande i
arbetet for jamstilldhet och integra-

tion. Bland annat genom Az Ar
Olika — Olika Ar Bra.

Vad prioriterar ni just nu vad géller
transpersoners idrottande?

Att skapa forutsittningar sa att alla
kan delta i fotbollsverksamhet och
kinna sig vilkomna.

Hur ser er vision ut vad géller
transpersoners idrottande?
Att transpersoner ska kinna sig
delaktiga i hela svensk fotbolls
vision: Fotholl — Nationalsporten —
For alla dverallt.

<
po’ N A,
S L
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SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET

Mérit Bergendahl
Férbundsordférande

Varfor vill ni arbeta med
transinkludering?

Vi behover kunskap om transper-
soner och de utmaningar de moéter
inom idrotten. Vi behéver kunskap-

en for att kunna leva efter vart styr-
dokument Svensk Innebandy 1/ill.

Hur arbetar ni fér en

inkluderande idrott?

En del 1 var virdegrund ér att vi ska
vara inkluderande, att vi ska behand-
la alla jamlikt och med respekt. Vi
later alla vara med. Vi ser alla och
g6r dem delaktiga. For att kunna
leva upp till det behover vi se Gver
om var idrott dr 6ppen for alla och
hur vi kan underlitta att vara en
idrott f6r alla och mer dn en sport.

Vad ar prioriterar ni just nu vad
géller transpersoners idrottande?
Att se Gver vara tivlingsregler sa att
vi kan skapa forutsittningar sa att
alla kan delta.

Hur ser er vision ut vad galler
transpersoners idrottande?

Ett av Svenska Innebandyférbun-
dets strategiska mal till ar 2025 lyder:
“Forutsittningar (som exempelvis
regler, policys, spelformer) ar upp-
daterade sa att innebandyn ar sa en-
kel som mojligt att borja och fortsit-
ta med samt komma tillbaka till — f6r
alla manniskor.” Just nu satsar vi pa
att na det uppsatta malet.

“En delivar
vardegrund ar
att vi ska vara

inkluderande, att
vi ska behandla alla
jamlikt och mec

respekt.”
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SVENSKA VOLLEYBOLLFORBUNDET

Martin Kihlstrém
Nationell f6rbundschef

Ge?
<

“Att verka for en
inkluderande idrott
och arbeta mot

alla former av

diskriminering inns |
var verksamhetside.”

Varfor vill ni arbeta med
transinkludering?

For oss dr det en sjilvklarhet att
vilja vara med. Vi vill att alla ska
kanna sig vilkomna inom var sport.
Idrotten, glidjen och gemenskapen
ar det som dr i fokus och tivling-
sindelningar som exempelvis dam/
herr/mixed ska inte vara ett hinder
f6r ndgon som vill spela volley-
boll. Genom RFSL:s expertis far vi
draghjilp och kan lira av varandra,
for att exempelvis ta bort hinder
och férindra om det finns exklud-
erande regler.

Hur arbetar ni for en

inkluderande idrott?

Att verka for en inkluderande
idrott och arbeta mot alla former
av diskriminering finns 1 var verk-
samhetsidé. Fragan ir stindigt aktiv
1 vart arbete och vi vill att det ska
genomsyra var kommunikation. Ett
annat konkret exempel ar att tin-
ka inkluderande nir vi exempelvis
torindrar i tivlingsbestimmelserna
for vara tre grenar volleyboll, beach-
volley och snowvolley.

Vad prioriterar ni just nu vad géller
transpersoners idrottande?

Det ska vara enkelt att vara med i
ratt lag eller triningsgrupp utifran
den aktive och just nu ser vi Gver var
information och rekommendation-
er till vara 190 féreningar runt om

1 landet. Nir det giller barnidrott
giller barnkonventionen och att

alla barn ska kinna sig trygga och
valkomna.

Hur ser er vision ut vad géller
transpersoners idrottande?

Att alla ska kdnna sig vilkomna till
idrotten i allminhet och Svensk
volleyboll 1 synnerhet, sa att vi
skapar mojligheter for ett livslangt
idrottande — for alla.
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SVENSKA SKRIDSKOFORBUNDET

Maurine Filip
Ordférande

Varfor vill ni arbeta med
transinkludering?

Vi har arbetat med en genderpoli-
cy inom en av vira idrotter (roller
derby) under nagra ar och dr mycket
stolta 6ver att vi har en sadan pro-
gressiv och inkluderande idrott i var
organisation. Vi ser att vi behéver bli
bittre pa att jobba med inkludering
av hbtq-personer 1 vira ovriga verk-
samheter och att vi har ett behov av
kunskapsutveckling i dessa fragor.
Arbetet med inkludering ir viktigt
och vi som férbund behover arbeta
med fragan kontinuerligt.

Hur arbetar ni fér en

inkluderande idrott?

Vi arbetar efter RF:s virdegrund
och att alla ska vara vilkomna i var
idrott. Vi 4r ett litet forbund och
anvinder oss dirfor av RE:s uthild-
ningsmaterial pd olika nivier och

vi har en nara relation med vira
foreningar vilket ger oss mojligheten
till personlig dialog.

Vad &r prioriterar ni just nu vad
géller transpersoners idrottande?

Att fi ett genomslag i alla vara idrot-
ter 1 den hir fragan.

Hur ser er vision ut vad géller
transpersoners idrottande?

Att alla kanner sig vilkomna och har
en sjalvklar plats i alla véra idrotter.

11
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SVENSKA BASKETBOLLFORBUNDET

. Mats Carlson
T Ordférande

N

Varfér vill ni arbeta med
transinkludering?

Vi vill lara oss mer for att sakerstalla
att vi inte av okunskap utestinger
nagon fran var verksamhet. Alla ska

kinna att de ar vilkomna att spela
basket!

Hur arbetar ni fér en
inkluderande idrott?

Allas ritt att delta dr en av grund-
erna 1 var virdegrund och vision.

I virt pagaende strategiarbete ar
en viktig uppgift att sakerstilla att
vi lever efter detta i varje foren-
ing och distrikt. Vi har tagit fram
utbildningsmaterial kring dessa
fragor som alla kan ta del av och vi
pratar om dessa fragor i betydligt fler
sammanhang nu dn tidigare.

Hur ser ert arbete ut just nu?

Vi har diskuterat dessa fragor men vi
kan inte sdga att vi ar perfekta dnnu,
det finns mer att gora. Vi har haft ett
fall pa elitniva som lirde oss mycket
och erfarenheterna fran detta tar vi
med oss i det fortsatta arbetet. Vi ska
bli dnnu battre pa att inkludera alla.

Hur ser er vision ut vad galler
transpersoners idrottande?

Vi vill att alla ska vara lika vilkomna
ivar idrott! Ar det nigon i Bas-
ketsverige som dnnu inte forstatt
detta kommer de att géra det i sam-
band med virt pagaende strategiar-
bete dir vi verkligen trycker pa allas
ritt att delta samt virdet av olikheter.

“Viwvill lara oss mer

for att sakerstalla att

vi inte av okunskap

Utestanger nagon fran

12
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SVENSKA BUDO

& KAMPSPORTSFORBUNDET

&

Fredrik Gundmark
Ordférande

§ %

Varfér vill ni arbeta med
transinkludering?

Kampsporten har linge ansetts vara
inkluderande i sidan mening att
bide unga och ildre, minniskor med
olika socioekonomisk bakgrund,
etnicitet och funktion har kunnat
utéva sporten tillsammans. Det finns
en grundidé om att alla ska vara
vilkomna.

Vi ser dock att kampsporten
fortfarande domineras av masku-
linetsnormen och att kvinnor och
hbtg-personer inte blir naturligt
inkluderade i alla vara idrotter. Vi vet
att manniskor har littare att inklude-
ra det en kanner till och att vi lir oss
oss genom dialog och kunskapsut-
byte. Vi inom kampsporten ser att vi
behover bli bittre pa att jobba med
inkludering av hbtg-personer i vara
verksamheter och styrelser och att vi
har ett behov av kunskapsutveckling
1 dessa fragor. Vi vill fortsitta vara
kinda for att vara en inkluderande
idrott och vara den idrott som
accepterar och inkluderar alla.

Hur arbetar ni for en
inkluderande idrott?
Vi arbetar utifrin Riksidrottsfor-
bundets direktiv och i samarbete
med Riksidrottsforbundet for att

lyfta dessa fragor 1 vart eget styrelse-
rum och i olika sammanhang med
vara underférbund och foéreningar.
Bland annat genom utbildning av
unga ledare, trinarutbildning och
konferenser dir vi bland annat haft
workshops tillsammans. Vi har sedan
tidigare en policy som vi kallar Oppm
Mingfald men den dr under omar-
betning och snart hoppas vi kunna
presentera forslag pa vara egna
forhallningssitt och var vardegrund
utifran diskrimineringsgrunderna
och vi vill involvera vira medlem-
mar i det arbetet pa olika sitt, bland
annat genom dialog och feedback pa
idéer och forslag.

Vi har under flera ar varit repre-
senterade under Pridefestivalen i
Stockholm.

Hur ser ert arbete ut just nu?

Prioritet ar att alla transpersoner ska
kinna sig vilkomna inom vara idrot-
ter 1 kampsportsférbundet.

Men f0r att det ska hinda be-
héver vi synas mer. Vi maste bli ett
sjalvklart val f6r transpersoner nir de
ska vilja idrott. S ser det inte ut idag;

Hur ser er vision ut vad géller
transpersoners idrottande?

Att vara det sjilvklara valet.

—

13
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| den statliga utredningen Transpersoner i Sverige

— Forslag for en starkt stallning och battre
levnadsvillkor (Folkhalsomyndigheten 2015)
konstateras att transpersoner som grupp lever

med en stor utsatthet. Transpersoner blir i storre
utstrackning an ovriga befolkningen utsatta for
krankningar, trakasserier, vald och hot om vald.

Det paverkar gruppens halsa negativt, aven om
transpersoner utgor en grupp med manga skiftande
erfarenheter och bakgrund.

16

LAS MER

Iranspersoner i Sverige - Férslag
for en stdrkt stdllning och bdttre
levnadsvillkor. Statens offentliga
utredningar. SOU 201/:92.
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SAMRE UPPLEVD HALSA

Det ir vanligare att transpersoner hilften av de svarande transperson-
upplever sin halsa som dalig jamfort erna uppgav att de hade ett bra eller
med befolkningen i stort. Det ar mycket bra allmint halsotillstand.
ocksa betydligt vanligare att transper-  Cirka en femtedel svarade att de
soner har suicidstankar eller har hade ett déligt allmint halsotillstand.
genomfort suicidsforsok. Pa individ- Over hilften angav att deras ar-
niva dr det vanligt att vara utsatt for betsférmaga eller vardag ér nedsatt i
trakasserier, vald eller krinkningar, nagon grad pa grund av en fysisk eller
exempelvis i hemmet, i skolan och pa  psykisk sjukdom, och det giller fram-
offentliga platser. for allt bland yngre transpersoner.

Folkhilsomyndigheten genom-
torde 2015 en undersckning dir bara

Halsan och halsans

A bestamningsfaktorer fér
transpersoner

Enrappor o fsiages tand rarapersane

Halsan och hdlsans
bestamningsfaktorer for

transpersoner. En rapport om
halsoldget bland transpersoner

i Sverige. Folkhalsomyndigheten
2015.

FAKTA

Hdlsosituationen for ickebindra - Organisationen
Transgender Europe (TGEU) genomforde 2016 en
undersokning bland transpersoner i fem europeiska
lander, daribland Sverige. Den visar att det ar betydligt

vanligare att ickebindra upplever sin halsa som dalig,
jamfort med transkvinnor och transman. Ickebinara
som grupp kan darmed antas ha annu samre halsa
an transkvinnor och transman som grupp, men fa
studier har jamfort halsoskillnader inom gruppen
transpersoner.

17



TRANS & IDROTT

SYNS DU SA FINNS DU

Upplevelsen av att vara osynliggjord
1 sambhillet 4r vanlig bland transper-
soner, sarskilt hos ickebinira som
beskriver hur detta osynliggérande
ofta ir en ovilkommen del av
det vardagliga livet. Det dr vildigt
vanligt att transpersoner far sin
konsidentitet ifragasatt av omgiv-
ningen. For binira transpersoner tar
det sig uttryck i att man forvintas
ha ett stereotypt konsuttryck for
att visa att man ar en “riktig” man
eller kvinna. For ickebindra kan
ifragasittandet handla om huruvida
man ir transperson “pa riktigt”. Det
kan ocksa handla om att ens kons-
identitet forl6jligas eller fornekas.
Endast 11 procent uppgav till

“Det ar valdigt vanligt

att transpersoner
far sin konsidentitet

ifragasatt av
omagivningen.”

Folkhilsomyndigheten 2015 att man
helt kunde leva enligt sin kons-
identitet. En tredjedel uppgav att
man i stort sett levde enligt sin kons-
identitet och en tredjedel att man
gjorde det till viss del. En fjardedel
svarade att man alltid eller f6r det
mesta dolde sin transerfarenhet.

Att leva dolt var vanligare 1 de dldre
aldersgrupperna.

Transgender Europes under-
sokning visar att svenska transmin,
76 procent, och transkvinnor, 71
procent, i storre utstrickning an
ickebinira, 42 procent, har maojlighet
att alltid eller nistan alltid leva i en-
lighet med sin konsidentitet.

Betydelsen av att kunna leva
1 enlighet med sin konsidentitet
aterspeglas 1 hur de olika grupperna
upplever sin egen hilsa. Personer
som inte kan leva 6ppet upplever
1 storre utstrickning sin halsa som
dalig jamfort med personer som kan
leva 1 enlighet med sin konsidentitet.

De tre huvudsakliga skilen till
att transpersoner 1 Sverige inte kan
leva i enlighet med sin kénsidentitet
ar generella reaktioner fran samhil-
let, rddsla att bli diskriminerad och
forildrars reaktionet.
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OKAD RISK FOR PSYKISK OHALSA

Forskning om transpersoners psy-
kiska halsa visar att transpersoner
som grupp har héga tal av psykisk
ohilsa exempelvis nir det kommer
till stress, oro och nedstimdhet.
Transpersoner som har diagnosen
konsdysfori har fem till sex ganger
sa hog sannolikhet jimfért med be-
folkningen som helhet att virdas for
depression och angestproblematik.
Den 6kade risken for depression och
angest minskar dock mer och mer ju
lingre tid som gar efter genomférd
konsbekriftande vard, ndgot som
talar fOr att dngest och depression
kan ha att géra med obehandlad
konsdysfori.

FAKTA

Vanligt med flera psykiatriska diagnoser.
Manga som diagnostiseras med konsdysfori har

I Folkhilsomyndighetens under-
s6kning var en fjirdedel av de
svarande transpersonerna néjda med
sitt psykiska maende medan en dryg
tredjedel var missnéjda eller mycket
missndjda. Over en tredjedel up-
pgav att man ként sig nedstimd de
senaste veckorna. Andelen var hogre
i de yngre aldersgrupperna. Bland
unga mellan 15 och 19 ar var andel-
en si hég som 58 procent. Over en
tredjedel rapporterade att man hade
ett problematiskt forhallande till mat
och dtande. Detta svar var vanligare
bland de yngre aldersgrupperna in
bland de éldre.

aven en hog forekomst av flera andra psykiatriska
diagnoser; vanligt ar autism, depression och

angestsjukdomar.

19
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MINORITETSSTRESS

Att tillh6ra en, eller flera minori-
tetsgrupper eller att vara i minori-
tetsposition kan i kombination
med allmin livsstress ha negativa
effekter pa fysisk och psykisk hilsa.
En forklaring till skillnaderna i
hilsa mellan hbtq-personer och den
Ovriga befolkningen dr teorin om
minoritetsstress.

Teorin beskriver den 6kade
psykosociala stress och de pafrest-
ningar som kommer av att Gver-

skrida, avvika eller bryta mot het-
eronormen och/eller konsnormer.
Minoritetsstress inkluderar utsatthet
for fordomar, stigma och diskrimi-
nering och radsla for att bli negativt
bemott eller avvisad samt forsok att
undkomma detta. Minoritetsstress
inkluderar 4ven internaliserad
homo-, bi- och transfobi, det vill
sdga att en person tar pa sig omgiv-
ningens negativa attityder och gor
dem till en del av sin sjalvbild.

STILLASITTANDE FRITID

Nir det giller den fysiska hilsan
uppger en fjirdedel av de svarande
1 Folkhilsomyndighetens rapport
fran 2015 att man dr n6jd med sin
kroppsliga halsa. Lika manga uppger
att de ar missnojda. Transpersoner
har en betydligt mer stillasittande
fritid an befolkningen i allminhet.
Enligt den nationella folkhilsoen-
kiten, Halsa pa lika villkor, dr 66
procent av befolkningen fysiskt
aktiva 30 minuter om dagen. Bland
transpersoner dr motsvarande siffra
endast 19 procent.

Det dr vanligt att vilja trina mer
in man g6r, men man ar begrins-
ad pa grund av sin transerfarenhet
eller oro for att bli illa bemott.
EU:s byra f6r grundldggande rit-
tigheter genomforde ar 2012 en
enkitundersokning som riktade sig
till hbtg-personer i olika EU-linder.

I den uppger 26 procent av de
svarande transpersonerna i Sveri-
ge att man under de senaste tolv
manaderna upplevt diskriminering
pa en idrotts- eller triningsanligg-
ning pa grund av att man ar
transperson. Motsvarande siffra for
homo- och bisexuella kvinnor och
man var sex procent.

“lranspersoner har
en betydligt mer
stillasittande fritid
an befolkningen |
allmanhet”

21
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UNGA TRANSPERSONER
AR SARSKILT OTRYGGA

Flera undersékningar visar pa

en sarskild utsatthet bland unga
transpersoner. Den yngsta till-
fragade gruppen, upplever i storst
utstrackning otrygghet (mer dn 50
procent) och har ocksa blivit utsatta
tor psykiskt vald.

Bland unga ar det ocksa flest per-
soner som allvarligt Gvervigt att ta sitt
liv. Folkhilsomyndighetens rapport
fran 2015 visar att mer an halften (57
procent) av alla transpersoner i dldern
15-19 ar allvarligt har 6vervagt suicid
vid minst ett tillfille under de senaste
12 ménaderna. 35 procent av unga
har allvarligt 6vervigt suicid vid flera
tillfallen. Siffrorna dr alarmerande
héga jamfort med befolkningen som
helhet (dar siffran ligger pa 6 pro-

“Flera undersokningar
visar pa en sarskild
Utsatthet bland unga
transpersoner’”

cent). Totalt 5 procent har genomfért
suicidsforsok det senaste dret, vilket
ir en fem ganger sa hog siffra jim-
tort med befolkningen som helhet.
35 procent av unga transpersoner i
aldern 15-19 ar hade genomfort sui-
cidforsok for mer dn ett ar sedan.
Myndigheten f6r ungdoms-
och civilsamhillesfragor (MUCF)
genomfor regelbundet en nationell
ungdomsenkit 1 aldersgruppen 16
till 25 ar. Den visar att transung-
domar och unga som ir osikra pa
sin konsidentitet 1 lagre utstrickning
an cisungdomar dr néjda med sin
arbets-/skolsituation, sin hilsa, sina
familjerelationer, sin utbildning och
sitt liv i helhet. De 4r ocksa mindre
optimistiska infér framtiden.
Mianga beskriver situationen
1 skolan som svir, men 4r dven
begriansade pa sin fritid avseende
nir och var man viljer att ga ut
samt vilken typ av fritidsaktiviteter
man utévar. Tillgangen till
trygga motesplatser pa fritiden
och motesplatser som ar riktade
specifikt till hbtq-ungdomar har
lyfts fram av unga sjilva som en
hilsofrimjande faktor.
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EKONOMISK UTSATTHET

Det finns vissa indikationer pa att Det ar ocksa betydligt vanligare
transpersoner i Sverige utgor en bland unga hbtq-personer att ha haft
ckonomiskt utsatt grupp. Det giller  svarigheter med 16pande utgifter
1 synnerhet unga transpersoner. sasom mat och hyra en eller flera
Enligt Folkhilsomyndigheten ér ganger under det senaste halviaret,
andelen arbetslosa 1 gruppen hogre an bland andra unga. Det ir ocksa
in 1 befolkningen i sin helhet. Over en mindre andel unga hbtq-personer
hilften ér laginkomsttagare med en som upplever att de har méjlighet att
rapporterad inkomst under 14 000 fa ekonomisk hjilp av ndrstaende.

kronor per manad.

LAS MER

- Minority stress factors as mediators of sexual
orientation disparities in mental health treatment:
a longitudinal population-based study, i Journal
of Epidemiology and Community Health, 2017.

Reduction in Mental Health Treatment Utilization
Among Transgender Individuals After Gender-
Affirming Surgeries: A Total Population Study,

i American Journal of Psychiatry, 4 okt 2019.

MUCEF (2010) Hon Hen Han. En analys av
halsosituation for homosexuella och bisexuella
ungdomar samt for unga transpersoner.
Stockholm: MUCEF.

MUCF (2012) Om unga hbtg-personer - fritid.
Stockholm: MUCF

MUCEF (2019) Olika verkligheter. Unga hbtg-
personer om sina levnadsvillkor.

Global health burden and needs of transgender
populations: a review, i The Lancet vol 388, July 23.
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|drotten, organiserad under Riksidrottsforbundet, ar
Sveriges storsta folkrorelse och 90 procent av alla
barn och ungdomar i Sverige har ndgon gédng under
sin uppvaxt varit med i en idrottsforening. Rorelsen
bygger pé ideellt engagemang och har dver tre
miljoner medlemmar.
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Den svenska idrottsrorelsen har 6ver
19 000 foreningar runt om i Sverige,
880 000 personer med ledaruppdrag
och 3,3 miljoner medlemmar. 71
specialidrottsférbund organiserar
fler an 250 olika idrotter.

De flesta ledare inom idrotts-
rérelsen jobbar utan 16n och 71 pro-
cent av alla barn mellan 6 och 12 ar
ir medlemmar i en idrottsférening;

Idrottsrorelsen dr en folkrorelse
dir man engagerar sig i sjilvstindiga
foreningar och betalar medlemsav-
gift. Féreningarna ér organiserade i
specialidrottsférbund, huvudsakligen
organiserade utifran olika idrotter.
Nigra férbund, sa kallade fler-
idrottsférbund, riktar sig istéllet till
sirskilda grupper. Exempel pa det ar
Skolidrottsférbundet, Sveriges Aka-
demiska Idrottsférbund och Korpen
Svenska Motionsidrottsférbundet.

Riksidrottstérbundet (RF) samlar i
sin tur de olika specialidrottsforbun-
den och fleridrottsférbunden, och 4r
idrottens huvudorganisation.

‘| breddidrotten

ar halsa, trivsel

och valbefinnande

normgivande’”

Riksidrottstérbundet delar in idrot-
ten efter dlder och ambitionsniva.

Barnidrott avser idrott for barn
till och med 12 érs dlder, ungdoms-
idrott avser idrott for tondringar och
unga vuxna mellan 13 och 25 dr och
vuxenidrott avser idrott for personer
over 25 ir.

I saval ungdomsidrott som vuxen-
idrott finns breddidrott och elit-
inriktad idrott. I den elitinriktade
idrotten ir prestationsforbittring

och goda tivlingsresultat vigledande.

I breddidrotten ar hilsa, trivsel och
vilbefinnande normgivande.

IDROTTENS VARDEGRUND

|drottens vardegrund bygger pa gladje och gemen-
skap, demokrati och delaktighet, allas ratt att vara

med samt rent spel.

Las om idrott pé rf.se och i Idrotten vill.
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ANDI UTVECKLADES
INOM IDROTTEN

For femton dr sedan bérjade jag trdna boxning och det
dr bland det bdsta jag gjort. Det ér en sén ddr sport
man alltid kan komma tillbaka till dG det inte behévs sé
mycket. Bara ett par handskar och en sack. Egentligen
handlar det inte endast om att sld, utan att trédna
konditionen, koordinationen och balans. Man kan gora
en massa ovningar utan vare sig mitsar eller motpartner.

Kampsportens koncentration, beslutsamhet, respekt

fér trdnaren och passet, allt det ddr far mig att rysa av
vdlbehag ndr jag ténker pd det. Boxning ett par dagar i
veckan var en viktig rutin for mig, match ndgon gdng dd
och dd, och sen den egna trdningen pd gymmet eller i
|opspdret.

Jag utvecklades inom idrotten och genom idrotten,
det var otroligt stdrkande.

o BF
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IDROTTENS KONSUPPDELNING

Pa elitniva saval som pa breddniva ar
den organiserade idrotten en kons-
uppdelad verksambhet.

Man kan siga att tavlingsidrotten i
sin struktur bygger pa ett antagande
om att det finns tva kategorier av
mainniskor. I nist intill alla idrotter
finns en tivlingsklass for kvinnor/
flickor och en annan fér man/ pojkar.

Motivet till kbnsuppdelningen —
dven om det sillan uttalas — handlar

“‘Man kan saga att
tavlingsidrotten i sin

struktur bygger pa ett
antagande om att det
fnns tva kategorier av

30

manniskor”

om att min antas ha sd pass stora fy-
siska och prestationsmissiga fordelar
att det skulle bli orittvist for kvinnor
med en gemensam tavlingsklass.
Ibland atfoljs kénsuppdelning-
en av en “anpassning” av reglerna
1 tavlingsklassen for kvinnor; en
anpassning som syftar till att géra
forutsittningarna i tavlingssituationer
mer likvardiga. Det kan exempelvis
roéra sig om mindre bollar, littare
kulor, kortare distanser, ligre hickar,
tacklingsforbud, speciella tivlings-
drikter eller konsspecifika discipliner.
Det undetrliggande antagandet om
att alla som tilldelats kénet man har
en orittvis fordel gentemot alla som
tilldelats konet kvinna har tillbaka-
visats av en rad forskare. Men trots
dokumenterad 6verlappning mellan
kvinnors och mans idrottsprestation-
er, liksom kunskap om att skillnader-
na inom gruppen min ofta ér storre
an skillnaderna mellan grupperna,
verkar forestallningar om att man
alltid édr bittre pa idrott vara seglivade.
En forklaring till detta 4r att anta-
ganden om binira kén och manlig
overlagsenhet sillan utmanas — utan
snarare forstarks — i en sa konsupp-
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delad verksamhet som idrott. Som Hakan Larsson skriver i Genus

Konsuppdelningen sker ocksa och heteronormativitet inom barn och un-
tidigt, ofta redan inom barnidrotten,  gdomsidrott far idrottande barn redan
trots att den etablerade kunskaps- fran borjan lira sig bade att det bara
bildningen framhaller att kon inte finns tva kén och att pojkar och
spelar nagon avgorande roll fore flickor inte ska mata sig mot varan-
puberteten. dra i tavling,
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VITHET & KON

Cas, idrottens skiljedomstol, har
fattat ett beslut till internationella
friidrottsférbundets férdel. Kvinnliga
idrottare som 4r intersex och som
har testosteronvirden 6ver en speci-
ficerad maxgrins maste sinka den
med medicinsk behandling f6r att
fa delta 1 damklassens medeldistans-
grenar. Diskussionerna bade fore och
efter beslutet har framforallt kommit
att handla om huruvida kvinnliga
idrottares intersex-status innebir en
orattvis fordel och ett hot mot dam-
klassen, eller om “’konstester” och
krav pa behandling 1 sjdlva verket dr
fornedrande och diskriminerande.
Aven om transpersoners och
intersex-personers deltagande i
idrottstavlingar ofta regleras separat,
finns viktiga gemensamma fragor.
Debatten kring internationella
friidrottsférbundets regler synliggor
sarskilt en aspekt som ofta forbises.
Det ar framforallt svarta och bruna
kvinnor som har fatt sitt deltagande
1 damklassen ifrdgasatt och utrett.
De nya reglerna omfattar dessutom i
dagsldget endast vissa av friidrottens
medeldistansgrenar. Grenar som
historiskt har dominerats av deltagare
fran 6st- och nordafrika. Detta trots
att h6ga testosteronvirden, 1 teorin,

borde gynna prestation i kast- och
hoppgrenar i minst lika h6g grad.
Detta till synes godtyckliga urval

av vissa idrottare och vissa grenar
kan tolkas som uttryck for rasistis-

ka strukturer. Kroppar, uttryck och
beteenden bedéms som mer eller
mindre “’kvinnliga” eller feminina”
utifran hur val de uppfyller vita och
visterlindska normer och ideal. Och
rasistiska férdomar leder till att vissa
idrottare misstinkliggors 1 hogre
grad dn andra.

“Det ar framforallt
svarta och bruna
KvINNOr som har
Fatt sitt deltagande
| damklassen
ifragasatt och
Jtrett”
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QUEERA UTTRYCK INOM IDROTT

Idrott kan vara en milj6 dir stereo-
typa konsnormer och heteronormer

overskrids, forhandlas och fordndras.

Det finns manga idrottare som ut-
manar dominerande férestillningar
om hur tjejer och killar ”dr”, liksom
att de dr antingen tjejer eller killar,
vilka idrotter de ska gilla, hur de ska
upptrida samt vilka de ska bli attra-
herade av. De kan ge oss ledtradar
och 6ppningar till andra, mer inklu-
derande, idrottsvarldar.

For cis-pojkar/min har det
visat sig att deltagandet i kvinnligt
kodade idrotter som ridsport, dans
och gymnastik kan 6ppna upp for
mindre stereotypa sitt att vara kille
an i traditionellt manligt kodade
idrotter. Samma sak, fast omvint,
verkar gilla for cis-flickor/kvinnor
som dgnar sig at manligt kodade
idrotter, exempelvis ishockey,
styrkelyft, boxning och skateboard.
Det har ocksa visat sig att idrotten
kan vara en frizon fér person-
er som inte lever heterosexuellt.
Framforallt giller det cis-flickor/
kvinnor inom lagsporter.

For binira och ickebinira
transpersoner kan idrottsmiljoer dar
koénsuppdelning och kénsanpassnin-
gar suddas ut Sppna upp for queera

LAS MER

platser och sammanhang.

Ridsporten, dir det finns en
gemensam tavlingsklass for alla, dr
ett exempel pé en idrott ddr kon inte
spelar sa stor roll i sjilva utévandet.

Det finns ocksd gymnastik- och
parkour-foreningar som medve-
tet borjat bedriva en kénsneutral
verksamhet dir alla, oavsett kon
och kropp, trinar tillsammans och
med samma redskap, liksom de
danssportsammanhang dir du sjilv
valjer om du vill vara ”férare” eller
’toljare”. I sadana idrottskontexter
blir det sjalvklart lattare att rora sig
mellan eller bortom tvikénsmallar.

Inom roller derby finns en gen-
derpolicy som uttryckligen inklu-
derar binira och ickebinara transper-
sonet, och det har ocksa visat sig att
rollerderby ér en idrott som lockar
transpersonet.

Overlag kan man siga att queera
frizoner for idrottare med transerfar-
enhet littare uppstar i nyare, mindre
traditionella, idrotter — idrotter dar
tavling inte anses vara det yttersta
syftet med verksamheten. F6rmod-
ligen fOr att forestillningar om vad
saval idrott som kon dr” och 7’ska
vara” dr mindre cementerade 1 sada-
na idrottskontexter.

Heteronormativitet och granséverskridanden inom

elitidrotten. Riksidrottsforbundet, FoU-rapport 2014:5
och Jag dr en normal kille liksom. Att goras och géra sig
till ridsportkille. Svenska Ridsportforbundet
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FN:S GLOBALA MAL

FOR HALLBAR UTVECKLING

FN:s globala mal for hallbar utveck-
ling finns till f6r att uppna fyra saker
till 4r 2030: Att avskaffa extrem fat-
tigdom, att minska ojamlikheter och
orattvisor i virlden, att frimja fred
och rittvisa och att 16sa klimatkrisen.
Agenda 2030 syftar till att alla

minniskor ska kunna leva sina liv till
fullo och kunna utnyttja hela sin po-
tential. Alla varldens linder har kom-

mit Overens om devisen att “ingen
ska limnas utanfét” och att insatser
som fokuserar pa att lyfta de som
ligger lingst efter ska prioriteras.

Utvecklingsmalen ber6r de flesta
delarna av en minniskas liv, samt
samhillet vi lever i tillsammans.
Inget av de 17 malomradena ar
viktigare dn nagot annat och alla mal
maste arbetas med samtidigt.
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MAL FOR EN INKLUDERANDE IDROTT

Milomriden som berors av inklu-
deringen av transpersoner 1 idrotten
ar bland annat att utrota fattigdom,
sakerstilla hilsa och vilmaende,
utbildning och livslangt lirande,
jamstalldhet, tillgang till vatten och
sanitet, ekonomisk tillvixt och till-
gang till arbete, minskad ojamlikhet,
samt att gora stider inkluderande
och sikra.

Motion och idrott forbittrar savil
fysisk och psykisk halsa, vilket i sin
tur leder till battre skolresultat, bat-
tre prestationer i arbetslivet, hdgre
inkomst och ett mer sjilvstindigt liv.
Den paverkar dven méjligheten att
ta del av och vara en del av det civila
samhillet och foreningslivet.

Transpersoner ér en sirskilt relevant
malgrupp att na for att inte nagon
ska limnas utanfor i arbetet f6r en
god och jamlik hilsa enligt de svenska
folkhilsomalen samt Agenda 2030.

Sveriges stider och samhillen
behéver bli mer inkluderande och
alla personer ska ha tillgang till
idrottshallar och gym, samt vatten
och sanitet sasom duschrum och
toaletter. Transpersoners mojlighet
att delta 1 idrott 4r darfér en jam-
stilldhets- och jamlikhetsfraga.

“lranspersoners
Mmojlighet att delta
| idrott ar darfor en
jamstalldhets- och
jamlikhetsfraga’”

HALSA OCH VALBEFINNANDE

God halsa ar en grundlaggande forutsattning for
manniskors mojlighet att né sin fulla potential och
att bidra till samhallets utveckling. Manniskors halsa

pdverkas av ekonomiska, ekologiska och sociala
faktorer och mal tre; God halsa och véalbefinnande
I Agenda 2030 inkluderar alla dimensioner och
manniskor i alla &ldrar.
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RESOLUTION

Den 22 mars 2019 antog FN:s rdd for manskliga
rattigheter i Geneve en resolution som uttryckte
oro over diskriminerande regler och praktiker som
tvingar vissa idrottare att pd medicinsk vag sanka
sina testosteronnivder. Resolutionen lades fram

av Sydafrika som efterfragade en rapport om
skarningspunkterna mellan diskriminering pa grund
av kon och ras inom idrotten.

38

INKLUDERANDE IDROTT
- AV SARSKILT HOGT VARDE

| FN-rapporten "Skydd mot vald och diskriminering
pa grund av sexuell laggning och konsidentitet”
fran 2019 konstateras att program som syftar till
en inkluderande idrott ar av sarskilt hogt varde.




FAKTA

") 524 hbtgi-personer fran 28 lander inom EU har
deltagit i en undersokning om idrott.

o
90 /o anser att homofobi och sarskilt transfobi ar ett
problem inom idrotten.

)
70 /o tycker att det ar viktigt att kanda idrottare kommer
ut, for att sjalva kunna hantera diskriminering.

)
82 /o vittnar om homo- och transfobiskt sprék inom
idrotten, under de senaste 12 manaderna.

)
33 /o stannar i garderoben i samband med sitt idrottande.

o
38 /o vet inte vart de ska vanda sig nar de utsatts for
diskriminering inom idrotten.

Transpersoners icke-deltagande i idrott beror pa negativa
erfarenheter eller att man helt enkelt inte passarin i
systemet.
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110 personer med transerfarenhet svarade

under sommaren 2019 pad tva enkater: en for

de som idrottar och en for de som inte deltar i
foreningsidrott. Enkaten spreds via RFSL:s sociala
medier och var utformad pé sd satt att man
kunde utveckla sin svar genom citat eller kortare
berattelser.

De som deltog fick ocksd ange om de ville stélla
upp pa djupintervjuer. Resultatet blev 10 intervjuer
som redovisas nedan, tillsammans med siffror och
kommentarer fran den kvantitativa studien.
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DELTAGARNA

=i

Av de som idrottar ir de flesta fodda
pa 80- och 90-talet och av de som
inte idrottar dr de flesta f6dda pa
90-talet. I nagra fall har en forilder
svarat i sitt barns stalle.

Sa totalt 78 procent av den totala
andelen svarande tilldelades konet
flicka, och totalt 22 procent tilldela-
des konet pojke.

Idag definierar sig totalt 12% som
flicka, 40% som pojke och 48% som
till exempel ickebindr, intergender, sa
lite som mojligt, queerkonad, trans,
genderfluid, genderqueer, agender,
femme-presenting, ickebinir kille,
ickebinir transman, ickebinar trans-
maskulin.

De flesta anger att omgivningen
kinner till konsidentiteten och bara
en uppger att ingen kinner till den.

44% anger “annat” som sexuell
ligening, 15% att de ér bisexuella,
12% heterosexuella, 24% homosex-
uella, och 5% vet ej.

13% bor pa landsbygden, 22% i
en liten stad, 20% i medelstor stad,
4% 1 Malmo, 14% 1 Goteborg och
27% 1 Stockholm.

Deltagarna ar aktiva inom ett brett
spektrum av idrotter. 6% idrottar pa
elitniva, 77% pa motionsniva och
17% vet ej. De flesta trinar tre, fyra
dagar i veckan, och 66% har angett
att de idrottar i en férening. 74% av
dem som tdvlar har angett att det dr i
den konskategori de vill tavla i.

“Av de som idrottar
beskriver en majoritet
sin psykiska, fysiska och
soclala halsa som bra’”

Av de som angett att de inte idrottar
ar det 37% som motionerar pa egen
hand, framférallt med gym/styrket-
rining, cykling och 16pning. 19%
motionerar eller trinar inte. 49% har
inte svarat pa fragan.

Av de som idrottar beskriver en
majoritet sin psykiska, fysiska och
sociala hilsa som bra. Av de som
inte idrottar beskriver en majoritet
sin psykiska, fysiska och sociala hilsa
som dalig;

Det finns en stor underrepresen-
tation av svarande med en annan
bakgrund dn svensk. Sirskilda
rekryteringsinsatser gjordes for att
na fler ur denna malgrupp men
tyvirr kvarstar en underrepresenta-
tion. Detta kan bero pa att kanaler
for att nd malgruppen saknats, men
ocksd pa att det kan finnas en un-
derrepresentation av transpersoner
med annan bakgrund dn svensk som
deltar i f6reningsidrott.
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Skillnader i alder mellan de som idrottar och de som inte idrottar
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Bor i
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DE SOM IDROTTAR

Sa manga ganger i veckan tranar man
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Idrottar i en férening

66%
34%
Ja
Nej

Anger att man tavlar i den kategori man vill idrotta/tavia i
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Ej svar
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DE SOM INTE IDROTTAR

Motionerar/tranar pa egen hand
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| FON AVSLUTADE
KARRIAREN

Hockeymalvakten Leon Reuter-
strom avslutade karridren vid 21

ars dlder for att fa konsbekriftande
vard. Hindelsen fick medial upp-
mirksamhet men det som inte ater-
gavs i intervjuerna var att han ibland
kant sig utanfér inom hockeyn.

Redan som femaring bérjade Leon
Reuterstrém sin bana som hockey-
spelare. En granne tog med Leon for
att prova sporten. Han édlskade den
fran forsta stund och som liten fick
Leon spela med killarna.

— Det var naturligt inom hockeyn
att tjejer spelar med killar, f6r det
fanns inget lag for flickor. Jag var
bara en 1 ginget och madde bra av
det. Det var inga konstigheter, idrot-
ten var 1 fokus.

“Jag hck borja
byta om i en

skrubb for
mMig sjalv.”

Men nir lagkamraterna kom in i
puberteten blev Leon tjejen” 1 laget.

— Jag fick bérja byta om i en
skrubb for mig sjilv och den dir
naturliga inkluderingen férsvann.
Plotsligt var jag inte bara en i ginget.

Leon fick inte heller f6lja med pa
turneringar eftersom det ansags vara
for dyrt att hyra extra omklidnings-
rum bara f6r honom. Attityder som
att ’tjejer inte kan spela hockey”
bérjade ocksa poppa upp.

— Jag fick inte lingre chansen att
bevisa mig pa plan och det var job-
bigt saklart.

Leon menar att utanférskapet
som uppstod foljde med ut pa rink-
en. Att missa umginget i omklad-
ningsrummet gjorde att han fotlo-
rade kopplingen till sina lagkamrater.
Tankar om att han inte var tillrdckligt
bra bérjade snurra och kénsdysforin
han bar pa forstirkte de negativa
kianslorna.

— Den hir tiden har tyvirr satt
sina spar. Det dr svart att tvitta bort
ensambheten i laget, ar efter ar. Jag
tror aldrig riktigt man kan forstd om
man inte varit i den situationen sjalv.
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Man ir livradd for att bli felkonad,
man ar livradd for att inte f4 vara
med, eller fa en tuffare tackling eller
ful klubba i ryggen bara for att nigon
inte tycker om att man ar med.

Leon berittar om okunskapen
kring trans och om hur férdomar och
machokultur spelar in.

— Jag vet inte riktigt hur bekvam jag
skulle vara att gi in i ett omkladnings-
rum fullt med killar och byta om utan
att kiinna oro for att bli mobbad.

Leon accepterade till slut en plats
1 damlaget. Men att bli sedd och be-
handlad som tjej kindes inte bra och
klumpen i magen férvandlades till
tunga stenar. Det var da, for ungefir
fyra ar sedan, han fick en remiss f6r
utredning av kénsdysfori.

— Det hade kommit till stadiet att

jag hatade allt med min kropp. Jag
madde verkligen skit och till slut gick
det inte lingre.

Nir Leon far fragan om vad spot-
ten har betytt f6r honom ir svaret
kort och enkelt — allt. Sedan barns-
ben har hockeyn varit hans sitt att fa
kroppen att ma bra, lira sig om sig
sjalv och hur man samarbetar med
andra. Den har dven gett honom hans
sociala kontaktnit och i toniren, nar
han borjade ma daligt, var hockey-
rinken hans frizon. Han beskriver hur
hockeyn, trots allt, bade riddat och
stjalpt honom.

— Diagnosen fick jag ju mitt under
sasongen och jag insag direkt att det
hir 4r min sista sisong. Nagonstans
kinde jag att det blev f6r mycket,
jag insag att jag inte skulle orka halla
pa att tjafsa och braka om massa
regelverk, nir jag liksom inte hade

“Diagnosen fick  tadasi

Eftersom testosteron ér ett dop-
ningsklassat preparat kindes tivlande

J d g J U ml tt UM d er damkategorin hopplost for Leon:

~ | kommer och tar dopingtest. Och
S a S Q m g e m Q C h J a g sen, vad exakt det star i regelverken
. O .
IMsag direkt att Enligt Leon 4r det litt att siga
”niamen alla 4r valkomna™, men
— Det dr ingen i min klubb som har
S | S t a S a S Q m g ) foreslagit att jag ska spela med herrar

— Jag googlade och jag vet att de
det har jag inte kollat upp,
d et h a [ a 1) | [ reglerna sitter ind4 stopp.
eller fragat hur de kan hjilpa mig att
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KROPPEN

fortsitta. De hade kunnat fanga upp  ¢¢ :
mig och siga ”vi vill ha med dig”, da /\/\a M \/et M te
hade de visat att alla 4r vialkomna.

For att underlitta for transpersoner r| kt| g t h U [ | d rO tte M

som vill idrotta tar Leon upp moijlig- o
heten att littare fa dispens: ~ i o i
— Man miste verkligen borja se Sta ‘ ‘ e r S | g fa r J a g
over regelverken. Man borde kunna 7 )
se till just den personen och tinka: \/a ra m e d .
“hur ska vi hjélpa den hir in i idrot-
ten?” Inte: ”okej, nej vi férbjuder

alla som tar hormoner”. Man vet skulle behova klargéra, vad det ar
inte riktigt hur idrotten stiller sig — som giller. Det hinder saker i sam-
far jag vara med? — Hur ska jag vara  hillet och jag tycker att idrotten har
med? Pa vilka villkor kan jag vara en viktig uppgift att hinga med och
med? Det tror jag att alla idrotter ikapp, for den ligger en bit efter.

LEON REUTERSTROM

Alder: 24 &r

Familj: Sambo

Bor: Sandviken

Gor: Arbetar i butik

Det kan idrottsrorelsen lara sig om trans:

Rorelsen saknar kunskap om transpersoners
verklighet och villkor 6verlag. Jag valkomnar alla
initiativ som framjar inkludering. Idrotten ar |
jatteviktig for bade fysisk och psykisk halsa. Karleken
till sporten kanns lika stark for alla utovare oavsett
vem man ar.
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KONSDYSFORI
OCH BRIST PA
KONSBEKRAFTANDE

VARD

54

Koénsdysfori kan beskrivas som en
stark och ihallande kénsla av att
vara tilldelad fel kon. Ofta dr denna
kansla forknippad med ett psykiskt
lidande och kan medfora en nedsatt
férmaéga att fungera i vardagen. Det
ar manga som anger konsdysfori
som en orsak till att de slutat idrotta
eller aldrig borjat idrotta. Flera sdger
ocksa att de avstar fran idrott 1 vin-
tan pa konsbekriftande vard.

57% av de svarande som angett
att de idrottar siger att de nagon
gang avstatt fran att idrotta pa grund

“Konsdysfori kan
beskrivas som en
stark och ihallande
kansla av att vara
tilldelad fel kon”

av hur de har blivit bemétta eller
riskerat att bemotas utifran kons-
identitet/konsuttryck kopplat till
konsdysfori eller brist pa vard. 14%
av de som inte idrottar har tidig-

are idrottat men slutat pa grund av
konsdysfori eller att de dnnu inte fatt
vard. Lou, 20 ar, beskriver det som
att den “fysiska och sociala kénsdys-
forin blev for stark”.

32% av de som inte idrottar anger
ocksa konsdysfori och/eller brist pa
konsbekriftande vard som en orsak
till att de inte borjat idrotta. Vide,

22 ar, har till exempel alltid varit
obekvim med att trdna i grupp pa
grund av den laga sjalvkinslan:

— Jag har ofta kint mig obekvim
med min kropp. Sedan jag insdg/ac-
cepterade att jag dr genderqueer och
kom ut har det kints dnnu mindre
tillgangligt.

Av de som inte idrottar anger 23%
att tillgang till kénsbekriftande vard
skulle kunna fa dem att borja trina.
Isak, 15 ar, ger ett exempel:

— Att genomga en kénskorrigering,
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framforallt att operera bort brosten.

Ett problematiskt férhallande till
den egna kroppen gor sammanfatt-
ningsvis att manga viljer bort idrott.
I vissa fall ar det idrottssamman-
hanget i sig som beskrivs som mest
problematiskt, f6r andra handlar det
om att konsdysforin dr sa stark att
den hindrar en fran att leva livet fullt
ut mer generellt i vardagen.

JRIEN

|drotten har en unik mgjlighet att bidra till en
subjektiv positiv kroppsuppfattning, dar du varderar

kroppen utifrédn vad den kan gora och inte utifrédn hur
den till exempel ser ut. Erbjud en miljo dar manniskor
utifran sina egna forutsattningar far chans att
uppskatta det kroppen kan gora.
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ALBIN

TRYGGARE ATT
IDROTTA GENOM
KONSBEKRAFTANDE

VARD
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“Mitt liv skulle nog
vara ganska tomt

Jtan idrotten’”

Albin, 35, borjade trina i en rodd-
klubb bara ett halvar efter sin
mastektomi. Innan dess hade han
olustkinslor 6ver hur tydligt brost-
korgen framhivdes ndr han rérde

pé sig och kdnde ett obehag infér
kroppen 6verlag, Idag kinner han sig
mer hemma i sin kropp och trinar
regelbundet.

FAKTA

— Mitt liv skulle nog vara ganska
tomt utan idrotten, sidger han.

Albin ar uppvixt i ett litet sam-
hille med nirhet till naturomraden.
Som barn var det darfor enkelt att
vara ute och rora pa sig mycket. Men
da sokte han sig oftast till ensam-
aktiviteter som linga skogsprome-
nader, 16pning och ridning, eftersom
han till en borjan inte ville halla pa
med lagidrott.

For att kunna samarbeta 1 grupp
behéver man ocksi vara bekvim
med sig sjilv och sin kropp, utveck-
lar Albin.

— Och det var jag inte innan min
mastektomi (borttagande av brost-

Mastektomi ar en operation dar man tar bort
brostvavnad for att skapa en plattare brostkorg.
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YAt rora mig med

Kroppen jag hade var

58

obekvamt, och
det blev mer och

mer olustigt.”

vavnad for att skapa en platt brost-
korg). Da valde jag traningsformer
som spinning, fér dir far man sitta
still iallafall. Jag kunde vilja en plats
lingst bak i rummet och latsas som
om de andra inte var dir. Att lida
av konsdysfori kan innebdra att det
ar obehagligt nar man kanner hur
brosten guppar nir en ror pa sig till
exempel.

Under en period trinade Albin
sporadiskt eftersom han inte var
bekvim med hur andra uppfattade
hans kropp och det fanns en ridsla

for att bli felkénad.

— Det gick ut 6ver mitt maende
mycket. Nar jag borjade med testo-
steron, innan mastektomin, var det
valdigt svart med omkladningsrum.
Det kiindes minst hotfullt att byta
om pa damernas, vilket jag gjorde,
men jag var egentligen inte bekvim
dir heller.

Men i takt med att testosteronet
forindrade hans kropp blev det allt
svarare att byta om bland kvinnorna,
eftersom folks blickar f6ljde honom
mer och mer intensivt.

— Jag forsokte tinka bort det och
jag ser ju ganska daligt utan mina
glaségon, sd det hjilpte ju till, f6r-
klarar Albin och skrattar.

Det hela slutade med att han bytte
om hemma innan triningen, eller pa
nagon tillginglighetsanpassad toalett.

Albin menar att jobbiga situa-
tioner kopplade till kroppen dven
kan uppsta under sjilva triningen,
till exempel om en trinare viljer att
”kona" deltagarna, vilket kan leda till
att nagon felkonas. Han tror att sa-
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dana scenarion kan undvikas genom ~ ¢¢
att trinare blir mer medvetna om Efte [ d tt h d
hur problematiskt felkénande ar f6r

manga transpersonet. ta g | t te Sto Ste rO ﬂ

— Men det storsta obehaget var
den inre kampen, poingterar han. i i
Att réra mig med kroppen jag hade el t| d OC h gJ O rt
var obekvimt, och det blev mer och

mer olustigt. Det 4r manga aspekter i Ma Ste kto M | M f| RIRR

det hir. Aven om jag dr mer bekvim

idag, sa dr det inte till hundra pro- on O ka d g ‘ a dJ e Q\/e B

cent och blir kanske aldrig det.
Idag star han 1 k6 for under-

livskirurgi och hoppas pa att snart fa Vi d ah | M kf@ p p ka M

slippa vara sa medveten om kroppens

utseende. Situationen i omkladnings- g O ra . D e t S ka \/e r | ﬂ te

rummet pa roddklubben upplever
han dock inte som problematisk. Han : - )
kanner sig bekvim med vinnerna och ‘ | ka m VC ke t ‘ a m g re .

att nagon skulle uttrycka sig hatiskt,

eller bli obekvam med hans narvaro, borta och det férsvinner mer och
ser Albin som uteslutet. met.

Traningskliderna bestar av tajta Och det hir ger honom ocksa en
atsittande plagg och dirfor anvinder  positiv kick i idrottandet:
han en ”packer"”, en slags penisprotes. — Ja, jag skulle siga det och

— Efter att ha tagit testosteron en kommer absolut att fortsitta trinal
tid och gjort mastektomin finns en Jag behover det f6r att ma bra och
6kad glidje 6ver vad min kropp kan  for att hantera livet pa nagot sitt.
gobra. Det skaver inte lika mycket Jag skulle nog kinna att mitt liv var
lingre, det lilla skalet av angest ar ganska tomt utan idrotten.
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CASSANDRA VILL
FORTSATTA
SPELA | TUEJLAGET

60

“Det ar tryggt
att var klubb

kampar for 0ss.”

Cassandra, 12, kinde en oro efter-
som hon inte visste om hon som
transtjej skulle vara vilkommen, nir
hon sokte sig till den lokala fotbolls-
klubben, men blev positivt Gverrask-
ad da hon vilkomnades till tjejlaget
med 6ppen famn. Den lilla oro som
aterstar handlar om att fa spela i de
kommande seriematcherna.

— Fotbollstérbundets regler
kinns oklara, men det ar tryggt att
var klubb kdmpar for oss, siger
Cassandras mamma Mona.

Niar Cassandra och hennes
familj flyttade till en storre stad
tog de kontakt med den lokala
fotbollsklubbens ordférande f6r att
fraga om Cassandra, som ir transtjej,
kunde spela i deras flicklag. De fick
genast veta att det inte skulle vara
ndgra problem. Aven om klubben

inte har en officiell policy gillande
inkludering av transpersoner sa ar
ledstjdrnan att “alla ska fa vara med”
berittar mamma Mona.

I och med att Cassandra fyller
tretton ar under 2020 och laget ir
pa vag att avancera, har den lokala
klubben skickat in en dispensanso-
kan till Svenska Fotbollforbundet.
Cassandra ar fortfarande registrerad
som pojke juridiskt eftersom det i
Sverige inte gér att dndra juridiskt
kon forran tidigast vid 18-drs alder.
Detta kan innebira att hon inte far

b

spela match med de andra tjejerna.
Den egna klubben har dock lovat att
gobra vad de kan for att hon ska fa
vara med dven fortsittningsvis.

— Fotbollsférbundet kan ge henne
dispens, men det kinns osikert vad
som giller for transtjejer. I grunden
handlar det om att man ser en risk
med att tjejer som Cassandra har
fordelar 1 och med sin fysik, for-
klarar mamma Mona.

Efter en stund ansluter dven pappa
Rolf till samtalet och det blir tydligt
att familjen kdnner en viss maktlos-
het infér den uppkomna situationen.



ONINTIAddNSNOX

61

TRANS & IDROTT




O
<
Z
—
o
O
a
a
D)
%)
Z
(@)
\V

TRANS & IDROTT

Cassandra gar sedan en tid tillbaka
pa stopphormoner och har fitt veta
av sin endokrinolog (hormonlikare)
att de fysiska fordelarna, jimfoért med
lagkamraternas, inte lingre ska vara
nagra problem.

— Vi vet didremot inte hur pass vil
insatta Fotbollsférbundet ar i de hir
fragorna. “Ar de vana vid liknande
ansokningar eller kommer beslutet
baseras pa férdomar?”, undrar Mona
som fir medhall av Rolf.

Beskedet vintas komma inom en
snar framtid och fram tills dess kan
familjen bara halla tummarna. Tri-
ningen kommer Cassandra dock att
fa fortsitta med oavsett utgang.

“Ar de vana vid

iknande ansokningar

eller kommer

beslutet baseras pa

fordomar™”

— Men det skulle inte kdnnas bra att
inte f4 vara med pd matcherna, siger
Cassandra med eftertryck.

Om hon och hennes familj ska
ge ett rad till de som engagerar sig i
foreningsidrott for barn och unga sa
ar det att skippa konsuppdelning 1 sa
stor utstrickning som maijligt.

— Man g6r det nog mycket av
slentrian, att tjejerna och killarna ska
vara separerade. Manga tinker nog
inte pa att det kan vara jobbigt for
de som ir trans, menar Mona.

Hon betonar dock girna att
inkluderingen av hennes dotter i den
lokala klubben, och det sjilvklara
stodet de kidnner fran trinarna, ar
viktig att lyfta.

— De kimpar verkligen for att var
tjej ska fa vara med att spela och det
ar viktigt att siga, for man hor ju om
sa mycket negativt nir det kommer
till transpersoner. Férutom den hir
osidkerheten sa har vi nastan bara
positiva erfarenheter. Jag hoppas var
situation kan fungera som ett gott
exempel, slir Mona fast.

Cassandra instimmer i bilden
hennes mamma malar upp. Med
undantag for en fotbollsresa dd hon
avstod fran att f6lja med, eftersom
det fanns en oro f6r konsuppdelade

62



TRANS & IDROTT

omklddningsrum och sovarrange- c A :
mang, har hon aldrig avstatt fran ‘ ‘ a h a r ta g | t
att idrotta pa grund av sin transer-

farenhet. Hon har fatt manga nya d e t J a tte b ra O C h

vinner i sitt lag, varav en blivit bas-
ta kompis, och kinner sig sd pass ~
trygg med sin omgivning att hon d et ka m d e S t ryg g t
vigar vara oppen. . 79
— Alla har tagit det jittebra och d tt b era tta .
det kindes tryggt att beritta, siger
Cassandra.
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FAKTA

Svenska Fotbollforbundet samarbetar med RFSL
under 2020 for att ta fram en policy for inkludering av
idrottare med transerfarenhet. | dagslaget ser Svenska
Fotbollforbundets tavlingsregler ut enligt nedan:

Dam- och flickspelare far delta i herr- och pojklag.

Herr- och pojkspelare kan beviljas dispens att delta
I ett dam- eller flicklag.

Vid dispensprovningen ska samtliga omstandigheter

i det enskilda fallet beaktas, till exempel dlder,
tavlingsnivad och skaderisk for berorda spelare. Svenska
Fotbollforbundet Idter medicinsk expertis yttra sig over
en dispensansokan innan ett beslut fattas.
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CIMVET INTE OM
HEN HADE LEVT
UTAN IDROTTEN

64

Som toniring trinade ickebinira
Cim, 32, kampsport men slutade
snabbt pa grund av homofobiska
uttalanden fran trinare. Drommen
om att idrotta slocknade aldrig helt
men vacktes pa nytt forst 1 vuxen
alder, nar hen fick inbjudan till ett
roller derby-lag. Idag dr Cim en aktiv
roller derbyspelare och starkt kritisk
till idrottsvirldens behandling av
ickebinira.

— Vi som varken dr min eller
kvinnor gloms litt bort, till och
med ndr man behandlar transfragor,
menar hen.

Vi som varken ar
man eller kvinnor
gloms latt bort,
till och med nar

Man benhandlar
transfragor.”

Det borjade med att en vin ville att
Cim skulle f6lja med pa en trining
for ndgra ar sedan, vilket Cim inled-
ningsvis var skeptisk till. Hen tyckte
att sporten mest verkade vara en
modefluga. Filmen ”Whip it”, om
en ung kvinna som trotsar sin mam-
mas vilja att bli skénhetsdrottning
och istillet borjar spela roller derby,
hade precis haft premiir och manga
1 umgingeskretsen var nyfikna pa
att testa.

— Det kindes mycket som en trend.
Men jag t6ljde med och boérjade sa
smaningom lira mig aka rullskridskor.
Jag var inte sa dedikerad, men efter
typ ett ar borjade vi spela match och
da hinde nagonting, Jag forstod att
jag inte s6g pa idrott, utan kunde bli
bittre och att det fanns en maojlighet
att bli riktigt duktig,

I och med att matcherna kriver en
viss fysisk styrka trinar Cim pa gym
nagra ganger 1 veckan, for att bygga
muskler och halla fysiken i trim. Det
har bidragit positivt till den psykiska
hilsan.

— Jag vet inte ens om jag hade levt
idag utan idrotten, si det skraimmer
mig att det var sa slumpartat som jag



ONINTIAddNSNOX

65

TRANS & IDROTT




O
<
Z
—
o
O
a
a
D)
%)
Z
(@)
\V

TRANS & IDROTT

“Derbyn var

den forsta sport
Jag provat som
funkade for mig.”

hittade derbyn. Speciellt som vuxen
kan det vara svart att borja trina om
man inte gjort det tidigare; motiva-
tionen och lusten kommer inte bara
till en. Derbyn var den forsta sport
jag provat som funkade for mig.

En viktig anledning till att hen
vagade prova ir att den inter-
nationella huvudorganisationen
Women's Flat Track Derby Asso-
ciation (WEFTDA) tagit fram en
inkluderingspolicy, sd att personer
av alla kén och identiteter ska kunna

vara med. Aven spelare som star pa
hormonbehandling inkluderas.

Cim skulle dven vilja prova pa
andra sporter, som till exempel styr-
kelyft, men radslan for ett negativt
bemotande i den mer normativa
idrottsvirlden hailler hen tillbaka.

— Roller derbyn ir inte heller helt
fri fran transfobi, men det ar ljusars
skillnad jamfort med den etablerade
idrottsvirlden. Jag vet ju att en viss
utveckling skett for mer bindra
transpersoner, men jag ar verkligen
jatteorolig f6r hur ickebinira kan tas
emot. Vi som varken ir min eller
kvinnor gloms litt bort. Gar det att
byta om i det omkliddningsrum jag
vill och kommer folk anvinda ritt
pronomen?

— Det dr nagonting med idrotts-
virlden som gor den oerhort kon-
servativ i sin syn pa kén”, slar Cim
fast och menar att det finns ideal
och normer som 4r sa starka att det
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kommer bli svart for binara och < o
ickebindra att tavla sida vid sida. D e t b @ h QVS m e r

— Idrottsrorelsen maste forandras i

grunden och vi maste géra upp med ku ﬂ S ka p O m t ra m S)

konsuppdelningen. Det dr som om
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vi tror att kvinnor ska skyddas i en

egen kategori for att ha en chans att O C h a kt | \/a ‘ m Q m

vinna. Samtidigt som manskategorin

ses som Oppen; inom den far hot- | d rO ttg ro re ‘ S e m

monnivaer variera sa linge man inte
har tagit ndgonting externt. M é S t o f é ]

Cim kinner att idrottsrorelsen p p
generellt inte tar transfragorna pa

allvar och att mycket kan goras an- O g Q m e m f@ r

norlunda. Att borja utbilda ledare

och administrativ personal ir en |

bra start, anser hen. Det behdvs V| ‘ I<a p FQ b ‘ e m
mer kunskap om trans, och aktiva

inom idrottsrorelsen maste fa upp t ans p ersoner

6gonen for vilka problem transper- N )
soner motet.

— Annars blir det nog svart for m O te r
dem att komma med kreativa losnin-
gar, siger Cim med eftertryck.
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FEL KATEGORI,
PASSAR INTE IN

Har din férening nagon policy for inkludering av transpersoner?
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Ja Nej Vet ej Ej svarat

Kélla: RFSL:s idrottsenkét, 2019

N ‘ Sygte M d a r Minga idrotter ar kénsuppdelade

och bade trining och tivling sker
i dam- eller herrkategori. Aven

m a m m | S ko r e m b a rt barn delas, ofta slentrianmassigt, in

. efter kon. Detta dr dock inte praxis
d f b . _ overallt och hela tiden. Inom sma
e ‘ a S | m e te r | O ‘ O g idrotter, sirskilt pa mindre orter, kan
antalet utovare till exempel vara s fa

i S kt kQ AR te S ’ U tS att det inte gar att dela in efter alder

eller kon. Andra har medvetet tagit

d Q C k t ra M S p e rS O M e B beslutet att inte separera barn i flick-

och pojkgrupper.

Ofta h@‘t frém @tt I en del sammanhang kan

delta”
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icke-koénsuppdelade verksamheter
exkludera dem som dr i minoritet.
Om majoriteten av utévarna ar
cis-pojkar kan cis-flickor — och
transpersoner — ha svart att kinna
sig hemma och inkluderade. Da kan
kénsuppdelning vara bra, om det
bidrar till att cis-flickor och transper-
soner far ett tryggt sammanhang att
utéva idrotten i.

I system dir minniskor enbart
delas in efter biologiskt kon utesluts
dock transpersoner ofta helt fran att
delta. Eli, 8 ar, vill egentligen spela
fotboll, men alla klubbar forildrarna
tittat pa ar uppdelade i tjej/kille-
kategorier.

— Eli kan tinka sig att spela med
killarna, men vill inte ta fajten att
fa vara med, som ny i ett lag, Istal-
let har vi valt idrotter som inte ar
uppdelade i pojk- och flickkategorier
1lag alder. Ett annat exempel ir en
period da vart barn inte ville ga till
simningen for att hen inte visste om
det var ok for omgivningen att hen
hade badbyxor istillet f6r baddrikt.

Alla idrottare med transerfarenhet
har inte en kénsdysfori-diagnos. Men
t6r dem som har det ér tidsperspek-
tiven langa. Efter att en konsdys-
fori-diagnos stillts far man tillgang till
konsbekriftande behandling, For den
som genomgir kirurgiska ingrepp
behovs tid for dterhimtning och lak-
tid som kan paverka méjligheten till
fysisk aktivitet. Hormonbehandlingen
ar lofta ivslang,

“Vad som ar annu
allvarligare ar att det
Anns indikationer pa
att manniskor skjuter
Upp beslutet att soka
konsbekraftande
vard pa grund av

att man inte vill

sluta idrotta.”

Eftersom det handlar om lang tid
da idrottsdeltagande kanske ar
svart eller rent av omdjligt f6rsam-
ras utgangspunkten for ett fortsatt
idrottande.

Vad som ir dnnu allvarligare ar att
det finns indikationer pa att méin-
niskor skjuter upp beslutet att soka
konsbekriftande vard pa grund av
att man inte vill sluta idrotta. Ett
sadant beslut kan fa livsavgérande
konsekvenser. Albin, 35 ir, menar att
det dr en omojlig ekvation:

— Fa elitidrottare 1 ratt dlder har
tatt behandling som barn. De har
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“Liam, 1/ ar, har
flera ganger avstatt

fran att tavia’

antagligen hallit pa med elitidrott
inom sitt tilldelade kén och slutat
for att transitionera och da kommer
de ofta inte tillbaka, och framforallt
inte pa elitniva. Det d4r nog omoijligt i
manga sporter. Da forlanger jag nog
min karridr sa linge det gar och sa
linge jag dr bekvim 1 mitt konsut-
tryck och sen sa slipper jag det.

Ickebinara riskerar vidare att aldrig
passa in i den kategoriskt kénsupp-
delade idrotten och maiste alltfor ofta
vilja idrott utifran vad som som ar
mojligt istillet for utifran vad som
verkar roligt.

Atta av de som angett att de
idrottar sager att det de nagon gang
avstatt pa grund av hur de har blivit
bemotta eller riskerat att bemotas
utifrdn en konsidentitet/konsuttryck
kopplad till kbnsuppdelning. Liam,
17 ar, har flera ganger avstatt fran att
tivla pa grund av sin kénsidentitet:

— I den senaste tivlingen jag
var med pa hade de upprop som
vanligt, domaren skrattade at mitt
namn. Jag kinde mig vildigt ned-
virderad och dirfor avstir jag ofta
fran tavlingssituationer.

11% av de som idrottar sager att
forindringar inom systemet kan gora

idrotten mer tillganglig f6r dem.
Chris, 31 ar, siger:

— Oppna upp for ickebinira. Ta
bort tvakonsindelningen om den
inte absolut tjdnar ett syfte som ar
vetenskapligt underbyggt.

12% av de som inte idrottar har
tidigare idrottat men slutat pa grund
av konsuppdelning. Sixten, 51 ar, har
till exempel 6nskat trina hela livet
men gav upp da han kom i pubertet-
en eftersom han inte passade in.

33% av de som inte idrottar anger
ocksad koénsuppdelning som en orsak
till att de inte idrottar och 25% av de
som inte idrottar anger att en mer
flexibel uppdelning, blandade grup-
per eller kénsneutrala kategorier,
skulle kunna fa dem att borja idrotta.
Vide, 22 ir, efterfragar mojligheter att
“trina i en situation dar jag inte maste
kategorisera mig som man/kvinna”.
Sixten, 51 ar, 6nskar en inkluderande
forening “dir jag accepteras och
antingen far hinga med gubbarna,
eller dir herr och dam blandas”.

Det ar tydligt att slentrianmassig
koénsuppdelning baserad pa biologi
och personnummer, utan alternativ,
utesluter idrottare med transer-
farenhet. Darfér bor det vara av
hogsta prioritet att ta fram riktlinjer
for hur detta problem ska angripas.
Att komplettera med konsneutrala
kategorier eller tillita manniskor att
delta utifran egen definition maste
inte utesluta en satsning pa trygga
sammanhang for till exempel flick-
or/kvinnor.
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TIPS

Las mer i kapitlet om vagledande rekommendationer
kring hur foreningar och forbund kan arbeta med fragor
som ror konsuppdelning.

Att arbeta med inkluderande idrott innebar inte att
konsuppdelning aldrig ar bra, bara att man maste ta
hansyn till transpersoners mojlighet att delta och att
konsuppdelning inte bor ske slentrianmassigt.

FAKTA

Du kan lasa mer om konsuppdelning i Genus och
heteronormativitet inom barn- och ungdomsidrott,
Konsmonster i idrottsdeltagande och regelverk inom
idrott.

TIPS

INTEGRITET: Under inga omstandigheter far en
idrottsutovande transpersons erfarenheter exponeras
utan tillstdnd. All medicinsk information ska behandlas
konfidentiellt.

MEDIA: Representanter for idrotten som
kommunicerar med media bor f& information om
lamplig terminologi, korrekt anvandning av namn
och pronomen och om aktuell policy.
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KONSNE
KATEGOR)
GORA

UTRALA
R SKULLF
DET

ENKLARE FOR
ATTAARIGA ELI

72

Eli, 8, trinar gympa, simning och
ridning pa fritiden. Han far ofta
fragan 7ir du kille eller tjej?” fran
trainingskompisar. Situationen kanns
tairande for Eli, men frin de vuxna
inom klubbarna finns en radsla for
att ta tag i problemen.

— Idrottsrorelsen ligger locket pa i
fragor om transpersoner, menar Elis
mamma Felicia.

Trots att Eli bara 4r dtta ar s3
har barnidrottens kénsuppdelning i

“Jag kunde i realtid
se hur pupillerna
vaxte I ogonen pa
folk, men de sa
inte sa mycket.”

flickor och pojkar redan borjat tira
pa honom. I flera dr har Eli befunnit
sig 1 granslandet mellan pojke och
flicka och under en period ville han
bli kallad f6r ’hen”. Sedan ett halvar
tillbaka har identiteten som kille
landat i honom. Elis mamma Felicia
sag da till att meddela forindringen
till de tre foreningar sonen ar aktiv
inom, vilket hon sjilv menar be-
mottes med tystnad.

— Jag kunde i realtid se hur pupill-
erna vixte i 6gonen pa folk, men de
sa inte sa mycket. Det dr svartolkade
reaktioner. De kallar Eli f6r han,
andrar i nidrvarolistor och uttalar
det nya namnet pa triningspassen.
Men jag hade velat fd ndgon typ av
reaktion. Det vore bra om trinarna
oppnade upp for en dialog om det
hir, sa att det blir littare att prata
om, bide for barnen och de vuxna.

Felicia berattar om hur Eli under
en period virderade sina dagar utefter
fragorna han fick om huruvida han
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“Min kansla ar att
tranarna kanner
sig obekvama och

inte vet vad de
ska gora.’

var pojke eller flicka. Ibland fragade
ingen och da var det en bra dag,
Andra dagar, som nir han var pa ett
ridlager en sommar och blev hamtad
av sin mamma varje eftermiddag,
kunde han vara arg och upprord.

— “Alla bara tjatar och undrar om
jag ir kille eller tjej”, berattar Felicia
att Eli ska ha sagt. Han har aldrig
passerat som tjej och folk har undrat
helt enkelt. Jag tror det hir med
konsoverskridande identitet eller
uttryck ar kansligt for foreningarna,
dirfor blir det locket pa och att de
skyndar 6ver alltthopa. Men folk har
fragor och det maste ges fokus.

Felicia jimfor tystnaden frin
idrottsforeningarna med den positiva
komma ut-processen som Eli haft
i sin skola. Klassforestindaren har

gatt runt 1 klasserna med honom och
forklarat situationen och sett till att
alla forstar skillnaden mellan att vara
trans- och cisperson. Hon har ocksa
betonat hur modigt det dr att viga sta
upp for den man ar — en stindpunkt
som de andra eleverna hallit med om
och sjilva sagt till Eli att de tycker.

En forklaring till att det sett
annorlunda ut i idrottsféreningarna,
tror mamma Felicia, kan vara att
ledarna ibland 4r vildigt unga volon-
tirer som kanske inte ar forankrade i
klubben i fraga, utan bara dyker upp
pa sina pass.

— De gor sitt jobb rent administra-
tivt, men tar inget ansvar som
trinare fOr jobbiga situationer. Det
har varit en littnad for Eli att kom-
ma ut, men han har svart att sta
upp for sig sjilv om folk har fragor
eller inte forstar. Min kansla ar att
tranarna kinner sig obekvima och
inte vet vad de ska gbra. De borde fa
mer kunskap om trans sa att de kan
backa Eli.

Kinner sig Eli utanfor for att han
ar transperson?

— Det tror jag.

Nir det dr dags for gympa
och simning dr omkladning ett
begynnande problem. I simhallen
maste Eli duscha inne pa damernas
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innan traning, vilket Felicia marker
av borjar bli jobbigt f6r honom.
Hemkommunen ar dock i fard med
att bygga en ny simhall och har lovat
att det kommer finnas separata rum
for personer “med sirskilda behov
av avskildhet”.

Det finns ocksa en forvintan
fran omgivningen att flickor ska ha
baddrikt i simhallen och Eli hade
det fram till att han var sju ar. Nu-
mera har Eli istillet en konsneutral
vatdrikt.

— Det dr nistan 16jligt, de ar ju
bara atta ar, varfor kan inte barn
med flickkroppar ocksa fa ha bad-
byxor? Vi har f6rsokt fa tag pa ett
par som passar, men det gar inte att
kopa byxor utan extra utrymme for
snoppen. Da fick det bli vatdrikt
och det dr han n6jd med 4n sa linge.

Innan gympan byter Eli om hem-
ma och sitter pa sig triningsskorna i
tjejernas omklidningsrum, dven om
han nog hellre skulle vilja géra det
inne pa herrarnas, gissar Felicia.

Vad giller ridningen sa byter alla
om hemma och tridnar i mixade
klasser, vilket gor att problemen
med ombyte inte uppstar pa samma
satt dar.

Nir det kommer till barnidrott
i stort borde all kénsuppdelning
slopas, tycker Felicia.

— Det borde inte vara sa viktigt att
dela in barn i ’flickor”” och ”’pojkar”
pa motiondrsniva. Konsneutrala kate-
gorier skulle gbra trinandet enklare f6r
Eli och dessutom skulle han da kunna
ut6va lagsport. Nu har vi valt icke-
lagsporter istillet. Atminstone vore det
fint om foreningarna kunde erbjuda
kénsneutrala omkladningsrum, sa att
Eli kan duscha efter sin trining;

“Konsneutrala
kategorier skulle
gora tranandet
enklare for Eli och
dessutom skulle
nNan da kunna utova
lagsport’”
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VERONICA
GOMDE SIG BAKOM
EN MUSKULOS

FASAD

78

Veronica Eriksson, 48, tidigare
svensk rekordhallare i stavhopp, har
velat leva sitt liv som kvinna sa linge
hon kan minnas. Men det var forst
2016 hon vagade komma ut. Idag
hoppas hon att yngre transpersoner
ska slippa vandas lika linge.

I bérjan av 2000-talet tavlade
Veronica Eriksson i herrklass och
var Sveriges bista stavhoppare, med
bland annat EM-medalj och svenskt
rekord pa meritlistan.

Att Veronica Eriksson dr kvinna har
hon vetat om sedan barndomen,
men att sitta ord pa upplevelsen ér
nagot férhillandevis nytt. Under

“Tiden som
elitidrottare
var pa ytan en

framgangssaga.”

aren som aktiv idrottare forsokte
hon reda ut vad som pagick inom
henne.

— Jag tinkte att ”det hade varit roli-
gare att fa vara kvinna, men nu ir jag
man, da far jag vara riktigt javla mycket
man”, férklarar Veronica. Jag hade inte
en tanke pa att komma ut som kvinna,
det kindes till och med osannolikt att
jag skulle vara transsexuell.

Veronica beskriver tiden i garde-
roben som att nigonting stindigt
surrade 1 bakgrunden. Hon har
varken haft suicidstankar eller allvar-
lig psykisk ohilsa, konsdysforin har
snarare kints som en sten i skon,
forklarar hon.

Tiden som elitidrottare var pa ytan
en framgingssaga. Veronica satte
svenskt rekord 1 stavhopp pa 5,80
meter, tog hem sex SM-guld och ett
EM-silver. 2003 avslutade Veronica,
sin professionella karridr. Triningen
fortsatte, men staven byttes ut mot
gymredskap. I sin kamp mot kons-
dysforin gémde hon sig bakom en
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muskul6s fasad.

— Jag fick valdigt mycket muskler
och de finns kvar, men styrkan dr bor-
ta. Det var ju inte bra, en slags omvind
anorexi nastan. Det var sa viktigt att
bevisa sig som ’riktig man”.

Samtidigt var det pa gymmet
som Veronica fOrst vagade tinja pa
konsgrinserna. Med tiden borjade
hon sminka sig bade fére och efter
trining, och efter ytterligare en tid
vagade hon bira kjol offentligt.

— Gymmet var en bra plats att
experimentera pa, det var aldrig
nagon som sa nagot. Folk kollade
ju lite, men jag sminkade mig fram-
tor spegeln och gick bara dirifran
efterat, sd det kindes vildigt enkelt
trots allt.

Det ir ldtt att tro att Veronica skulle
ha vagat komma ut tidigare, om idrot-
ten varit Gppnare gentemot transper-
soner. Men sjalv ar hon inte lika siker
pa att svaret 4r sd pass enkelt.

— Jag vet inte om det var just
idrotten som var trangsynt, attityd-
erna fanns ju i hela samhillet. Jag
visste knappt om transbegreppet,
det var ganska okidnd mark. Men
visst hade det varit littare om jag fatt
paborija processen som yngre.

Pa fragan hur folk har reagerat pa
att hon idag lever som kvinna, blir
svaret att omgivningen varit mesta-
dels positiv.

— Alla tycker jag ar sa stark, men
jag tycker jag var starkare innan, for
det var ju da allt kindes jobbigt. Att
komma ut har varit en littnad, en

sten som fallit frin mina axlar.

Vad tinker du om idrottens
indelning av tivlande i min och
kvinnot?

— Det ir ju en indelning som fun-
nits 1 alla tider, men som kanske inte
funkar lingre. Det vore ju vildigt bra
om fragan lyftes upp pa agendan nu
nir problemet faktiskt dr kdnt. Det
ar vil inget som hindrar att idrotten
gar i braschen f6r det hir, det vore
ju tvirtom ganska elegant!

Vad kan idrottsrorelsen gora dar

— Det ar viktigt att informera om
transpersoners existens. Trinar du
tolvaringar i hockey;, till exempel, ar
det formodligen nagon av dem som
bir pa det hir. Jag tror vi maste fa in
den forstielsen 1 tranarutbildningar
och liknande. Man skulle inf6ra ndgot
slags korkort fér blivande trinare. Ju
hogre upp 1 nivaerna man kommer
behéver ribban sedan héjas forstas, sa
det blir en mer inkluderande milj6 for
alla, slar Veronica fast.
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ISAC

80

Den 16-iriga lingdskidakaren Isac
bérjade aka skidor i tioarsaldern
och gar idag pa skidgymnasium.
Isac kommer frin en liten ort och
tavlar for en skidklubb. Han har
gatt fran att tivla i damkategori till
herrkategori.

— Nu nir jag far tivla med killarna
kinns det roligare.

Att byta tivlingskategori var inga
problem. Men det kan bli svarigheter
om Isac bestimmer sig for att pabor-
ja en konsbekriftande behandling,

— Pappa mejlade till skidférbun-
det och jag vet inte riktigt vad de sa,
men det var inga problem da. Det
blir mer problem sen om man ska

“ldrotten betyder

mycket for sac
och ar nagot han
benhover for att

mMma bra’

bérja med hormoner, eftersom det
kan riknas som doping, Da maste
man soka dispens.

Idrotten betyder mycket f6r Isac
och dr nagot han behover for att
ma bra. Tanken ar att satsa helhjar-
tat pa skidakningen och se hur langt
det bar.

— For min del blir det mycket
tuffare motstind i herrklass, efter-
som de dr fysiskt starkare. Jag har
anda valt det sjilv, och det édr det
som kinns ritt.

Isac tror att kdnslan av att inte
passa in och tankar om vad andra
ska tycka dr den frimsta anledningen
till att manga idrottare med transer-
farenhet slutar.

For att forenkla for transperson-
er som vill idrotta ger Isac en rad
forslag:

— Forst behéver klubbarna kun-
skap. Sen behéver man jobba for att
idrotten ska bli mer 6ppen. Fram-
forallt nar man 4r liten behover det
inte spela nagon roll om man spelar
1 ett tjejlag eller killag, eller dker i tjej-
klass eller killklass liksom. Néir man ar
liten ska man hélla pa med idrott f6r
att det 4r kul, det behdver inte var sa
uppdelat som det ar idag.
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Dassa in och tankar om vad andra
ska tycka ar den framsta anledning-
en till att manga idrottare med
transerfarennhet slutar”
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AXEL TIPSAR

OM HUR MAN KAN
JOBBA MED

OMKLADNINGSRUM

82

omkladningsrum

“De flesta stallen

har ju separata

)

men det finns
oftast ingen

information om
det pa sajterna.’

Det ir fa av triningskompisarna i
klittringssillskapet och aktivitets-
féreningen som vet om att Axel,

28, ir transkille. Han viljer att inte
beritta da han passerar vil och inte
vill bli definierad utifran sin transer-
farenhet. Det stiller krav pa idrotts-
rorelsen att adressera fragor som ror
trans och hitta 16sningar.

Nir Axel flyttade till en medelstor
stad 1 Sverige med omkring 80 000
invanare, var triningen ingangen
till att triffa nya kompisar. Vinner-
na han haft sedan tidigare kinner
saklart till hans transbakgrund, men
de nya har han valt att inte beritta
det for.

— Jag skulle aldrig ljuga om ndgon
frigade mig, men jag berittar inte
pa eget initiativ. Min kénsidentitet
ar viktig for mig personligen, men
att vara transperson i det offentliga,
det ar inte riktigt jag. Det finns sa
mycket annat som bittre definierar
vem jag af.

Idag dr det klittringen som tar
upp det mesta av triningstiden, men
Axel dr ocksa ledare i en aktivitets-
férening och utbvar yoga ett par
ganger 1 manaden.

Fram tills for ett drygt ar sedan
undvek han att trina i grupp, efter-
som han var ridd for att kld om
tillsammans med andra, men med
tiden har han hittat strategier for att
slippa visa hela kroppen.
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— Det kan vara sa enkelt som att ticka
vissa delar med handduken tills man
ar vid duscharna, och da vilja baset
som har duschdraperi, berittar Axel.
Hans erfarenheter som transman,
med en 6nskan om att slippa avsléja
sin bakgrund, har fatt honom att se
pa idrottsrorelsen som lite slapphint
nir det kommer till inkludering. Per-

sonetr med transerfarenhet ska inte
sjalva beh6va driva pa utvecklingen,
menar han.

— Foreningarna behoéver ta mer
aktivt ansvar for att folk ska kinna
sig vilkomna pa olika nivier. Om vi
tar omkladningsrum som exempel sa
skulle jag vara hjilpt av att handduks-
krokarna satt s3 nara duscharna som

84

PRONOMENRUNDOR

Ett satt att skapa trygghet ar att anvanda
pronomenrundor. Det innebar att alla deltagare far
presentera sig med namn och pronomen (exempelvis
hon, hen, han, den). Det ar for att sakerstalla att

alla deltagare blir omnamnda med ratt pronomen.
Men pronomenrundor passar inte alltid. De maste
ocksd genomfodras pa ratt satt for att inte bli
kontraproduktiva och istallet skapa otrygghet for
transpersoner. Tank darfor pa att:

Forklara tydligt for gruppen varfor ni har en
pronomenrunda. Beratta vad pronomen ar och att
ni har rundan for att det aldrig gar att veta vilket/
vilka pronomen ndgon har och att det ar viktigt att

anvanda ratt pronomen.

Sag att det alltid ar okej att saga "pass”. Ingen ska
behova beratta sitt pronomen om den inte vill.

Om deltagare skamtar bort pronomen-rundan,
markera snabbt att det inte ar okej.

Kom ocksd ihdg att det kan finnas deltagare som inte
vdgar vara oppna med sitt pronomen och att ens
pronomen kan forandras over tid.
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mojligt, eftersom jag vill skyla mig;
Ett problem som Axel menar ar latt
for olika foreningar att atgirda, ar
att ligga ut information om omklad-
ningsrum och separata duschar pa
hemsidorna.

— De flesta stillen har ju separa-
ta omklidningsrum, men det finns
oftast ingen information om det
pa sajterna. Nir jag ska besoka en
forening eller anliggning vill jag se
over mojligheten att byta om eller
duscha avskilt, och stir det utskriv-
et sd vet jag ju om jag kan ga dit
eller inte. Det vore ocksd bra om
det fanns mojlighet att anonymt
limna férslag pa forbittringar. Jag
tycker att det dr sa enkelt, men det
handlar vil om okunskap nir de
inte gor det.

Axel 6nskar att ledare inom olika
foreningar skulle kunna fungera som
stod nir transpersoner kommer ut.
Man behover vara medveten om att
alla som trinar inte dr cis och att
transpersonerna inte nédvindigtvis
ar bindra. Om nagon ar ny 1 fore-
ningen kan ledaren till exempel ta
initiativ till en pronomenrunda.

— Det forsoker jag gbra som
ledare i aktivitetsféreningen. Med-
vetenhet om att det kan finnas
transpersoner bland deltagarna ér
jatteviktig, dven om jag inte kinner
till att nagon ér det.

— Nar jag tanker tillbaka pa min
egen process sa tror jag att det hade
behd6vts en ledare som kunde ta det
praktiska vidare at mig, efter att jag
berittat. Sa jag inte maste sitta och
forklara forst f6r trinaren, sedan
triningskamraterna och sist lednin-
gen, utan att det fanns en person
som hjilper till med sadant. Det

“Om vi tar
omkladningsrum
som exempel sa
skulle jag vara hjalpt
av att handduks-
krokarna satt sa
nara duscharna
som mojligt,
eftersom jag

vill skyla mig.”

hade ju varit drémmen.

Generellt sett har Axel 6vervigan-
de positiva erfarenheter fran idrotts-
rorelsen och han tror att bristen pa
inkludering av transpersoner primart
handlar om okunskap, vilket kan
atgirdas genom utbildning och att
rorelsen tar ett mer aktivt ansvar for
transfragorna.

— Idag kinns det dndéd ganska okej
att vara trans eller hbtq, det ar som
om idrotten blivit mer tillitande for
variationer. Det ér i varje fall min
bild. Sedan beror det saklart pa var
man dr nagonstans, vilken sport man
héller pa med och siadana saker, tror
Axel, som trots 6nskemadlen om en
mer inkluderande idrott ser ljust pa
framtiden.
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TRANS & IDROTT

LOKALPLANERING-
ENS BETYDELSE

Idrottsanliggningar dr ofta byggda sa
att man maste passera genom om-
kladningsrummen for att komma till
sjalva traningslokalen. Omkladnings-
rummens uppdelning bygger ofta pa
tydliga konstillhorigheter. Det hor
aven ithop med felaktiga forestillning-
ar om att sexuell attraktion endast
kan uppsta mellan personer av olika
kon eller att sexuella 6vergrepp en-
bart utévas av man mot kvinnor.
Albin, som 4r 35 ar och bor i
en medelstor stad, berittar att han
ibland valt bort trining pa grund av
ridsla inf6r omklddningsrummen.
Det har gatt ut 6ver hans maende
och psykiska vilbefinnande att avsta
fran trining. Han beskriver det som
att han ér radd f6r hela omkldd-
ningsrumssituationen;

“Jag brukade byta

om inne | kvinnornas
omkladningsrum, jag
var inte bekvam med

86

det men det kandes

minst hotfullt”

— Nir jag bérjade pa testosteronbe-
handling och innan min mastektomi
var det vildigt svart med omklad-
ningsrum. Jag brukade byta om inne
1 kvinnornas omkladningsrum, jag
var inte bekvim med det men det
kindes minst hotfullt. Sen kom det
till en grins ndr jag kinde att det hir
kommer inte att funka. Folk tittade
ganska mycket. Da bytte jag om
innan eller pa en tillginglighetsan-
passad toalett. Jag dr inte bekvim i
killarnas omkladningsrum heller, inte
att duscha i alla fall. Det kidnns inte
som en trygg situation.

Minga utarbetar strategier fOr att
uthirda den obehagliga situation
som uppstar i omklidningsrummen.
Det kan vara att byta om pa toalet-
ten, hemma eller att sjilv komma pa
speciallosningar.

23% av de som angett att de idrot-
tar sager att de nagon gang avstatt
fran att idrotta pa grund av hur de
har blivit bemotta eller uppfattat att
de riskerat att bemétas kopplat till
omklddningsrum. Alice, 31 ar, sager:

— Jag har tidigare haft problem
med idrott, bland annat pa grund av
omklidningsrum och mobbning;

En del vill ga in 1 “ritt” omklad-
ningsrum utifran sin kénsidentitet,
men 4r inte vilkomna dar eller oroar
sig for att inte vara vilkomna dar.
Andra vintar pa kénsbekriftande
vard och passerar 1 dagsliget inte
enligt sin konsidentitet. Ickebindra
passar ofta inte in nagonstans.
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TRANS & IDROTT

“Blir ofta granskad av

nyfikna medlemmar

och orkar inte

alltid trana da i och
Med den mentala

Dafrestningen.”

For Vilde, 27 ar, spelar dven social
angest in:

— Det kinns som att min kons-
identitet blir bortpetad nir jag gar
in 1 ett segregerat omklddningsrum,
och min sociala angest gor det svart
for mig att be om nyckel till ett en-
skilt rum.

5% av de som inte idrottar har
tidigare idrottat men slutat pa grund
av problem kring omklidningsrum
och 33% av de som inte idrottar
anger ocksd omklidningsrum som
en orsak till att de inte idrottar. Leo,
29 ar, vagar inte anvinda omklad-
ningsrum eller testa nya pass och
aktiviteter av rddsla for oforstiende
personal/motionirer.

— Blir ofta granskad av nyfikna
medlemmar och orkar inte alltid
trina da i och med den mentala
pafrestningen. Vill testa nya idrotter

men vagar inte.

Att konsuppdelade omklidnings-
rum utgdr ett hinder fér deltagan-
de dr tydligt, det positiva dr att det
finns manga l6sningar att ta till som
kan undanréja hindret och skapa
forutsittningar for likvardigt delta-
gande. Det kan handla om bas dir
man bade kan byta om och duscha,
ett tredje konsneutralt omklad-
ningsrum eller flexibla l6sningar dir
samma omklidningsrum har flera
olika sektioner. Det finns manga sitt
att arbeta med omklddningsrum, dir
flera olika behov tillgodoses.

45% av de som idrottar sdger att
omklidningsrum tillh6r det omrade
som kan foérbittras inom idrotten.
Andrea, 38, har ett forslag:

— Att inf6ra konsflexibla omklad-
ningsrum eller atminstone privata
duschméjligheter, inte bara bakom
ett sladdrigt halvtransparent dusch
draperi, inne i de konade omklid-
ningsrummen.

19% av de som inte idrottar har
angett att de skulle kunna tinka sig
att borja idrotta med en annan typ
av omkladningsrum.

I princip alla som deltagit i un-
dersokningen har ett problematiskt
forhallande till omklddningsrum.
Aven om idrottsforeningar inte sjil-
va dger eller utformar de lokaler som
man vistas i maste denna problema-
tik beaktas i dialog och samarbete
med lokalférvaltare.
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TIPS

Alla ska kunna anvanda det omkladningsrum,

den dusch och toalett som dverensstammer med
konsidentiteten. Alla omkladningsrum bor erbjuda
ndgra privata och separata omkladningsbas, duschar
och toaletter.

=
D)
o
%)
O
=
Z
Q
<L
—1
Vi
=
O

Informera pa hemsidan om hur omkladningsrummen
ser ut och vilka alternativ som finns.

Vid nybygge och renovering kan din forening vara
med och péverka, i samarbete med skolor, kommuner
och andra aktorer, sd att lokaler ses 6ver och
utformas tillgangligt.
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ANDERS VET
INTE VART MAN
VANDER SIG EFTER
KRANKNINGAR

90

23-arige Anders, som kommer fran
Malmo, beskriver hur han hitintills
inte st6tt pa nagon transfobi inom
idrotten. Tvirtom blev han bade
uppbackad och fick fin respons frin
sina traningskompisar och trinare
nir han som ung vuxen kom ut med
att vilja so6ka konsbekriftande vard.
Men snart efter att han berittat lade
han idrotten pa hyllan, f6r att kunna
paborja utredning och testosteron-
behandling,

— Jag har fatt vara med om sa
mycket bra som idrottare, men
de tva sista dren av triningar och
tavlingar madde jag inte bra. Det var
riktigt illa. Jag har aldrig tyckt om att
bli sedd som tjej och att inte fa trina
med killarna, jag vill ju bara fa vara
med dem. Si jag valde att komma ut
och nir det vil var sagt behévde jag
ta tag 1 mitt liv.

Anders berittar att han matt psy-

kiskt daligt pa grund av sin kénsdys-
fori, och att suicidstankar dykt upp 1
de morkaste stunderna.

Aven om Anders inte upplever
att han utsatts f6r pahopp pa grund
av att han ar transperson har han
erfarenheter av trakasserier pa grund
av sin hudfirg;

Nir Anders utsattes fOr rasism
vid en tivling visste han inte hur
han skulle fa uppbackning fran
idrottsrorelsen. Situationen var djupt
krinkande och triningskompisar
och trinare tyckte att Anders skulle
vanda andra kinden till.

Anders borjade idrotta redan som
attadaring och har for det mesta kint
sig skyddad fran omvirlden nir han
idrottar. Men det ér inte ovanligt att
idrottsrorelsen ligger locket pd nir
jobbiga situationer uppstar, menar
Anders. Sjilv vet han inte vart man
ska vinda sig for att fa stéd och hjalp.
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MOBBNING OCH
MINORITETSSTRESS
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Hur de som idrottar tycker att de blivit bemdtta inom idrotten utifran
kénsidentitet/kdnsuttryck.

30% —
25% —
20% —
15% —
10% —
5% —

0%

Mycket Bra Okej Daligt Mycket Annat
bra daligt

Har de som idrottar nagon gang avstatt fran att idrotta pa grund av hur
de har blivit bemétta eller riskerat att bemotas utifran kénsidentitet/
kénsuttryck?

60% —
50% —
40% —
30% —
20%

10% —

0%

Ja Nej Vet ej/annat
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Nigra har varit utsatta f6r mobbing,
andra upplever en kinsla av utanfor-
skap eller kinner ridsla och otrygg-
het. En del dr sa oroliga for hur de
ska bli bemétta att de inte ens vagar
prova idrott.

Att som del av en minoritetsgrupp
vara utsatt, eller behGva vara pa sin
vakt och beredd pa att bli utsatt
eller ifragasatt, leder f6r manga till
en psykosocial stress. Wilma, 28,
beskriver det sa har:

— Hypervaksamhet hela tiden. Nir
jag tittar ut 6ver en folkmassa ser jag
alltid blickarna, kroppsspraket, jag
pekar ut farozoner.

Det ir den stressen som kallas
minoritetsstress. I samhillet finns
starka normer kring kén, som gor
att transpersoner osynliggors och
exkluderas men ocksa utsitts for
térdomar, okunskap, hat, trakasserier
och vald.

Aven vardagliga, mer eller mind-
re subtila, negativa hindelser kan
bidra till minoritetsstress. Det kan
vara blickar, frigor och kommen-
tarer som speglar oférstaelse eller
fordomar. Den som bidrar till detta
ir ofta omedveten och det kan vara
svart for den som utsitts att sitta
fingret pa vad som ir fel. Det kan
vara hindelser som ofta upprepas
och bildar ett negativt monster. Vil-
menande men olyckliga kommen-
tarer kan ocksa forstirka normen,
som till exempel: “Ar du trans, vad
spinnande”. Aven privata och intima
fragor kan befista normen om vems
privatliv och kropp som fortjanar
respekt.

“Endelarsa
oroliga for hur de
ska bli bemotta att
de inte ens vagar
Drova idrott.”

OTRYGGHET

19% av de som idrottar sager att de
ndgon gang avstatt fran att idrotta pa
grund av mobbing eller otrygghet.
Mika, 22 ar, avstod linge fran att
idrotta helt:

— For att jag inte visste vart jag
skulle passa in eller hur jag skulle bli
bemott. Kompromissen blev till slut
att jag borjade idrotta men har bara
kommit ut f6r en av mina lagmed-
lemmar.

53% av de som idrottar siger
ocksa att fragor som rér mobbning
och otrygghet tillh6ér det omrade
som kan goras bittre inom idrotten
tor dem. Mika fortsitter:

— Manga klubbar har en allmin
virdegrund om att respektera varan-
dra, men jag tror det skulle hjilpa att
saga mer konkret att “transpersoner
ar vilkomna och SKA respekteras”.

Leo, 29 ar, understryker vikten av
“enkla statements”, som till exempel
en prideflagga i lobbyn:

— Vilkomnande ord och uttryck.
Fokus pa funktion och inte pa kon.
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“Ett stalle dar man
fick vara den man
ar liksom. ett stalle
Jtan fokus pa kon.

Aven innan och

efter traning.”

Neutrala omkladningsrum. Tyd-
lig handlingsplan mot krinkande
beteenden. Méjlighet att leka/tivla
utanfor konstillhorigheter.

9% av de som inte idrottar anger
mobbning och otrygghet som en
orsak till att de inte idrottar. De sam-
manfattar med ord som transfobi”,
“utfryst” och “otrygghet”.

30% av de som angett att de inte
idrottar siger att ett bra bemdtande,
inkludering, férandrade attityder och
6kad trygghet skulle kunna fa dem
att idrotta. Edvin, 13 ir, beskriver
det s4 hir:

— Ett stille didr man fick vara den
man 4r liksom. Ett stdlle utan fokus
pa kon. Aven innan och efter trining,

Och Belle, 22 ar, sager:

— Om jag fick spela som kvinna,
och hitta en bra plats dir jag inte
behover vara ridd. Det forsta far jag
inte och det andra orkar jag inte leta
efter.

Flera vet inte vart de ska vinda sig
om de blir utsatta for trakasserier,
Jamie, 30 ar:

Jamie — Jag tror att jag skulle f6rs6-
ka vinda mig till styrelsen inom fore-
ningen férst. Men utéver det, om
de inte skulle reagera, da vet jag inte
vart jag skulle vinda mig nagonstans.

Hur tycker du att idrottsrirelsen i stort
hanterar fragor gillande transpersoners
villkor, transfobi och diskriminering?

Jamie — Det finns vil typ inte?

Det finns ingen san hantering?

Jamie — Inte vad jag har sett eller
hoért av sé. Jag tror att det ar val
darfér manga transpersoner drar sig
for att utova sport.

Flera beskriver sina erfarenheter
med ordet mobbning, men de allra
flesta ar oroliga for vad som skulle
kunna hinda. Det gar att beskriva
det som att de samlade, berittade
erfarenheterna har en avskrick-
ande effekt. Roller derby beskrivs
som en trygg idrott, men den
generella kinslan far danda beskri-
vas som att man kidnner sig otrygg
1 idrottssammanhang.
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FAKTA

Det ar viktigt att vara medveten om att en kommentar
eller en fraga som du stallt i all valmening, kan vara

en frdga som personen har fatt hora otaliga ganger
tidigare. Det kan upplevas som bade trottsamt och
som ett ifrdgasattande.

TIPS

Gor det tydligt pa hemsidan och i andra informations-
kanaler vart man som idrottare kan vanda sig nar man
utsatts for diskriminering.
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BIANCA OROAR
~ SIGFORVAD
FORENINGEN
SKA TYCKA
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Bianca, 32 dlskade att simma som
barn, men avskydde killarnas om-
klidningsrum och badbyxorna hon
tvingades bira. Kirleken till idrotten
trumfade obehaget, men sedan hon
kom ut som transkvinna har det inte
kints tryggt att fortsitta idrotta.

— Det ar tvadelat, det ena har med
mig och min kroppsuppfattning att
g6ra och det andra handlar om andra
minniskors reaktioner pa att man ar
trans, berittar Bianca.

Bianca berittar att komma ut-pro-
cessen inneburit sjukskrivning pa
grund av utbrindhet och depression.
Hon har dirfor tvingats flytta ifran
sina vinner och en atravird an-

“Det arlite som
ott socialt minfalt
Kanns det som att
vara transperson.”

stillning, till staden dar hon en gang
féddes.

Bianca vill egentligen hitta satt
att rOra pa sig mer och kunna triffa
folk, men férutom hennes daliga
maende dr andra minniskors reak-
tioner ytterligare ett hinder.

— Vilket omklidningsrum kan eller
far jag anvinda? Kan det strula till
sig da jag fortfarande inte fatt byta
juridiskt kén? Kan ndgon siga att jag
ofredar kvinnor ifall jag byter om pa
damernas, jag har ju inte fatt indra
min kropp heller?, fragar sig Bianca.

Vad giiller den organiserade

foreningsidrotten sa poppar det upp
tankar hos henne om vad ledarna
1 en férening skulle tycka om hon
sokte sig dit.
— Det ir lite som ett socialt minfalt
kinns det som att vara transperson.
Du har ingen aning om vad nagon
tycker eller hur de ska reagera, férrin
du faktiskt blir utsatt.

I alla samhallsskikt finns det de
som absolut inte gillar transpersonet,
menat hon.
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“ " utan “’ni dr jittevilkomna”. En sak
/\/\ ar b S h O\/e i foreningar kan gora ar att skriva
eX p ‘ | C | t L tt ryC I<a nolltolerans mot rasism och hbtq-
fobi till exempel, siger Bianca.
a tt tra m S p e rS O m e r ligger en simhall, vilket egentligen
ar perfekt da Bianca fortfarande har
B - efter ett telefonsamtal till anldggnin-
d e t a r f@ FS té S gen om hur det ser ut med separata
- : : : bekvim med att trina dir.

Sd rSk| |t \/”<t|gt att — De forstod inte riktigt vad jag
pratade om och jag behover det dir
att de vill att man kommer dit och ba-

' 77 dar oavsett vem man ir. Eftersom jag
tra A S M k‘ U d e ra A d e inte heller mar si bra nu kdnner jag en

ut pa hemsidorna att det rader
Bara ett stenkast fran ligenheten
a r \/a ‘ kO m n a O C h kvar kirleken till simningen. Men
omklidningsrum kinner hon sig inte
t ra m a r m a a r tyd ‘ | g t stodet och att kinna en uppmuntran,
uppgivenhet, jag orkar inte ta kampen.

Vad skulle kriavas for att du skulle
kinna dig trygg nog att borja idrotta
1 en foérening?

— Man behoéver explicit uttrycka
att transpersoner ér vialkomna och
det ar forstas sdrskilt viktigt att
tranarna dr tydligt transinkluderande.
Inte bara ja, ja, det ar vl okej”

Forskningen visar ju att det ér bra att
motionera nar man ér deprimerad eller
utbrind, men jag ér inte stark nog att
ocksa utsta fragetecken fran personal
eller folks démande blickar.

I en nirliggande stad, ungefir
tjugofem minuters bilfird fran dar
Bianca bor, har det 6ppnats en ny
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simhall med tillgang till kbnsneutrala
omklddningsrum, bland annat av
hinsyn till just transpersoner. Hon
har hittills besckt anliggningen en
gang for att simma.

— Det fungerade ritt bra, de hade
skdpen 1 det gemensamma utrymmet
och duscharna i separata mindre
rum. Jag tror att det hér dr bra for
torildrar med barn eller personer
med personlig assistans. Sedan tyckte
jag inte det var sa kul med folk som
stirrade ndr jag vil hade bytt om.
Men det ir ett annat problem.

Aven om samhillet och idrotts-
rorelsen har en bit kvar att ga vad
giller inkludering av transpersoner
ser Bianca det som ett framsteg nir
anliggningar och foreningar tar
fragan pa allvar och kommer med
l6sningar pa problemen.

— Det gor att jag tar mig till de
stillena, byter om och kommer ned
1 bassingen. Det dr en stor skillnad
gentemot andra platser dit jag inte
ens tar mig, forklarar Bianca.

“cftersom jag
inte heller mar sd
bra nu kanner jag
en uppgivenhet,
jag orkar inte ta

kampen.”
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ATT BLI FELKONAD

TRANS & IDROTT

WILMA BLEV
UTSKALLD

100

Nir Wilma, 28, kom ut som trans-
tjej for sin aikido-klubb kinde hon
av en ovilja till inkludering. Efter
att ha blivit felkbnad av sin trinare
upprepade ganger, utan att nigon
tog hennes parti, blev situationen
ohillbar. Idag har hon bytt férening,
men avstar fran trining tills hon
mirker att sporten som helhet tar
tag i1 forlegade strukturer.

— Aikidon marknadsfors som att
alla dr vilkomna, men det tycker inte
jag stimmer. Nir jag har fragat om
hur de konkret kan bli bittre far jag
inget svar, berittar Wilma.

Det var for fem ar sedan som
Wilma tog steget ut ur garderoben
och berittade for sina trinare och
vanner i klubben om sin transition.
Da fick hon héra att den som inte
kunde acceptera henne var ”dalig
pa aikido”, eftersom idrotten som
sadan vilkomnar alla.

‘Jag rattade

Nnonom men han
svarade bara »jag

forstar inte«”

Men det visade sig med tiden att folk
hade svirt att siga ritt namn och pro-
nomen, nagot som viftades bort med
skratt och ursikter som ja, just det”.

Nir en gisttrinare med gott
renommé var pa besok for att leda
ett triningspass blev hon konstant
felkonad.

— Jag rittade honom men han
svarade bara “jag forstar inte” och
”fokusera mer pd din trining”. Efter
att jag blivit felkonad igen och jag
sagt ifran, sa han barskt 7ir det har
svensk identitetspolitik?”. Jag accep-
terade inte det och gick av mattan.

En av de fasta trinarna i klubben
sprang efter Wilma och fragade vad
som hint. Da brast det f6r Wilma
och hon bérjade grata i korridoren
utanfor triningssalen, som i aikido-
sammanhang kallas dojon.

— Tranaren sa: ”Jag gOr inga ursakt-
er f6r honom, men du kan ju férsoka
tinka pd att han kommer ifran en an-
nan tid.” Direfter kom gisttrinaren
och skillde ut mig, han sa: ”Det finns
ingen illvilja hir, men du kan inte ta
in din identitet i dojon. Det dr samma
villkor for alla. Jag tar inte upp att jag
ar en varldskiand professor, men jag
ar ju det.”

Trots att gruppen som Wilma
trinade med kints som en andra
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familj var det ingen som stéttade
henne.

— Det var javligt tufft. Gist-
trinaren tyckte att jag var smasint
som ens tagit upp att han felkonade
mig. Jag var mitt uppe i transition
och madde inte sa bra. Det var
jobbigt att genomgd utredningen,
jag kinde mig ensam och sa blev jag
utskilld utan att fa support fran vare
sig vanner eller tranare.

Situationen klarades aldrig upp
utan avslutades med att den fasta
trinaren verkade bli trott pa Wilma,
efter att ha trdstat henne en stund,
och sedan forsokt att forklara f6r
gasttranaren att Wilma genomgick
en transition, vilket han inte tycktes
ta in.

— Jag bad senare om aterkoppling
fran klubben, for jag kinde mig ju
inte trygg med att han fatt gbra sahir.
Det gick sex manader utan att nigon-
ting hande. Jag fortsatte ligga pa per
mail och skrev att jag kinde mig
diskriminerad, men ingen respons.
Det kom fram bakvigen att klubben
inte tyckte jag varit 6ppen med hela
sanningen, och att de inte gillade det
jag skrev. Till slut fick jag svar att de
’respekterade min rétt att vara den
jag 4r”’, men att de ocksa “respekt-
erade gasttrinarens ritt att inte lata
virderingar ga ut 6ver hans trining”.

Wilma papekar att hon anser det
finnas en hierarkisk dimension i det
intriffade. Klubben hade tidigare
agerat enligt virdegrunden om allas
lika virde nir en yngre person blivit
retad for att ha firgade naglar, vilket
da var en fraga som rérde ungdom-

ar, foraldrar och trianare. Personen
som skillde ut Wilma ska ha haft
en hégre rang och ”da blev det
knapptyst”, menar hon.

Wilma gick vidare med édrendet till
hégsta niva inom huvudférbundet,
och fick till en boérjan medhall om
att fragan var viktig, men med tiden
visade det sig saknas stod for att
arbeta aktivt med den. Hon provade
med att byta klubb, men har hittills
bara varit pd en trining.

— Jag har inte berittat att jag ar
trans, men det har de sikert gissat
sig till, f6r det fanns en person dir
som var med 1 styrelsen jag vinde
mig till. De vill girna se mig pa mat-
tan, men jag vet inte om jag vill ligga
tid och energi pa en sport med hoga
krav om ingen visar intresse for
inkludering, Jag kan ju ligga min tid
pa roller derby istillet, eller s6ka mig
nagonstans dir folk gor det de ska.

Under tiden som Wilma funderar
pa hur hon ska ga vidare ser hon till
att trina pd Friskis & Svettis. Ibland
joggar hon ocksa eller sa trinar hon
fys hemma framfor TV:n, sd kallad
ensamtraning,

— Det maste finnas en 6ppenhet
om jag ska trina med andra, annars
maste jag ju dolja mig sjilv, forklarar
Wilma.
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PRONOMEN

Pronomen ir ord som andra an-
vinder om en person istillet for
namn. Hen, hon, den och han tillhor
ordklassen personliga pronomen i
tredje person.

For de flesta ér det viktigt att andra
anvinder det eller de pronomen de
onskar. Att bli omnimnd med fel
pronomen eller andra kénade ord
(som syster, pojkvin eller uttryck
som "hej tjejer”) kan skapa obehag;
Att istallet bli omnamnd med ritt
pronomen kan frimja det psykiska
vilmaendet. Cim, 32 at, besktiver hur
trinare och triningskompisar till stor-
sta delen anvinder ritt pronomen:

— Man mirker vilka som 4r ovana,
att det tar ett tag f6r dem. Men folk
ar ofta vildigt duktiga pa att ritta
varann 1 derby. I alla fall dir jag har
varit, det har varit valdigt skont for
mig att inte behéva ta i det sjilv.

I en drémsituation skulle man inte
kona alls;

— Att man inte konar en. Alltsa jag
tycker inte ens att man behéver kéna
generellt nar man pratar. I min férra
forening var vi vildigt duktiga pa
att, nir vi till exempel gick igenom
ovningar och sa, anvinda ett okonat
sprak ndr vi fick hora vad en spelare
skulle gora och inte gora.

Nir man funderar 6ver sin kons-
identitet eller ska borja leva i enlighet
med sin konsidentitet ér ett nytt pro-
nomen ofta ett stort och viktigt steg,
Ibland dndras pronomen samtidigt
som ens férnamn, ibland inte.

Minniskor gbr pa olika sitt fOr att
meddela att det dr ett nytt pronomen
som giller. En del skriver en status-
uppdatering pa Facebook, andra
berittar for nigra 1 sin omgivning
och ber dem sprida ordet till fler.
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TIPS

Att anvanda ratt pronomen ar att visa respekt. Alla

kan sdklart raka saga fel ibland. D3 ar det bara att be

om ursakt och ratta sig.
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KLADER

I en del idrotter har mian och kvin-
nor olika klider. Aven om klidkoder
inte alltid finns inskrivna i idrottens
regelverk finns det starka normer
kring klidsel som kan forsvira
deltagande for idrottare med transer-
farenhet. Det kan handla om hur
kladerna ser ut och vilken funktion
de har eller saknar, men ocksi om
vilka storlekar som finns tillgangliga.
4% av de som idrottar sdger att

“Allt ar for langt
eller trangt over

formerna’”

104

andra klider skulle underlitta. Elias,
19 ar, har problem med storlekarna
pa kldderna:

— Allt ér for langt eller trangt Gver
formerna.

7% av de som inte idrottar anger
klider som en orsak till att de inte
idrottar. Claude, 26 ar, siger:

— Det dr dyrt med kliader och jag
ar ett freak redan utanfor en lokal
med snortajta klader.

4% av de som inte idrottar siger
att de skulle kunna tinka sig att bor-
ja idrotta med andra klader. Toni, 21
ar, beskriver vad som skulle under-
latta f6r honom 1 simhallen:

— Tillganglighet till rimliga bad-
kldder, till exempel en binder som
fungerar 1 vatten och som godkinns
av simhallen.
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FAKTA

Manga killar och en del ickebinara som inte genomgatt
mastektomi anvander binder. Det ar ett sarskilt plagg
som plattar till och jamnar ut brosten sa att de inte ska
synas. En del uppger att det ar ett problem att bindern
kan gora det svart att andas, sarskilt vid anstrangning.

TIPS

|drottare bor tilldtas att kla sig lika bekvamt som
andra, i enlighet med sin konsidentitet eller efter
konsuttryck. Behovet av konade kladkoder bor
utvarderas.

Kldderna bor utformas for att passa olika kroppstyper
och ett stort utbud av storlekar bor finnas tillhands.
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EN AV

ANLEDNINGARNA

TILL ATT SIXTEN
KOM UT SENT

VAR BRISTEN PA
FOREBILDER

106

Sixten, 51, drémmer om att fd spela
lagsport men pa grund av radsla f6r
daligt bemétande vagar han inte ta
steget att ansluta sig till en klubb. Pa
fritiden ser han istallet till att trina
pa egen hand och investerar varje ar
1 ett gymkort.

— Nir transitionen ar klar hoppas
jag bli mer bekvim med min kropp.
Idag dr jag ridd for att nagon ska
reagera negativt om jag byter om i kil-
larnas omklidningsrum, berittar han.

“Nar transitionen
ar klar hoppas jag
bli mer bekvam
med min kropp.”

Sixten dr redan ombytt ndr han
kommer till gymmet eller sa byter
han om pa toaletten i herrarnas
omklidningsrum. Han skidms inte
for att vara trans, men ir 4n sa linge
obekvim med sin kropp. Det dr
bara tva dr sedan han kom ut som
transman foér familj och vinner och
efter det har allt gatt snabbt. Sedan
1 februari har han gatt pa hormoner
och 1 borjan av nista ar hoppas han
fa dndra juridiskt kon.

Att fram tills nu ha ”levt 1 garde-
roben” for sig sjdlv och andra har
hindrat Sixten i hans idrottsutévning,
berittar han. Komma ut-processen
hjalper honom att viga mer, men det
finns fortfarande en bit kvar att ga.

— Jag skulle girna ga till badhuset
och ge mig ut 1 bassingen. Men jag
har ju gjort en mastektomi som inte
har lakt firdigt annu. Om jag klev
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“Aven om jag ar ratt
kaxig utdt, sa har jag
en del angest, vilket
jag forknippar med
allt som jag tidigare

har undertryckt”

in barbrostad 1 ett upplyst badhus
skulle jag inte kdnna mig bekvim
med min éverkropp.

I hemkommunen finns ett inne-
bandylag dir vissa av medlemmarna
ar hbtg-personer. Sixten har fitt en
inbjudan att vara med, men kinner
sig inte redo for att ansluta sig till ett
lag riktigt an.

— Aven om jag dr ritt kaxig utat,
sd har jag en del dngest, vilket jag
forknippar med allt som jag tidig-
are har undertryckt. Jag tror att jag
hade mitt battre av att fa hjilp med
konskorrigering tidigare i livet, nér
jag var ung. Eftersom jag har levt sa
linge med att kdnna att nagot ar fel,
sa sitter det kvar.

Som liten var Sixtens stora drom
att spela fotboll, en sport som
fortfarande ligger honom varmt
om hjirtat. Men han hindrades av
sin mamma som menade att fotboll
“inte dr for flickor”.

— Jag tyckte jag var pojke, men det
tyckte ingen annan, sa det var bara

att tugga i sig.

Sixten berittar att ytterligare
en anledning till att han inte vill
forsoka ansluta sig till en férening
ir bristen pa synlig transrepresenta-
tion. Han kanner till vissa yngre
transkillar som sportar, men man
med transerfarenhet i hans egen
alder kan vara svara att hitta. Darfor
blev Sixten glad nir han fér nagra
ar sedan kom 6ver ett tv-klipp med
triathleten Lukas Svird.

— Han dr en superbra forebild!
Nir jag kom ut var han hos Ma-
lou von Sivers och pratade. Det ar
superviktigt, for en av anledningarna
till att jag kom ut sent dr att jag inte
hade nagra forebilder 6verhuvud-
taget. De forsta som kom var ju
transkvinnor och jag relaterade inte
till det alls, for transkvinna ir ju
nagonting som jag inte ar.

Trots svarigheterna och det inre
motstiandet mot trining i grupp
anser Sixten sin 6vriga sociala halsa
som god. Han ir en engagerad poli-
tiker och bedriver studier i mang-
faldsfragor pa ett universitet. Pa
fritiden umgas han med bade gamla
och nya vinner, dir de som tillkom-
mit senare i livet ocksa dr hbtq-
personer. Tillsammans med dottern
trinar han regelbundet pa det lokala
gymmet och far dven motion genom
hundpromenader.

— Om man riknar gym och litt
jogging med hundar som idrott, si
idrottar jag, siger han och skrattar.
Men visst skulle jag vilja vara med i
ett lag framover. Kanske innebandy,
men allra helst fotboll!
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NAGON SOM
VISAR VAGEN

Forebilder dr viktiga eftersom de visar
pa moijligheter. Det finns fa 6pp-
na transpersoner inom idrotten och
nagra av de mest omskrivna svenska
idrottarna har i samband med att de
kommit ut som trans ocksa avslutat
sina elitsatsningar. Det visar pa att
det dr svart att vara idrottare och
transperson. Att det blir stor medial
uppstandelse kring de fi som faktiskt
kommer ut kan ocksa gora att man
inte vill eller vagar vara 6ppen.

Hela 72% av de som idrottar har

angett att de saknar idrottare med
transerfarenhet som forebilder, 28%
anger att de har férebilder.

Nigra av de férebilder som
niamns 4r: Aleksei Weaver, Andreas
Krieger, Balian Buschbaum, Chloie
Jonsson, Jaycee Cooper, Kian Sigge,
Sam Swords, The Smacktivist, Lukas
Svird och vinner som idrottar pa
olika nivaer. Chris Mosier nimns
av flera, samt de svenska idrottarna
Leon Reuterstrém, Loui Sand och
Noel Filén Hammarstrom.
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TIPS

Tank pa representation pd hemsidan och i tryckt

material. En bild pa en dppen transperson inom
idrotten ar ett enkelt satt att bidra till inkludering.

109




d3d 11d4d4 04



430718340
SR

rizneEnanEmg
SRIRRAERERAIONS
w m .-n i
_ '

- 4 .
SN
- B

.
i 1110000100
ML in
isaeng
MfRRAIENY
1T

Z

ELITIDROTTANDE =

TRANSPERSO

ATT VARA |




FOREBILDER

TRANS & IDROTT

NOEL

Den 23 januari 2020 spelade Noel
Filén Hammarstrom sin forsta
match med herrlaget S6dertilje
Khnights, och skrev dirmed historia.
Noel borjade spela basket 1 Séder-
talje 1 tioarsaldern. Han spelade 25
matcher med damlaget Telge Basket
1 debutsasongen och har dven gjort
53 matcher for Sveriges u-landslag,
Noel har blivit utsedd till Nordens
béista spelare och har ett EM-brons pa
meritlistan.

Varen 2018 tog Noel ett beslut
som forindrade hans liv. I samband
med att han fick kénsbekriftande
vard, slutade han med basket. Noels
resa till att f spela basket igen har
varit allt annat 4n en dans pa rosor.
Aven om trinaren Jocke stottade ett
fortsatt idrottande:

“Noels resa til

att fa spela basket
igen har dock varit
allt annat an en

dans pa rosor.”

112

— Jocke googlade och kollade vad
man kunde gora. Skulle jag spela
med tjejer eller killar? Vi hittade
ingen information i Sverige och
Jocke sa att det sikert kommer bli
en process, men om du ér redo, sa ar
jag redo. De bérjade med att kontak-
ta Basketférbundet och Riksidrotts-
férbundet:

— De hade aldrig st6tt pa nagot
liknande och visste knappt vad en
transperson var. Noel upplevde det
som att det var svart for férbunden.

— Vart ska vi placera Noel, i vilket
lag ska han vara. Ska han starta ett
eget lag? Det kindes inte vilkom-
nande eller inkluderande.

Koénsuppdelning och okunskap
kring transpersoner tror Noel ar
en av de faktorer som forsvarar
idrottandet f6r manga idag:

— Det dr uppdelat i killar och
tjejer, och det finns inget fack
ddremellan. Jag kan inte kliva in i
tjejernas omkliadningsrum men jag
kan inte heller kliva in 1 killarnas
omklddningsrum, utan det blir en
handikapptoalett. Man siger att
man vilkomnar alla, och basketen 4r
absolut en av de sporter som dr mest
jamstillda, men en transperson vis-
ste de inte ens vad det var for nagot.

Noel beskriver hur idrotten inte
ar jamstélld och att det gor det annu
svarare fOr transpersoner.
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— Vi finns liksom inte. Det finns inget
program fér vad man ska gora for
transpersoner eller hur man ska agera
som tranare. Férbunden har inga
punkter som de foljer kring transper-
soner eller kunskap om hormonbe-
handling som medicin. Min horm-
onbehandling var ju inte avsedd som
doping;

Med en kinsla av att aldrig riktigt
kidnna sig hemma berittar Noel om
hur extremt mycket en idrott kan
betyda. Han kinde sig alltid vilkom-
men och trygg i Taljehallen, och
med de manniskorna som fanns dar.

I tonaren blev basketen ett sitt att
fly verkligheten och ett sitt att kun-
na fokusera pa nagot annat an hur
daligt han egentligen madde. Den
psykiska ohilsan och sjilvskadebe-
teendet knuffades undan och bas-
ketkarridren gick bittre och bittre.
Noel sokte sig till en konsdysfori-
utredning, Vintern 2018 faststalldes
Noels kénsdysfori-diagnos och han
fick dirmed moijligheten att paborja
konsbekriftande vard. Han drog
da slutsatsen att det skulle innebira

slutet pa basketkarridren.
— 84 nervos som jag var nir jag
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"5 nervos som jag
var nar jag skulle
lagga ut inlagget om
det har pa sociala
medier har jag nog

aldrig varit”

skulle ligga ut inligget om det hir
pé sociala medier har jag nog aldrig
varit. Jag fattade att det skulle paver-
ka min idrottskarridr, i min skalle
var det “okej nu ligger jag ut det hir
och sa blir min sista basketmatch
nagonsin”. Sen kommer jag aldrig
mer rora en basketboll. Jag har aldrig
tidigare hort talas om nagon trans-
sexuell som idrottar. Si det var en
sorgeprocess jag gick igenom under
den sdsongen. Nu siger jag hejda till
mitt lag och nu siger jag hejda till
sporten, fast jag egentligen inte ville
och tackade nej till EM.

Noel beskriver det som ett vigskal
nér han var 17 och verkligen kiande
att han var tvungen att vilja. For
Noel var det tufft men han kom fram
till att han maste 4lska sig sjalv.

Noel menar att det konkret be-
hévs regler och riktlinjer:

— Riktlinjer, saklart. Se 6ver hur
bemodtandet ska se ut, utbilda trinare
och férbund och olika distrikt om
vad en trans ar. Sen sjalvklart ocksa
regler om vad som ér okej och vad
som inte ar okej nir det kommer till
matcher och sa, till exempel att det
ska vara smidigt att s6ka dispens. Jag
fick sitta och vinta och skriva massa
komplicerade saker for att ens fa
s6ka dispens. Jag tycker att det ska
finnas ett enklare sitt.

Noel menar att dispens som han
tinker sig, skulle ha varit bra da han
annu inte kinde sig redo att ga 6ver
till herrlaget for att spela med killar.
Han ville fortsitta spela med damer-
na men stoppades pa grund av att
hans medicinering med testosteron
klassades som doping:

— Om jag skulle fatt spela med
tjejer till en borjan, nir min kropp
inte var riktigt redo att spela med kil-
lar. Det ar ju skitsvart att ga in direkt
och spela med killar, jag férsokte
vara sa tydlig som moijligt med
férbunden och dopingkommittén
med att jag dr inte hér for att jag ska
lira mig dunka, jag dr inte har for att
vinna varenda match med hjilp av
testosteron — jag ar har for att detta
underlittar min vardag, idrotten
hjalper mig.
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EKONOMI

EKONOMISKT
UTSATT GRUPP

Det finns indikationer pa att 11% av de som inte idrottar anger
transpersoner kan utgora en att bittre ekonomi eller billigare
ekonomiskt utsatt grupp, sarskilt traning skulle kunna i dem att
unga. Andelen arbetslésa ar hogre  borja idrotta. Dana, 44 ir, siger:
in i befolkningen i sin helhet och — En ny binder, sd fort jag far rad
manga ir laginkomsttagare. En med en ska jag botja trina igen.

del upplever ocksa att de inte har
moijlighet att fa ekonomisk hjilp av

nirstiende. “Em d@‘ Upp‘@\/@r

9% av de som inte idrottar anger

ekonomi som en orsak till att de inte OCkSé att de |mte

idrottar. Jean, 31 ar, har svart att ta
sig for saker pa grund av utmattning

och kronisk vk har mojlighet att fa

— Skulle behova parallell hjalp fran

sjukgymnast, men har haft svirt att e k@ NOIM | S k hJ a ‘ p d \/

hitta en jag trivs med, och det ar sa

rorigt att ha med varden att géra. = Q »
Gir pa soc, har inte rad. M a rgta e A d e .

TIPS

Nar idrotten anpassas for att nd manniskor i ekono-

misk utsatthet, tank pa att transpersoner kan ingd i
denna malgrupp.
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TRANINGS-
KOMPISARNA AR

EN ANDRA FAMILJ
FOR JAMIE

Jamie, 30, ir ickebindr och trivs som
fisken i vattnet i sin roller derby-
férening, dir hen bade kidnner sig
inkluderad och respekterad. Receptet
for att skapa ett tryggt rum for alla
innefattar 6ppenhet, lyssnande och
en vilja till f6rindring.

— Roller derbyn kommer ur den
feministiska rorelsen sa det finns en
koppling till ett normbrytande och
darfor soker manga queera sig dit,

“Ingen annanstans
inom idrottsrorelsen

har Jamie stott pa en

118

sadan gemenskap
som i roller derby-

kKlubben’”

tror Jamie.

Ingen annanstans inom idrotts-
rorelsen har Jamie stott pa en sadan
gemenskap som i roller derby-
klubben. Det som lockade med
sporten var att kvinnor och
normbrytande personer ges
utrymme att vara tuffa och tacklas,
men det som far hen att stanna kvar
ar att triningskompisarna blivit
som en andra familj. Det existerar
inga forebraelser om man behéver
ta paus pa grund av psykisk ohilsa,
utan istillet peppar man varandra
och bryr sig om hur de andra mar.

— Det finns spelare som fatt
angestattacker under matcher, och
det dr okej. Det ska ocksa fa ta plats.
Vi ir inte bara idrottare, utan man-
niskor ocksa, och vi spelar for att
det ar roligt. Men sa ér vi ett lag som
inte brukar vinna heller, siger Jamie
och brister ut 1 ett hjértligt skratt.

Aven utanfor spelplanen umgis
hen med sina triningskompisar,
ibland bjuder de 6ver varandra for
att se ett VM hemma hos niagon
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“Det ar en trygg
gemenskap, ingen
tycker att det ar
konstigt om du ar
trans, lesbisk eller

DOlyamoros til
exempel.”

eller sa ordnar de loppis for att fa in
pengar till matchresor.

— Det ir en trygg gemenskap,
ingen tycker att det dr konstigt om
du ér trans, lesbisk eller polyamords
till exempel. Vi har alltid pronomen-
rundor nir det kommer nya och det
bidrar till en Sppen stimning.

Det var forst i tidiga tjugoarsal-
dern som Jamie f6rstod att hen inte

sag sig som tjej, utan som ickebinir.
Det var dd hen boérjade sin kons-
identitetsutredning och borjade

ta konshormonet testosteron. For
nédgra ar sedan gjorde hen dven en
mastektomi, ett ingrepp dar brosten
avldgsnas. Mer dn s vill Jamie dock
inte gora och hen planerar nu att
avsluta testosteron-behandlingen.

— Mitt mal var att fa en morkare
16st, jag vill inte f4 beharing i an-
siktet, sd nu nir rosten sankts dr jag
n6jd, forklarar hen.

Laget Jamie spelar i kallas ’dam-
lag”, men inom roller derbyns virld
ar det allmint kint att dven per-
soner som identifierar sig pa andra
sitt forekommer. Alla utom cismin
(vilka hinvisas till herrlagen) ar
valkomna, berittar Jamie. Det bidrar
till en avslappnad instillning till att
det finns olika typer av kroppar i
laget, vilket gor att Jamie kinner sig
bekvim med att byta om tillsam-
mans med kompisarna. Hen ser
ocksa upp till nagra av sina lagkam-
rater, vilka har liknande kroppsli-
ga forutsittningar som hen sjilv.
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Genom dem blir Jamie inspirerad att
utvecklas.

— Jag ser ju vad de kan géra och
blir triggad. Sadir bra ska jag ocksa
bli, liksom.

I policyn slar man fast att spel-
arens identitet och pronomen i
stOrsta mojliga man ska respekteras.
Nir de hégre ligorna spelar match
och spelarna har olika pronomen,
l6ser man situationen genom att
anvinda ett konsneutralt sprik om
alla spelare.

Nir Jamie spelar tillsammans
med sitt lag limnas en lista 6ver till
kommentatorerna, med var och ens
féredragna pronomen antecknat.
Det finns inte nagon sarskild poli-
cy mot diskriminering i den lokala
féreningen, men det beror snarare
pé avsaknad av trakasserier dn brist
pa engagemang, poingterar Jamie.

— Det har bara hint en mindre
incident en gang. Det var en spelare
som rakade anvinda fel pronomen.
Vi hade en diskussion om att ta fram
en policy efter det, for att hantera
trakasserier, men det dog ut lite.

Det dr vil beviset pa att vi inte har
sa mycket sadant i laget, siger Jamie
och ler.

Vad kan den breda idrottsrorelsen
lira sig av roller derbyn?

— Att det dr ganska litt att vara
inkluderande. Min uppfattning ér att
manga tror att det ar krangligt. Det
ricker med att ha pronomenrundor
och att visa respekt och lita alla vara
med, oavsett vilket kon som stir i ens
pass. Mer dn sa behéver en inte gora.

((‘

identitet och

pronomen | storsta
mojliga man ska

respekteras.”

policyn sldr man
Fast att spelarens
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TRYGGA SAMMANHANG

Idrott behover inte vara forknippat stirkas i sin identitet. Albin, 35 ar,

med otrygghet och utanférskap. ger tva exempel:

Inom vissa idrotter har man inte — Vissa foérbund ar bra pa att

bara lyckats skapa en vilkomnande inkludera transpersoner. Jag tinker
milj6 utan ocksa en miljé som upp- att rollerderby ir ett jattebra exempel
levs som en slags frizon: en trygg pa det. Som en 6ppen sport. Ameri-
plats dir man skapar sociala band kansk fotboll verkar ocksa har jobbat
och far mojlighet att utvecklas och ganska mycket med detta. Det ir ju

saklart lattare att inte vara ensam.
Att kinna sig vilkommen ér givet-

a Att I<a NNa S ] g vis en forutsittning for att vilja ligga

tid och engagemang pa sin idrott.
! ! h h Wilma, 28 ir, vill engagera sig, men
valkommen ar givetvis e s
. . . — Jag ska hitta nagonting som
e n f@ r L tS a tt m | n g faktiskt inkluderar mig och ger mig

rittvisa, som fortjanar min tid och

~ K ~ energi, for jag har engagemang och

fO je tt Vi U d ‘ a g g d tid och energi och passion som jag
kan gora skitmycket med. Varfor ska

t| d OC h en g a g erman g jag vilja en gammal gubbstrutt-sport

som inte vill ha mig?

p (% S | m | d rQ tt.)) Man kan anta att behovet av tryg-

ga rum generellt ar stort hos grup-
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pen. Bobbie, som dr 29 ir och som
idrottar, menar att sirskild trining
for transpersoner eller queers skulle
kunna gora idrotten bittre.

— Transseparatistiska trinings-
platser/aktiviteter, girna med fokus
pa att ma bra.

19% av de som inte idrottar siger
att en separatistisk milj6 skulle kun-
na fa dem att borja idrotta. Emil, 25
ar, hiller med Bobbie ovan:

— Om det fanns ett separatistiskt
stille skulle det vara en god grund.
Personligen skulle jag nog kinna
mig mer bekvim i alla triningsmil-
joer om jag fick komma igang pa
en plattform dir jag enbart kunde
fokusera pa triningen och mindre

TIPS

pa allt runt omkring,

Det finns givetvis ocksa en kom-
petens bland idrottarna sjilva som
kan fangas upp och kanaliseras for
att locka fler deltagare.

Intervjuare — Ar du medlem i ndgon
hbtq-organisation?

Wilma — RFSL. Ungdom och
RFSL. Bra grejer.

Interyjnare — Vartor dr du med hos
dem?

Wilma — De fajtas bra med policys
och lagforslag, de gor ett bra jobb.

Intervjnare — Och om RFSL ord-
nade idrottsaktiviteter, skulle du
delta i dem?

Wilma — Absolut, jag kan lira ut
skitbra.

Upplevs din forening eller idrott som en inkluderande
miljo av idrottare med transerfarenhet? Dra nytta av
det, ni kan tjana som exempel for andra.

Kanner du till om din férening alltid upplevs som
inkluderande och trygg? Kanske kan det vara en idé
att borja med att skapa sarskilt trygga motesplatser
for idrottare med transerfarenhet, ledda av andra
idrottare med transerfarenhet.
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ROLLER DERBY ETT BRA EXEMPEL

Roller derbys internationella forbund The Women's
Flat Track Derby Association (WFTDA) har en
inkluderande och antidiskriminerande policy och
arbetar aven aktivt med att skapa ett valkomnande
och inkluderande klimat.

| Sverige har Svenska Skridskoforbundet en
genderpolicy som sager att alla ligor inom roller derby
aktivt kommer att arbeta for att framja ett klimat som
ar valkomnande och inkluderande. De vill anvanda

sig av anti-diskrimineringsmetoder i forhallande till
alla transkvinnor, transman och ickebinara deltagare i

syfte att sakerstalla att alla dkares, funktionarers och
medlemmars rattigheter respekteras och skyddas.
Alla ar valkomna som medlemmar, funktionarer,
domare och personal oavsett konsidentitet och
konsuttryck. Fientliga eller diskriminerande handlingar
som beror konsidentitet och/eller konsuttryck
tolereras inte.

Som spelare i seriespelet valkomnar roller derby alla
som: 1. [dentifierar sig som ciskvinnor, transkvinnor,
ickebindra och transman, och som 2. sjalva kanner
att en liga tillhdrande Womens Flat Track Derby
Association (WFTDA) ar battre for dom an en liga
tillhorande Men's Roller Derby Association.
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HANNES

Ndr jag skejtar kan jag bli sé inne i det att jag glommer
hur jag ser ut. Bérjar jag tdnka ndr jag stdr pd bradan
trillar jag. Istallet gor allt fokus att jag kan njuta av
varje liten rorelse. Vibrationerna i fétterna ndr brddan
rullar pé asfalt, eller den smootha kdnslan av betong
som fdr hjulen att glida mer ljudlost. Eller ndr jag glider
over copingen med truckarna eller far till en skon rock
to fakie och kommer tillbaka bakldnges och vet att

jag har balansen trots pirret i benen. DG upplever jag
rorelsegladje.

Jag inbillar mig att jag, liksom

alla andra, fétts med en lust och

inre driv att réra pd kroppen,

men att ar av samhdallsnormer,

kroppsideal, skolans eller

idrottsrorelsens ofta sd

konservativa ramar Idngsamt

nott ner den ddr sjdalvklara

glddjen. =

FAKTA

Namn: Hanne “Hannes” Liljeholm

Alder: 33
Pronomen: Hen, den, hon eller han

TRYGGA SAMMANHANG
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SAMMANFATTNING
& TIPS

* Dela inte slentrianmaissigt in barn ~ » Sikerstill att ingen kinner sig
1 pojk- och flickgrupper. radd for eller oro infér omklad-

.. \ . ningsrummet.
» Utga inte fran att alla ér cis bara

for att ingen sager att hen dr trans. ¢ Ha inte aktiviteter sa som lagsnack
1 omklddningsrum eller pa platser

* Utga inte fran att du vet vilket som inte ir tillgingliga for alla

ronomen niagon foredrat.
pronomen nagon foredra deltagare.

* Sig inte bara 7alla dr vilkomna”
utan var tydlig med att transper-
soner ar lika valkomna som andra.

* Se till att det finns information pa
hemsidan om pa vilka sitt er
forening dr transinkluderande.

e Sikerstill att alla har en trygg
plats for att byta om och duscha.
Duschar bor vara avskilda. Ingen
ska behova byta om i ett rum som

* Stotta transpersoner, hjalp att
mandvrera i f6rbunds- och tav-
lingsregler och se till att andra
deltagare, domare eller trinare inte

ar markt for personer med en behandlar nagon illa

annan konsidentitet.
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* Lis pd om minoritetsstress och * Tink pd representation pa nitet
vad ni kan gbra f6r att minska den och i tryckt material. En bild pa
pa och runt triningen. Var med- en Oppen transperson inom
vetna om att en milj6 kan vara idrotten ar ett enkelt sitt att bidra
otrygg fOr nagon dven om ingen till inkludering.

sager eller gbr nagot som uppen-

batligen dr krinkande. Istillet for ¢ Forbund bor ha kunskapsundetlag

att bekdmpa otrygghet, forsok att och regelverk for att ge utrymme

aktivt skapa trygghet. at transpersoner inom idrotten.

Det duger inte att vinta
¢ Se till att alla vet vart de kan vinda tills det #r skarpt lige.

sig om de blir illa behandlade.

--
-
-
-

l

e Var medveten om att kdns-
bekriftande vird kan medfora
fysiska problem i samband med
idrott.
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TRANS ACTIVE - ETT
FRAMGANGSRIKT
EXEMPEL FRAN
SYDAFRIKA

TransActive ér ett projekt 1 Sydafrika
som stirker och mobiliserar kvinnor
med transerfarenhet genom idrott.
Det handlar om att frimja hilsa och
vilmaende men framforallt om att
skapa ett tryggt psykosocialt rum.
TransActive finansierar, genom
RFSL och Regnbagsfonden, tva net-
ballag som startats av lokala transak-
tivister. Men idrottarna spelar inte
bara netball, de trinar ocksa auto-
matiskt pa att organisera sig och far
praktiska erfarenheter av ledarskap,
vilket ar viktigt for transcommunityt.
I Sydafrika finns en stark kopp-
ling mellan idrott och den politiska
sfaren. Idrotten har varit en plats for
de som kiampat for social rittvisa och,
allra viktigast, f6r de som kimpat for
jamlikhet mellan svarta och vita.
Projektet startade pa initiativ av
transkvinnor och ér en kraftfull
plattform foér organisering, Lagen
som TransActive stottar finns 1 East
London, en provins i Sydafrika dar

“ldrotten har varit
en plats ror de som
kampat for social
rattvisa och, allra
viktigast, for de
som kampat for
jamlikhet mellan
svarta och vita.”

det rader tre ganger hogre risk att
utsattas for hatbrott jamfort med
resten av landet. Lagen trinar varje
vecka och lagmedlemmarna fir en
plats att motas pa och ha roligt till-
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“Nu anvander
transaktivister
idrotten pa

samma satt, enligt
Sydafrikansk
tradition, for att ena
och driva kampen
for transrattigheter
framat.”

sammans. TransActive raknar ocksi
med att spela en positiv, utbildande
roll i samhallet i stort.

Mainga av dem som aldrig skulle
delta i en utbildningsinsats kommer
diremot girna och tittar pd en bra
netballmatch.

Nelson Mandela var sjilv amator-
boxare och under tiden i fingelse
sag han hur fotbollen hjilpte hans
medfangar att Gverleva. Efter
tingelsetiden anvinde han stora
idrottsevenenemang for att skapa
opinion. Nir han valdes till president
letade han efter sidant som kunde
ena det uppdelade landet. Idrotten
blev, enligt manga, motorn som
forenade manniskot.

Nu anvinder transaktivister idrot-
ten pa samma satt, enligt Sydafri-
kansk tradition, for att ena och driva
kampen for transrattigheter framat.

APA

Natboll/netball &r en lagsport med rotter i basketen

och ar en stor sport for sdval dskddare som deltagare
i Sydafrika, Jamaica, Barbados, Sri Lanka, Australien,
Nya Zeeland och Storbritannien.
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TESTOSTERON

Minga transkillar och ickebinéra
som tilldelades konet tjej vid f6d-
seln tar testosteron for att forindra
kroppen. Detta kan stilla till pro-
blem inom idrotten dir det ar ett
dopingklassat preparat.

“Manga transkillar och
ickebinara personer
som tilldelades konet
tje] nar de rfoddes

tar testosteron

for att forandra

sin kropp.”

134

Testosteron kallas ofta f6r manligt
kénshormon, men de allra flesta,
oavsett vilken slags kropp man har,
producerar testosteron. Diremot
skiljer sig mingden testosteron at
mellan olika slags kroppar. De allra
flesta som tilldelades konet kille
nir de féddes producerar en storre
mingd testosteron och en mindre
mingd Ostrogen, och de allra flesta
som tilldelades konet tjej producerar
en storre mingd Ostrogen och en
mindre mangd testosteron.

For en del dr malet med att ta
testosteron att géra kroppen mer
typiskt manlig genom exempelvis
skaggvixt, omfordelning av kropps-
fett och morkare rost. For andra
kan malet vara att kroppen ska kan-
nas och uppfattas som mer kons-
neutral eller androgyn. Hormon-
behandlingen ges 1 syfte att minska
konsdysfori.
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TESTOSTERON OCH IDROTT ‘
Testosteron ir ett dopingklassat sade likemedel, ska kunna utéva
preparat och doping ar forbjudet sin idrott. Dispensreglerna inom
och betraktas allmiant som fusk. svensk idrott dr anpassade till kraven

Enligt WADA (World Anti-Dop- i WADA:s kod/regelverk World
ing Agency) definieras doping som Anti-Doping Code, WADC.
bedrigligt eller vilseledande anvin-
dande av en substans eller metod t )
som ar potentiellt farlig for idrott- E AN d O tta e
arens hilsa och/eller ir kapabel att

forbattra idrottarens prestationer. S Q m a m \/a m d e r

En idrottare som anvinder
testosteron kan s6ka dispens. Dis-
pensreglerna har tillkommit for att te S to S te ro m ka n
idrottsutévare, som av medicinska

skil maste anvinda dopingklas- S O I<a d | S p ens .))

FAKTA

P3a Riksidrottsforbundets hemsida rf.se kan du ta reda
pa om du maste soka dispens.
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TRANS, IDROTTENS REGELVERK

OCH ANTIDOPING

Mojligheten och ritten att delta i
idrott styrs pa tre sitt:

1. Virderings-, regel- och mal-
styrning, gemensam for svensk
idrottsrorelse

Idrottsrorelsens hogsta beslutande
organ, RF-stimman, beslutar om
RF:s stadgar, inom vilka ocksa
idrottsrorelsens virdegrund finns
formulerad. Stadgarna ir det doku-
ment som 4r bindande for alla,
specialidrottstérbund (SF) och
foreningar, som dr medlemmar eller
anslutna till RE, att f6lja. I princip
sker revidering av stadgarna till varje
RF-stimma och emellanit dven till
extra RF-stimma som kan hallas
mellan stimmor. Virdegrunden,
eller idrottsrorelsens gemensamma
varderingar, utgors av 6vergripande
principer vars syfte dr att vigleda
férbund och foreningar i1 beslut av-
seende den egna verksamheten. Ett
dokument som beskriver utforligt

vad Idrotten Vill ar idéprogrammet
med samma namn, Idrotten 1/ill, anta-
get av RF-stimman 2019.

Utéver denna virderings- och
regelstyrning har RF-stimman
ocksa valt att besluta om gemen-
samma och 6vergripande mal. Des-
sa finns samlade, tillsammans med
en plan f6r hur verksamheten ska
ledas mot malen, i den strategiska
plan som RF-stimman beslutade
om 2017.

Varje medlem i RE, det vill siga
varje SE liksom varje medlem i SE,
med andra ord idrottsfrening, dr
egna juridiska personer med sina hog-
sta beslutande organ varandes for-
bundsmotet (drsstimma) och féren-
ingsarsmotet. Varje enskild juridisk
person dr fri att fatta de beslut den
vill men skulle beslut finnas strida
mot organisationens stadgar, i vilken
den juridiska personen ir medlem, da
stipulerar organisationens stadgar vad
som kan bli konsekvensen.

136



TRANS & IDROTT

2. Idrotters regelverk och idrot-
ters tivlingsbestimmelser

Ut6ver ovanstaende styrning har var-
je SF stadgar som fungerar som avtal
mellan medlemmarna (idrottsférenin-
garna) 1 respektive SE. Hir kan finnas
uttryck for virderingar/virdegrund,
hir finns regler och utéver det har
forbundsmétet formodligen beslutat
om mal. Nar det giller bestimmelser
for tavlingsverksamhet ar det i princip
uteslutande en fraga for respektive

SF att hantera. I RF:s stadgar finns
bestimmelser gillande RF:s-master-
skapstivlingar eftersom masterskap
pa distrikts- eller nationell niva ska
godkinnas av Riksidrottsstyrelsen. I
allt visentligt lutar sig detta avsnitt (12
kap) dock pa SE:s tavlingsregler och/
eller tivlingsbestimmelser. Dessa i sin
tur lanar oftast vildigt mycket av sin
utformning fran det Internationella
Specialidrottstérbund inom vilket det
svenska specialidrottstérbundet ar
medlem. For att ta ett aktuellt exem-
pel beslutar det Internationella Frii-

drottstérbundet (IAAF) om tavlings-
regler for friidrotten som darefter
1 hela eller valda stycken tillimpas
av det Svenska Friidrottsforbundet.
Eventuella dispenser fran tavlings-
reglerna, som till exempel i vilken
tavlingsklass en transperson kan/far
delta i, hanteras av det internationella
forbundet eller av det svenska for-
bundet, beroende av tivlingens niva.
Om idrottande begrinsas till
foreningsniva dr det foreningens egna
stadgar samt tavlingsbestimmelser,
vilka baseras pa respektive forbunds
regler, som reglerar hur deltagandet
ser ut. Innehaller deltagandet tivling
inom féreningen eller med andra
foreningar da dr det tavlingsreglerna
tor den aktuella tivlingsnivan som
slar fast kriterierna f6r deltagande.
Huvudorsaken till att regler f6r idrot-
tens tavlande helt ligger pa respek-
tive idrottsorganisation ir att denna
anses ha bist kunskap om den egna
idrottens sirart och dirmed om hur
tivlande pa lika villkor bist skapas.
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3. Antidopingreglerna

Riksidrottstérbundet dr Sveriges
Nationella Antidopingorganisa-
tion (NADO), som har till syfte att
forsvara idrottares ritt att delta i en
idrott fri fran doping. Det operativa
arbetet sker under benimningen
Svensk Antidoping och efter ars-
skiftet ar planen att denna verksam-
het forliggs till en ny, sjalvstindig
antidopingorganisation. De svenska
dopingreglerna och antidopingarbe-
tet styrs av det globala regelverket,
Virldsantidopingkoden, som har up-
prittats av Varldsantidopingbyran,
WADA. Arligen uppdaterar WADA
en obligatorisk standard, Dopinglis-
tan, som talar om vilka substanser
och metoder som ir férbjudna
inom idrotten. En idrottare som av
medicinska skil behover anvinda
dopingklassade preparat kan vilja
att gora en ansOkan om medicinsk
dispens. Processen foljer da nedan-
stdende beskrivning:

Fyra kriterier ska uppfyllas for
att en idrottare ska kunna beviljas
medicinsk dispens:

* Om idrottaren kan drabbas av
betydande hilsoproblem ifall
inte lakemedlet intas.

* Om likemedlet inte har nagon
prestationshéjande effekt.

* Om det inte finns nagra andra
bra behandlingsalternativ.

* Om anvindning av likemedlet
inte beror pa biverkningar
som fo6ljd av tidigare bruk av
dopingpreparat.

Utover dessa kriterier finns riktlinje-
dokument frin WADA, som an-
viands vid bedémning om beviljande
av medicinsk dispens. For transper-
soner (WADA anvinder begreppet
transgender) finns ett séirskilt riktlin-
jedokument, se link. Riktlinjerna kan
emellertid andras sd det ér viktigt att
alltid konsultera WADA:s hemsida,
www.wada-ama.org, 61 aktuell infor-
mation.

Sverige har inga egna, andra rikt-
linjer 4n de som WADA publicerar
och utifran dessa handliggs varje
dispensansokan individuellt.

Vem hanterar dispensansdkan?

For svenska idrottare 4r det RE, som
Sveriges NADO, som ska hantera
nationella medicinska dispenser,
genom den verksamhet som ansvar-
as for av antidopingavdelningen,
Svensk Antidoping. Svenska idrot-
tare pa internationell tavlingsniva,
som hor till en kontrollpool inom
Internationella specialidrottsférbund
(IF) eller deltar pa tavlingar som
arrangeras av IF eller stora evene-
mangsorganisationer sasom Inter-
nationella olympiska kommittén och
Internationella paralympiska kom-
mittén, ska ansoka om medicinsk
dispens hos det aktuella IF:et alter-
nativt till tavlingsarrangoren.

Hur gar ans6kningsprocessen till?

Pa Svensk Antidopings hemsi-

da finns det information om hur
ans6kningsprocessen for nationell
medicinsk dispens inom Sverige gar
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till (se flédesschema nedan). Om hemsida finns det en checklista for
idrottaren ska ansoka till Svensk vigledning om vilken medicinsk
Antidoping far hen tillgang till dokumentation som ska finnas med
ansokningsblanketten och instruk- vid en dispensansokan, se link.
tion om hur hen ska ga vidare. Denna checklista kan emellertid

Pa samma sitt finns det instruk- dndras sa det dr viktigt att alltid
tioner pa hemsidorna till IF och konsultera WADA:s hemsida.
stora evenemangsorganisationer Flodesschemat nedan visar hur
om det ir till nigon av dessa or- ansOkningsprocessen vid nationell
ganisationer idrottaren ska ansoka dispens gar till inom Svensk Anti-

om medicinsk dispens. P4 WADA:s  doping.

Dispensans6kan inkommer till Svensk Antidoping

. Komplettering
senast 30 dagar innan behov.

begérs om
ansobkan inte
anses vara

Ansokan granskas av handlaggare. Vid komplett ansékan
komplett.

21 dagar anonymiseras ans6kan och sénds till Dispenskommittén.
i enlighet
med ISTUE,
Internationella
standarden for
dispenser.

Beddémning av ans®ékan sker av Dispenskommittén.

Handl&ggare registrerar beslutet i intern databas
och i WADA:s databas.

Beslutet sénds till utévaren via postgang.
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VAGLEDNING -
KONSUPPDELNING

RFESL ger har rd&d om hur forbund och foreningar,

genom policyarbete och regelverk, kan arbeta

konkret for att inkludera idrottare med

transerfarenhet.

140

KONSNEUTRALA KATEGORIER

Undersok forst nogsamt mojligheten
att gora indelningar som inte baseras
pa kon for samtliga dldrar och kate-
gorier. Alternativt vid traditionell
konsuppdelning infor en tredje
tavlingskategori.

Barn och unga upp till 18 ar

Idrotten ska, enligt Riksidrottsfor-
bundets stadgar, bedrivas utifrin ett
barnrittsperspektiv och FN:s kon-
vention om barnets rittigheter.

En konsekvens av att folja barn-
konventionen ir synen pa barn som
lika mycket virda med samma rat-
tigheter. Vid alla beslut som rér barn
ska i forsta hand beaktas vad som
beddéms vara barnets bista. Barn har
rétt till utveckling och har ritt att
uttrycka sin mening och horas i alla
fragor som ror barnet. Hinsyn ska
tas till barnets dsikter.

Ett idrottsutovande barn bor
ha ritt att delta i en verksamhet i
enlighet med dennes 6nskan oavsett
vilket kon som tilldelats barnet vid
fodseln.

Alla barn och unga upp till 18 ar
ska sjalva fa vilja kategori, lag eller
grupp oavsett kon. Alla barn och
ungas konsidentitet och kénsuttryck
ska respekteras.
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BREDD- OCH MOTIONSIDROTT FOR
UNGDOM (18-25 AR) OCH VUXNA

Idrottens verksamhetsidé, enligt Riks-
idrottsforbundets stadgar, dr att bedri-
va idrott 1 f6reningar for att ha roligt,
ma bra och utvecklas under hela livet.

I breddidrotten 4r hilsa, trivsel
och vilbefinnande normgivande,
dven om prestation och tivlingsre-
sultat ofta tjdnar som sporre.

For vuxna som inte tidvlar bor sam-
ma rekommendationer som f6r barn
och ungdomar upp till 18 ar gilla.

For tivling bor organisatéren
forst och frimst avgora syftet med
tavlingen:

* Ar tivlingens syfte att ha roligt,
ma bra och utvecklas under hela
livet bor samma praxis som for
barn upp till 18 ér gilla.

* Ar tivlingens syfte att tjina som
sporre och férbereda infor
hégre klasser kan reglementet
tor elitidrott tillimpas (se
respektive internationella
térbunds policy).

Beslut bor fattas i enlighet med FN:s
deklaration om de minskliga rét-
tigheterna och med storsta méjliga
inkludering som ledstjarna.

“Beslut bor fattas

i enlighet med

—N:s deklaration
om de manskliga

rattigheterna

och med storsta
Mmojliga inkludering
som ledstjarna’”
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ELITINRIKTAD IDROTT FOR VUXNA

Specialidrottstérbunden bor un-
dersoka vad deras respektive interna-
tionella f6rbund har antagit f6r poli-
cy vad giller inkludering av vuxna
idrottare med transerfarenhet. Dessa
bor tas i beaktande vid inférande av
nationell policy och regelverk.
Specialidrottstérbunden bor dock

“ldrottare cavsett

KON som har

ambition att gora en
serios elitsatsning
ska ges mojlighet

att gora detta

under socialt trygga

former”

vilja att arbeta for transpersoners
rittigheter och inta en progressiv roll.

I den elitinriktade idrotten dr
prestationsforbittring och goda
tavlingsresultat vigledande, enligt
Riksidrottstérbundets stadgar.

Enligt Idrotten 17ill — idrottstor-
elsens idéprogram ska alla oavsett
kon och alder ges férutsittningar
att trina och tévla tillsammans.
Idrottare oavsett kén som har am-
bition att géra en serids elitsatsning
ska ges mojlighet att géra detta
under socialt trygga former. Téav-
lingsverksamheten ska utformas sa
att den stimulerar till kvalitativ och
langsiktig idrottslig utveckling, och
motverkar utslagning.

Ungdomar som satsar pa elitinrik-
tad tavlingsidrott bor fa mojlighet att
skaffa sig kunskaper om de faktorer
som paverkar deras idrottande och
fa inflytande 6ver besluten i fragor
som ror dessa.

Idrott f6r ungdomar upp till 18
ar ska bedrivas ur ett barnrittsper-
spektiv och folja FN:s konvention
om barns rittigheter (barnkonven-
tionen).
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FRAMTIDSVISION

RFSL:s vision och langsiktiga mal ar
ett samhille priglat av mangfald och
respekt f6r manniskors olikheter,
dar alla manniskot, oavsett sexuell
liggning och konsidentitet och oav-

"RESL:s vision for

idrotten ar, | enlighet
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med Agenda 2030,
att ingen ska lamnas
Jtanfor: att alla ska
med. sarskilt de som
idag star utanfor.”

sett hur de valjer att uttrycka denna
liggning eller identitet, ska ha lika
rittigheter och skyldigheter samt lika
mojligheter att leva och verka.
RFSL:s vision for idrotten ar, i
enlighet med Agenda 2030, att ingen
ska limnas utanfor; att alla ska med,
sarskilt de som idag star utanfor.
Alla ska ha tillgang till idrottshallar
och gym, samt vatten och sanitet
sasom duschrum och toaletter.
Idrotten ska alltid bedrivas utifrin
ett barnrattsperspektiv och FN:s
konvention om barnets rittigheter.
Ett idrottsutdvande barn ska ha ratt
att delta i en verksamhet 1 enlighet
med barnets dnskan oavsett vilket
kon som tilldelats barnet vid f6dseln.
Samtliga idrotter bor komplettera
med indelningar som inte baseras
pa kon. Detta utesluter inte att man
samtidigt skapar indelningar for att
skapa sarskilt trygga sammanhang
tor till exempel cis- och transflickor.
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RFSL:S PRIORITERADE OMRADEN
2018-2021

Att idrottsutovande transpersoner ska ha samma
mojligheter som cispersoner att delta i idrott.

Att idrottsrorelsen aktivt ska arbeta for att
idrottsutovande transpersoner ska ha samma
mojlighet som cispersoner att delta i idrott.

Att de kommunala idrottsanlaggningarna och
arenornas samtliga lokaler, inklusive
omkladningsrum och toaletter, ska vara

fullt tillgangliga for alla, inklusive trans- och
intersexpersoner.

Att alla ledare, utbildare, anstallda och frivilliga
inom idrottsrorelsen ska fa utbildning kring hbtqi-
fradgor och hetero- och cisnormativitet.
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Kroppen ir en central del 1 idrotts-
utovandet, trinandet och tivlandet.
Den kan hjilpa oss att utvecklas och
genom kroppen kan vi kinna sam-
hérighet med andra. Pa idrottsare-
nan kan var kropp ge oss mojlighet
att bryta normer och agera bortom
det férvintade. Med hjalp av kropp-
en gar det att f6randra bilden av vad
som dr mojligt att gbra och vem det
ar mojligt att vara. Manniskor har pa
idrottsarenor manga ginger visat att
det faktiskt gar att géra det som in-
gen tidigare trodde var méjligt med

"Pa idrottsarenan
kan var kropp ge 0ss
Mmojlighet att bryta
NOormer och agera

bortom det
forvantade.”

hjilp av kroppen.

Att utvecklas och springa grinser
med hjilp av kroppen blir littare
om det finns frimjande faktorer
och personer runt individen eller
laget, om det finns strukturer och
regler som skyddar och mojliggor
for individen att utmana sig sjilv
i en tillatande milj6 - oavsett vilka
personliga mal en har satt upp eller
vilken nivé en idrottar pa. Idrotten
erbjuder idag inte en siadan milj6 f6r
alla (kroppar).

Det finns fortfarande en rad hin-
der kvar att undanréja innan alla kan
trina och tavla pa bra villkor. Bland
annat kan det handla om kéns-
identitet och konsuttryck; faktorer
som star i vigen for transpersoner
och som villkorar transkroppars ex-
istens, och manifesterar samhallets,
idrottens och individers forestillnin-
gar om vad kropp, koén och identitet
b6t vara. Sidana manifestationer
och normer skapar minoritetsstress
och exkludering fran idrottens olika
rum. Det kan handla om sprakbruk,
tavlingsregler eller klidkoder som
fortfarande priglas av maskulinitets-,
hetero- och cisnormer. Som tur 4r
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ir inte de normerna eller hindren
statiska, utan kan foriandras. De kan
forandras om vi som befolkar idrot-
ten kan se oss 1 spegeln, vaga se vira
svagheter, tinka bortom oss sjilva
och lyssna pa olika erfarenheter. Det
ir nagonstans dir idrotten befinner
sig just nu; 1 lyssnandet och lirandet
— men ocksa delvis 1 gérandet.

Det finns mycket kvar att gora
for att se till att vi bygger en idrott
for alla kroppar. Pa lang sikt och
pa kort sikt. De senaste aren har
modiga réster horts och personli-
ga berittelser har tagit form, bland
annat inom basket, ishockey, roller
derby, bagskytte och handboll. De
modiga rosterna har tagit oss flera
steg framit 1 vad det kan innebira
att vara person i en konsindelad
idrottsvarld med en delvis tradi-
tionell syn pa kén. De personliga
berittelserna, tillsammans med
den forskning som finns, ér viktiga
pusselbitar for oss 1 arbetet framat.

Ansvaret for att skapa en inklu-
derande milj6 ligger dock inte hos
individer med personliga erfaren-
heter utan hos oss som sitter med
makten att forma forutsittningar for
idrotten, och som behover lyssna,
lira och agera. Det handlar bade om
att 6ka sin kunskap som styrelse-
ledamot, ledare, kanslianstilld eller
trinare och att tillsammans se 6ver
de reglementen och dokument som
behovs for att vi ska fa en miljé dar
alla kan kinna sig vialkomna och
kunna delta och leda pa bra villkor.
Det arbetet pagar pa flera hall idag,
men behover trappas upp pa andra.
Viktigt att komma ihdg ér att idrot-
ten 4r en folkrorelse och nar vil

Viktigt att komma ihag
ar att idrotten ar en
folkrorelse och nar val
forandring sker kan det
nanda stora saker.”

forindring sker kan det hianda stora
saker. Den svenska idrottsrorelsen
har 6ver 19 000 féreningar runt om
1 Sverige, 880 000 personer med
ledaruppdrag och 3,3 miljoner med-
lemmar nar och beror idrottsrorel-
sen vildigt manga. 72 specialidrotts-
torbund organiserar fler dn 210 olika
idrotter.

For att forsta lite narmare var
idrottsrorelsen befinner sig idag
gillande hbtg-fragor i allmanhet och
transfragor 1 synnerhet tar vi ett kort
steg tillbaka tio ar i tiden:

2011 kom Anton Hysén ut infor
offentligheten som den forsta Gppet
homosexuella herrfotbollsspelaren
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\\ Idrott for

alla /rrcf/:ar
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som berittade om sin erfarenhet

i media under sin tid som aktiv.
Ostersunds FK, Kiruna IF och ett
forbund, SAFF (Svenska Amerikansk
Fotbollsférbundet) hbtg-certifierades
mellan 2016 och 2018, och s 4dven
sportkanalen CMore.

Vi fick veta mer om situationen
tor hbtg-idrottare genom FoU-rap-
porterna Hbtq och idrott och Heter-
onormativitet och gransoverskridanden
inom elitidrotten som kom ut 2013
och 2014. Dir blev det tydligt att
hbtg-personer inte alltid kidnner sig

“Damidrotten har
Da manga hall gatt
fore | fragor som ror
jamstalldhet, hbtg
och inkludering.”

vilkomna inom idrotten. Det skiljer
sig dock mellan idrotter och en rad
andra faktorer spelar in.

2016 gick Riksidrottsférbundet/
SISU Idrottsutbildarna i Stock-
holm Pride f6r forsta gangen och
har under de senaste dren varit den
storsta sektionen i paraden med
ca 1800 deltagare; senast var 32 av
72 stycken specialidrottsférbund
pa plats. Pa manga hall runt om i
Sverige gar distriktsférbund och
féreningar med i Prideparader. Flera
tusen regnbagstirgade kaptensbind-
lar har delats ut sedan 2016, di den
forst dok upp, och atta av sexton
av de herrallsvenska lagen i fotboll
har burit eller bir den regnbégsfarg-
ade kaptensbindeln. Andra hoppar
héjdhopp 1 regnbagsfirgat nagellack,
spelar med regnbagsfirgade horn-
flaggor, skosnoren eller tejpar sin
ishockeyklubba i regnbagstejp. SHL
(Swedish Hockey League) anordnade
en egen Pridevecka dir alla lagen
spelade i regnbagsfirger den 15
februari 2020. Damidrotten har pa
manga hall gatt fore i fragor som ror
jamstalldhet, hbtq och inkludering;
Att herridrotten ocksa tar stillning
och visar vad virdegrunden betyder
1 praktiken 4r inte minst symboliskt
viktigt da den manliga lagidrotten
varit ett av stillena dir det varit (och
ibland fortfarande ér) svart att vara,
fér normbrytare, sisom till exempel
hbtg-personer.

Att regnbagsfirger verkligen spelar
stor roll f6r vilken férening aktiva
valjer eller hur vil en kdnner sig
sedd och respekterad i ett (idrotts)
sammanhang vet vi (Heteronormativ-
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itet och gréinsoverskridande i elitidrotten).
Symbolerna visar att féreningen eller
férbundet tar fraigorna pa allvar, dven
om manga har lang vag kvar i utveck-
lingsarbetet. I kommande Stock-
holm Pride kommer transfirgerna
att synas pa Riksidrottsférbundets/
SISU Idrottsutbildarnas ekipage. Det
ar viktigt eftersom vi vet att dagens
symboler paverkar framtidens idrott
och hur vi ser pa vem som ir sjilvklar
och som forvintas ta plats.

En stor kunskapsinsats har
gjorts och pagar inom normmed-
veten idrott, for att géra det moj-
ligt att kunna se och forhalla sig
aktivt till idrottens normer samt fa
Okad forstielse om maktstrukturer
och egna privilegier. Under aren
2017-2019 utbildades cirka 6 000
av idrottens ledare. Kunskap om
tvakénsnormen och cisnormens
paverkan pa idrotten ir en viktig
del 1 utbildningen och i utvecklings-
arbetet framat; att genom 6kad
forstaelse for hur cisnormer paver-
kar transpersoner ligga grunden
t6r normmedvetna och kloka beslut
inom foérbund och féreningar f6r
att i praktiken bittre kunna leva upp
till var virdegrund som siger att alla

Stefan Bergh,
Generalsekreterare,
Riksidrottsforbundet

har ratt att vara med och halla oss nira
var verksamhetsidé som ar wd bra, ha
roligt och utvecklas under hela livet.

Ett annat viktigt spar dr att fa
in kunskap om normer, makt och
privilegier i de utbildningar som
redan finns och som formar sam-
tidens och framtidens tridnare och
ledare. Sedan ett ar tillbaka handlar
en utbildningsdel om normer, makt
och privilegier i idrottens trinarut-
bildning och det ingir i idrottens
ledarskapsprogram att diskutera
de egna privilegierna och hur en
kan nyttja dem pa bista sdtt men
ocks3 hur en kan leda idrotten mot
och in i framtiden; en framtid dar
jamstilldhet och inkludering ar vik-
tiga virden for barn och unga.

I samarbete med RFSL och Idrott
for alla kroppar har idrottsrorelsen lirt
sig mycket och vi star starka tillsam-
mans 1 malsittningen att framtidens
idrott ska vara en zdrott for alla kroppar
dir alla, oavsett konsidentitet och
konsuttryck, ska ha en sjalvklar plats 1
omklidningsrummet, styrelserummet
och pa trinings- och tavlingsarenan.

Tillsammans tar vi steg framat och
ser fram emot fortsatt samatbete
framovert.

Sofia B. Karlsson,
Sakkunnig och utbildningsansvarig

Jamstélldhet och inkludering,
Riksidrottsforbundet
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HJALTAR

SOM

" INSPIRE

<A

Forebilder ar en kalla till motivation och

sjalvfortroende. De hjalper dig att forsta vilken

potential du har. Manga konsuppdelade

idrotter

utestanger idrottare med transerfarenhet. Men

trots det finns det manniskor som hittar inspiration,

gladje och engagemang i idrottandet. De ar fore sin

tid och de inspirerar oss andra. Forfattaren Aleksa
Lundberg och fotografen Elisabeth Ohlson Wallin
har traffat fem hjaltar som kommer att forandra var

nutid, var framtid och vart forhallande till idrotten.
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JULLE, SPELAREN
SOM BERORDE
ETT HELT LAND

162

Det gar ett lyckorus genom kroppen pa fotbolls-
spelaren Julle (10) nar han far springa pa planen,

passa bollen och vara del av ett lag. Som attadring
blev han utesluten ur pojklaget han tillhorde pa
grund av att han ar transkille, vilket bidrog till ett

stort utanforskap aven i skolan. Nu har klubben
bett om ursakt och valkomnar honom tillbaka.

Julle blev kind for svenska folket
efter sin medverkan i Kalla Fakta
och reportaget om fotbollsf6renin-
gen som uteslét honom ur pojklaget.
Foreningens styrelse menade att
’flickor ska spela med flickor och
pojkar med pojkar” och de ansag
inte att Julle var en kille, trots att han
identifierar sig som det.

Kompisarna tog efter attityderna
fran vuxenvirlden och boérjade reta
Julle i skolan for att ”vara tjej” och
’inte nagon riktig kille”. Situationen
blev till slut ohallbar och Julles mam-
ma Petra Douhane sig till att han
fick byta skola.

— Innan uteslutningen ur laget
fanns inga problem mellan Julle

och kompisarna, utan allt borjade
med att vuxna gjorde den hir upp-
delningen. For barn idr ju sant hir
inget konstigt. Normer skapas av
samhillet, av vuxna ju, det blir som
“normbevararnas intresseforening’.
Allt blir sa mycket lattare nir vi

kan placera folk i fack, menar Petra
Doubhane.

Efter Kalla Faktas reportage
horde en forilder fran klubben Lund
FF av sig till Petra, och undrade om
Julle ville spela i ett av deras pojklag
istallet. Det ville han mer dn girna.

— Det kindes tryggt direkt. Alla
var jattevilkomnande, berittar Julle.

Hur blev du behandlad av de nya

kompisarna?
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"Sa fort jag

far springa med
bollen da skrattar

jag ihjal mig.”

— Alltsa det var bara kul, jag blev
behandlad som alla andra.

Aven om det var médosamt
att ta sig frin hemmet i Veber6d
till fotbollstriningen i Lund, med
tidiga morgnar och sena kvillar som
konsekvens, tvekade inte Julle en
sekund.

— Sa fort jag far springa med
bollen da skrattar jag ihjal mig, av
nagon konstig anledning, siger han
med ett leende som gar frin ena Orat
till det andra.

— Det ir verkligen s4, ett lyckorus
liksom, understryker mamma Petra.

Att spela match 4r nagot Julle
gillar extra mycket och det dr inte
ovanligt att han vinner mot sina
motstandare.

— Det ir lite trakigt for de som for-
lorar kanske, men f6r mig ér det kul.
Jag blir glad och kidnner mig stolt
6ver mig sjilv, att jag har kimpat pa.

Han minns sirskilt kinslan frin
nir han gjorde sitt forsta mal.

— Det var ett svart lag vi motte
och det var en jitteliten plan. Mina
lagkompisar passade till mig och
jag siktade mot mal, men missade.
Malvakten tog bollen 1 hinderna och
skulle skjuta ivig den, men jag fick tag
pa den och passade in bollen 1 malet.

Omz man som transperson inte kdnner
$ig 1rygg med att sporta, eller inte vagar,
bur kan man tinka da?

— Kor 6r fulla rullar! Det dr som
nir man ar ny pa gymmet. Jag tittade
pé en film dir nagon kinde att ’nu
stirrar alla pa mig, jag ar ny har”.
Bara kor pa, bry dig inte om vad
nigon annan tycker eller tinker.

Modet att vaga tror Julle att han
har fatt fran sin mamma. Om han
inte vagar be om nagons autograf; till
exempel, s gir mamma Petra fram
istillet, forklarar han. Hon dr en av
Julles forebilder. Vid sidan av henne
— och Zlatan forstas — ser Julle dven
upp till artisten Gabriel Fontana.
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— Han ir en glddjespridare med bade
kort och langt har. Och héga skor.
Han bryr sig inte om vad ndgon
annan tycker. Nir han var med i
Talang sa ville han inte vinna, utan
bara sprida kirlek. Visa att han vagar
vara sig sjilv liksom. Det tycker jag
ir fint.

En sak som hade underlattat for
Julle att ut6va sin sport ir om klub-
barna tillit blandade lag. Han tycker
inte att det ska vara sa stort fokus pa
kon eller kénsidentitet, utan vill mest
bara fa spela och ha kul.

— Alltsa barnen kan klara sig
sjalva, det ar inte sa att de vuxna
beh6ver bestimma sa mycket.

Julles f6rra klubb har bett om
ursakt for sitt agerande, efter att
ha skrivit under ett forlikningsavtal
med Petra Douhane och féreningen
1 Malmé mot diskriminering, Samti-
digt vilkomnar de honom tillbaka till
laget. En person med erfarenhet av
hbtq-fragor inom idrotten har ocksa
anstillts, for att hoja kunskapsnivin.

Nir vi pratar om mojligheten att
ga tillbaka till laget finns en tveksam-
het hos Julle och Petra, men bara
nagra veckor efter intervjun ringer

Petra Douhane och berittar att Julle
nu har borjat i hemmalaget igen.

— Det dr mycket som har hint.
Det mirktes tydligt pa forsta trd-
ningen, att de som varit taskiga har
en helt annan installning nu. De var
vildigt duktiga pa att uppmirksam-
ma och peppa honom. Nu far han
vara en i laget och ir superndjd. Och
sd behover han inte aka en timma

“Det ar mycket
som har hant.

Det marktes tydligt
Da forsta traningen,
att de som varit
taskiga har en

helt annan
installning nu.”
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“Han vill ju bara

spela rotboll,
iksom.”

for att komma till triningen, berittar
en nervos men glad mamma Petra.
Han har ocksa valt att borja
skolan i hemkommunen igen.
— Det dr andra forutsittningar
dir nu, med nya lirare och ny rektor
som tar Julles situation pa allvar. De
vill ge honom upprittelse. De har
gjort tydlig planering och sett till
att han far eget omkladningsrum
nir det ar gympa. Och sa gar han
tillsammans med fotbollskompisarna

som ju har bett om ursakt.

Petra berittar vidare att hon blir
stoppad pa gatan av folk som tycker
det dr skont att Julle ér tillbaka pa
hemmaplan igen.

— Jag har varit vildigt nervos,
men det hir dr sa skont. Han vill
ju bara spela fotboll, liksom. Jag
hoppas att det fortsitter ga bra i
foreningen och att de uppratthéller
det hir.

Runt Julles hals hinger en nyckel
med snirkligt moénster pa handta-
get. Den bir han f6r att paminna
sig om att det gar att Oppna sting-
da dorrar.

— Den betyder att om man sitter
1 ett knepigt ldge, sa 6ppnar den alla
dorrar. Da ska man bara ta fram
nyckeln och lasa upp, berittar han.
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DEVINE, E
FIGHTE

N
R FRAN

ESKILSTUNA

Devine Osterman (27) fr&n Eskilstuna har en fighter
inom sig. Sedan barnsben har hon slagits mot social
fobi och statusen som transtjej har spatt pa kanslan
av otrygghet. Men tack vare kampsporterna MMA

och Thaiboxning har hon funnit en fristad.

— Det dr ett kul satt att trina pd och
dessutom bra for kinslolivet, berit-
tar hon.

Som yngre var det inte tal om
kampsport fér Devine Ostermans
del. Hennes forildrar ansag det vara
befingt att ”betala for att slass”, sd
istillet dgnade hon sig at friidrott,
framst 200 meter och 400 meter
sprint. For ett halvar sedan borjade
Devine trina thaiboxning och foér
drygt en méinad sedan tog hon steget
till den kontroversiella kampsporten
MMA (Mixed Martial Arts).

— P4 ett sitt handlar det om att
slass. Men jag brukar tinka att det
faktiskt sker fler olyckor i fotboll och
ishockey. Det dr mer riskabelt att aka
bil 4n att halla pa med kampsport.
Jag kan foérsta de som menar att vi
“bara slass”, men vi gér det under

valdigt kontrollerade former, menar
Devine.

Det ir inte bara triningen som
betyder mycket, utan dven kompis-
arna 1 thaiboxningsklubben, som har
blivit som en andra familj.

— Jag har fatt ett sa himla bra
vilkomnande i den hidr féreningen.
Helt plotsligt fick jag en massa vin-
ner pa kopet.

Oftast upplever Devine att hon
har roligt nir hon trinar, men ibland
tar de jobbiga kinslorna 6ver och da

“Helt plotsligt
fNck man en massa
vanner pa kopet.”
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“Det ar bade pa
gott och ont att jag
gillar att vinna, for
jag kan vara lite av
en dalig forlorare

Dland”

ar det viktigt att inte ge upp.

— Jag ir inte en person som far
saker gratis, utan gillar att vara aktiv
och anstringa mig for att fa beloning-
en. Efterat, nar jag kommer hem, sd
kinner jag mig sa himla avslappnad.
Speciellt om jag tagit ut mig ordentligt.

Eftersom Devine ér ny i kamp-
sportens virld har hon inga erfaren-
heter av att vinna darifrin, men hon
vet ganska vil hur det kdnns att sta
hégst pa prispallen fran tiden som
friidrottare. I grunden ar hon en
vinnarskalle, som ser vinsten som
ett bevis pa att anstringningen varit
modan vird.

— Det dr bade pa gott och ont
att jag gillar att vinna, for jag kan
vara lite av en dalig forlorare ibland.

Men med aren har jag blivit battre
pa att dolja det. Pd den tiden, innan
jag kom pa att jag hade en annan
identitet, tavlade jag dock under helt
andra former.

Hur menar du?

— Forut tyckte jag mig vara tvun-
gen att tivla och trina for att bli bra,
for att kinna att jag har ett virde.
Det var mer ett maste, inte genuint
tor att det var kul. Idag dr det ndstan
bara kul. Men sjilvklart vill jag att
det ska gd bra, som de flesta andra.

Har din "nya” instillning att gora med
att du kommit ut?

— Bade ja och nej. Det har saklart
bidragit och hjilpt till, men jag
har arbetat med mig sjilv och mitt
kinsloliv linge i terapi. Den hir re-
san kommer aldrig bli klar, jag menar
man kan slipa en sten hur manga
ganger som helst. Det dr mycket stor
skillnad mellan hur jag fungerade da
och nu. Om det gar daligt pa trinin-
gen tycker jag inte lingre att jag ar
dalig som manniska.

Vad vill du séiga till andra transperson-
er som inte vagar sika sig till idrotten?

— Dels att man ska ta det i sin
egen takt och inte ha f6r harda krav
pa sig sjilv. Jag 6nskar att jag hade
jattemycket mod, men man maste
inse att det inte dr sa latt alla ganger.
Om jag ska ta feminismen som
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exempel, sa pratas det mycket om att
’vi ska ha starka kvinnliga fore-
bildet”’, men det maste ocksa vara
okej att inte vara stark. For det blir ju
ett krav i sig. Det maste vara okej att
vilja den littare vigen. G6r det som
tunkar for dig sjalv.

Ett handfast tips fran Devine
till den som har blandade kinslor
infor att idrotta ar att ta reda pa
vad lagen siger, for att veta vilka
rittigheter man har. Ett annat tips
ar att borja trina tillsammans med
en vin eller soka sig dit dir man
redan kianner folk.

— For mig var det just det som
underlittade, att jag har nagon jag
litar pa och som vet om min historia
1 féreningen. Jag har haft problem
med social fobi och just det har
forsvarat att bérja sporta sjilv. Ater-
igen, man maste inte gora stordad, ta
de litta vigarna.

Nigra storre hinder inom kamp-
sporten har Devine Osterman hittills
inte mirkt av. Som ny i féreningen
har hon mest positiva upplevelser,
med undantag av enstaka fall dér
nigon omedvetet felkbnat henne.
Men det finns en viss oro infér stun-
dande tivlingar.

— Jag haller pa att s6ka dispens
sa jag kan tavla i damklassen och
har fatt veta att det inte borde vara

nagra storre problem. Det som kan
bli problematiskt dr det sociala. Att
vissa tycker att det blir orittvist och
undrar vad jag gor dar.

Oroar du dig for negativa attityder?

— Ja. Jag dr radd foOr att det ska bli
sd pass mycket att det bara blir pa-
frestande mentalt. Att det tar gladjen
ur sjilva sporten. Och visst, det ar
klart, ibland ér jag ridd for att ndgon
tysiskt ska vilja ge sig pa mig.

Oron gor att det blir litt att tappa
fokus, att hon férlorar energi och blir
spand, forklarar Devine. Men hon
aterkommer till att de flesta vill henne
vil och att ridslan inte enbart har
med hennes transerfarenhet att gora.

— Jag har 1 hela livet trott att
minniskor ar elaka tills motsatsen
ar bevisad. I terapin har jag fatt lira
mig att manniskor ju kan vara bra
ocksd. Jag forsoker att inte oroa mig
for mycket, en negativ instillning
kan gora sa jag inte griper tag i livets
mojligheter.

“Man maste inte
gora stordad, ta
de latta vagarna.”
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Hur upplever du glappet mellan fordomar
om “nrmén som slass” och verkligheten
dar du som transkvinna tranar MMA
och thaiboxning?

— Det kan jag faktiskt forsta att
man har den bilden. Manga tinker
nog “vada, tjejer slass val inte”, siger
Devine och skrattar till. Det dr okej
for min att vara utdtagerande, men
som tjej forvintas du vara lugn.

Det ir nog vanligare med killar
som sldss nir det dr okontrollerat,
1 triningsvarlden tror jag inte man
bryr sig ifall nagon ir tjej eller kille.

I Devines klubb blandas killar
och tjejer pa traningarna. Vilka man
ska slidss emot bedoms efter erfar-
enhet, viktklass och lingd snarare
in efter kon.

— En tjej kan lika garna knocka ut
en kille som tvartom, menar Devine.

— Har ni tranat lika linge och be-
finner er i samma viktklass, go for it.

Har du sjéilv slagits med bilden av
Ymannen som skiss” och din identitet som
kuvinna ndgon gang?

— Jomen det har jag, det ir bara
svart att forklara hur, siger Devine
och tianker eftet.

— Jag vet inte vad som stim-

mer med forskningen, men ibland
brottas jag med att jag dr f6dd i en
manskropp. Om nagon tycker att det
inte spelar nagon roll att jag tar hor-
monet, for ”jag 4nda har mina breda
axlar” till exempel, s undrar jag om
jag ska halla igen eller om en tjej
kan vara “sahir stark”. Det g6r mig
lite forvirrad. Tar jag 1 for mycket
kanske jag forstor bilden av att jag ar
tjej, och samtidigt vill jag fa ut min
fulla kapacitet. Det édr ju som roligast
nir jag gOr mitt bésta.

Avslutningsvis vill Devine sla
ett slag for att vi som samhille ska
komma till bukt med normbilden av
mins och kvinnors kroppar. Att vi
boérjar acceptera olika utseenden.

— En kropp ar en kropp helt en-
kelt, slar hon fast.

"N tje) kan lika
garna knocka

Jt en kille som
tvartom.”
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LUKAS,

TRIATHLETEN
SOM SER

IRONMAN SOM
ETT KULJIPPO
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Triathleten Lukas Svard (38) alskar kanslan av att
ha tagit ut sig ordentligt och mar som bast nar

traningen kanns tuff. Efter sin konsbekraftande

behandling, som gjordes for sjutton dr sedan, var

det till en borjan viktigt for honom att framstd som

macho, men med aren har aven de mer feminina

sidorna fatt ta plats.

— Det tog tio dr innan jag forstod
vem jag var och borjade acceptera
hela mig sjilv, berittar han.

Lukas Svird sag sig som kille
redan nir han var fyra ar gammal.
Hans storsta 6nskan var att triffa
en ande som skulle ge honom tre
onskningar. Han ville fa bli en pojke
som hette Johan, vara tillsammans
med hemliga kirleken Malin och gi
fran fattig till att bli rik.

Lukas familj levde under svara
ekonomiska férhallanden, vilket

gjorde att han fick drva sin storasys-
ters klader, nagot han verkligen inte
tyckte om.

Nir han senare borjade hogstadiet
blev den psykiska hilsan simre och
samre. Han rymde allt oftare hemi-
fran och fick tankar om att ta livet
av sig.

— Min sjilvkinsla var sa lag. Folk
hade f6rsokt styra mig till att bli en
flicka, och da var ju jag inte accept-
erad for den jag ar.

Efter hogstadiet bérjade Lukas
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jobba istillet for att fortsitta plugga
pa gymnasiet. Han silde kokosbollar
och var ofta ensam ute pa resande
fot. Pa s vis slapp han omgivnin-
gens tryck, men det daliga maendet
gick inte 6ver. En dag fann han sig
st vid Motala strdm i Norrképing,
redo att hoppa.

— Polisen stoppade mig och kérde
mig till psyket. Jag fick kontakt med

en psykolog och vigade for forsta
gangen beritta f6r nagon att jag ville
gbra en konskorrigering.

I bérjan av sin transition stravade
Lukas efter att passa in i den stereo-
typa mansrollen. Han blev jagarsol-
dat i forsvarsmakten, utbildade sig
till brandman och bérjade trina in-
tor Ironman, ett féretag som anord-
nar triathlon-tavlingar med samma




TRANS & IDROTT

namn. En av kompisarna pa brand-
mansutbildningen hade retsamt sagt
till sin klass att ’ni kommer aldrig att
klara det”, vilket triggade Lukas att
visa sig virdig.

Alla tivlingar runtom i vérlden
bestar av fyra kilometer simning,
arton mil pa cykel och slutligen ett
maraton (4,2 mil). Tavlingarna ar
kval inf6r den stora finalen Ironman
World Championship som halls i
Kailua-Kona pa Hawaii varje ar.

— Det var nog en del av min
resa att visa alla hur manlig jag var,
samtidigt som jag alltid har gillat
aventyr. Jag pushade mig nog mer dn
vad som dr hilsosamt. Jag gick upp
klockan fyra om natten, sprang tre
mil och jobbade sedan i tio timmar
for att dérefter trina igen. Jag var inne
1 ett spinn som nog inte var sd bra,
for att jag sa girna ville nd mina mal.

Det tog ungefir tio dr innan
Lukas pa riktigt borjade forsta
vem han var och dven accepterade
sidorna han tyckte var kvinnliga”.
Idag kinner han inte att han behéver
bevisa sin manlighet eller att han idr
virdig som triatlet. Men visst gillar
han fortfarande kinslan av att ta ut
sig och att bricka sitt personbista,
som 4n sa linge ligger pa nio timmar
och femtiotvd minuter. Rekordtiden

“Det finns

en fantastisk
gemenskap under
de har tavlingarna,
folk ropar ditt
namn och hejar.
Det ar en underbar
kansla”

for tavlingen i stort ligger pa dryga
dtta timmar.

Idag beskriver Lukas Ironman som
ett kul ”jippo”, som startar klockan
sju pa morgonen och avslutas runt
midnatt, ndr siste man gar i mal. Alla
tivlande samlas tillsammans med
publiken nir de ar klara, och vintar in
sista I6paren och hejar pa.

— Det finns en fantastisk gemen-
skap under de hir tivlingarna, folk
ropar ditt namn och hejar. Det dr en
underbar kinsla.
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Infor sitt allra forsta triathlonlopp
2014 behovde Lukas ta sig till bad-
huset for att trina simning, Det var
forsta gangen han skulle behéva byta
om i killarnas omkladningsrum. Han
satte sig pa en av bankarna, men
vagade inte ta av sig kldderna, av
ridsla for att ndgon skulle se drren
pa hans brost eller reagera pa att han
gjort en underlivsoperation. Han
valde dirfor att ga hem den gangen,
men kom tillbaka ndgra dagar senare
och 16ste situationen med att byta

‘ldag ar jag jatteglac

att jag inte struntade
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| simningen bara for
att jag inte vagade

byta om’”

om pa toaletten.

— Idag ir jag jitteglad att jag inte
struntade i simningen bara for att jag
inte vagade byta om. Du far aldrig
lita en annan minniska forstora ditt
liv, menar han.

Under en tid hade Lukas
badbyxorna pa dven nir han dusch-
ade, fOr att slippa nyfikna blickar.
Men efter att en dldre man lidxat upp
honom om att det ar f6rbjudet med
badkliader i duscharna, forstod han
att han var tvungen att 16pa linan ut.

— Forst blev jag arg och tinkte
”du vet inte vad jag har gitt igenom
for att vaga vara hir”. Men efter att
ha tinkt en gang till kom jag fram till
att han hade ritt, och tog tillsigel-
sen som en utmaning, Idag vagar jag
vara naken i omklidningsrummet
och det har gitt bra hittills. Folk dr
inte sa intresserade av en som man
tror, det mesta sitter i huvudet.

Vad vill du séiga till andra transperson-
er som ocksa vill idrotta?

— Kidmpa. Och acceptera att du dr
transsexuell, for det gjorde inte jag
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under lang tid. Satt inte upp hinder!
Tiank inte, kor bara, siger han med
eftertryck.

Just detta att géra nagot dven om
det inte alltid kidnns bra ar nyckeln
som fatt Lukas att ta sig f6rbi de
flesta hinder.

Men vad hade kunnat underlitta ditt
idrottande da, sd du inte hade behovt
kdmpa sd mycket?

— En mentor som tagit hand om
mig nir jag kom in i triningsférenin-
gen, dven om jag var vuxen nar jag
bérjade. Det ar litt att folk borjar
mita sig med varandra och forstirka
hierarkier, nir gruppen ombildas
och nya kommer in. Finns det da en
person som tar emot och snackar
med en, istillet fOr att man ska std
dir helt sjilv, da 6kar chansen att
man blir kvar och en del av gruppen.

Att signalera att hbtq-personer ar
valkomna ér ocksa viktigt, till exem-
pel genom att hinga upp en regn-
bagsflagga i triningslokalen eller att
trinarna anvinder ordet "hen”.

— Det ska inte spela nagon roll

“Jag mar som

bast nar det inte
spelar nagon roll
for folk att jag ar
transsexuell. Jag vil
varken ha fordelar
eller nackdelar av
min bakgrund.”

ifall du ar trans, homo eller queer.
Alla ska behandlas lika. Jag mar som
bist nir det inte spelar ndgon roll
for folk att jag dr transsexuell. Jag vill
varken ha fordelar eller nackdelar av
min bakgrund, slar Lukas fast.
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NOEL, PLOCKAR
POANG PA
HOGA HOPP

| tio &r var fotboll sporten for Noel Andersson
Kohler (28), men indelningen i "7dam”- och "herrlag”
blev till slut det som fick honom att sluta. Efter

att ha kommit ut som ickebinar upptackte han
rullskridsko-sporten roller derby, som ar kand for att
vara bade kvinnodominerad och transinkluderande.

Darefter var han fast.

— Jag dr kind som apan 1 laget, efter-
som jag plockar poang pa mina hoga
hopp, berittar han.

Forsta gangen Noel Andersson
Koéhler kom i kontakt med roller
derby var for tre ar sedan, efter att
ha sett filmen ”Whip it” (som skil-
drar en ung tjej som lever i utanfor-
skap och hittar sitt sammanhang i en
roller derby-klubb i Austin, Texas).
Han borjade da fundera pa om den
normkreativa sporten ocksa fanns i
Sverige.

— Min nuvarande partner spelar
roller derby, sa hon fick mig att pro-
va fOrsta gangen. Sedan var jag fast,
berittar han och skrattar till.

Som liten spelade han mycket fot-

boll, men i sena tonaren valde han
att sluta d4 han inte trivdes med hur
lagen utformades.

— Det var vildigt mycket fokus pa
att en bara kunde vara med 1 ett lag
som hade en specifik kénsidentitet.
Jag kinde mig inte bekvim med det,
och inte heller med tanken pa att
komma ut som kille.

Idag definierar sig Noel som
ickebinir. Han vet att han inte 4r
kvinna och samtidigt dr han inte
heller bekvim med att f6rs6ka passa
in 1 mansnormen. Pronomenet ar
fortfarande ”han’, men vad kons-
identitet betriffar kinns mallen
”man” aningen for trang,

— Precis 1 borjan av utredningen
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ALt borja spela
blev ett satt att
gora nagonting

for mig sjalv”

f6r att fa konsbekriftande vird
kinde jag att jag verkligen var ’snub-
be”. Men sedan var det som att ’ni,
det kinns inte sa heller”. Jag tror

det ar svart for mig att identifiera
mig med mansrollen. Den suger ju,
torklarar Noel med eftertryck.

Nir testosteronbehandlingen
borjade ge synliga resultat, for un-
gefir fyra ar sedan, letade han efter
nya idrottssammanhang att passa
in i. Han tog kontakt med klubbar
och bestkte gym, men kinde aldrig
att han kunde slappna av helt och
hallet. En incident i ett omklad-
ningsrum for herrar har fastnat lite
extra i minnet.

— Jag och en kompis trinade
tillsammans och hade svirt for att
byta om dar, for det fanns en snubbe
som var vildigt misstinksam. Jag ar
ju kortare dn en vanlig kille och det
hir var tidigt i min korrigering, sa jag
hade inte hunnit fa skdggstubb dnnu.

Antingen sag jag ut som en vildigt
ung pojke eller som att jag gatt in i
fel omkladningsrum och var jitteles-
bisk, berittar Noel och ler.

Men sa hittade du roller derbyn. . .

— Ja, och det var jattepositivt! Den
har betytt mycket. Jag kunde vara
6ppen med mina lagkamrater om
att jag 4r transperson. Vi har alltid
pronomenrundor nir det kommer
nya och det kindes vildigt tryggt.
Precis innan jag hittade derbyn var
jag ganska deprimerad, sa att borja
spela blev ett sitt att gbra ndgonting
for mig sjalv, att pusha mig pa ett
sitt jag inte hade gjort pa linge.

Noel dterkommer ofta under
samtalet till att manga inom roller
derbyn 4r medvetna personer som
bide diskuterar kénsidentitet och
identitet 6verlag. Vissa kan vara mel-
lan fyrtio och femtio ar nir de borjar
trina, vilket bidrar till en mangfald
av erfarenheter och perspektiv som
berikar diskussionerna.

— Aven om man har en dalig dag
sa vill man ga dit anda, menar han.

Nir det dr dags for match och
han rullar ut pa planen ikladd hjalm,
munskydd och kniskydd, kinner
han sig fokuserad och virlden run-
tomkring suddas sakta ut.

— Jag kinner mig valdigt allsmaktig
nir jag spelar, siger han och brister
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ut i ett hjirtligt skratt. For det hir 4r
verkligen ndgonting jag ar bra pal
Samtidigt berittar han att det
finns stunder da han blir nervos for
att han idag blir sedd som en trans-
man som spelar i ett tjejlag. Oftast
kommer de kianslorna nar han traffar

spelare fran andra klubbar.

— Aven om sporten ir vildigt
oppen, sa vet jag att alla i det storre
communityt fortfarande inte delar de
virderingarna. Folk accepterar det,

“Jag kanner
mMig valdigt
allsmaktig nar
jag spelar.”
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men vissa kinner kanske ”vad gor du
hir”, for det dr fortfarande ett tjejlag,
Det var for ett drygt ar sedan som
huvudorganisationen Women's Flat
Track Derby Association (WEFTDA)
tog fram en reviderad policy f6r kén
och deltagande, dir de tydliggjorde

att organisationen strivar efter att

inkludera alla sorters transpersonet,

sa linge de star bakom WEFTDA:s
virdegrund. Diremot spelas match-
er fortfarande i lag som ir uppdelade
efter kon och det kan vara svirt att
forstd vem som fir, eller inte far
spela, enligt Noel Andersson Kéhler.
Sjilv har han en sjilvklar plats i sitt
tjejlag, menar han, men det ses inte
alltid med blida 6gon av andra.
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— Min klubb arrangerade SM {6r inte
sa linge sedan och da tyckte val vissa
att det var lite jobbigt att ha kontakt
med en snubbe, eftersom jag var en
av samordnarna. De allra flesta tyck-
er ju att det dr lugnt, men jag tror

att det dr fOr att jag anses vara en
cis-snubbe som vissa reagerar. Innan
de lir kinna mig,

Hade de reagerat pa samma séitt om de
haft kontakt med en transkvinna, tror du?

— Jag tror inte det. Det ar lite lust-
igt, det 4r manga fler transkvinnor
som spelar pa hog nivd i de 6ppna
ligorna. Men jag vet bara om en
transkille. Det kan absolut vara sa
att alla inte 4r 6ppna med sin trans-
identitet, vilket 4r helt okej.

Det liter som en brist pa "fittfodda”
transpersoner?

— Ja, och det tycker jag dr sa himla
spannande. ..

Noels position 1 laget kallas f6r
”jammer”, och hans frimsta uppgift
ar att ta sig forbi motstandarlagets
“klunga” som bestar av fyra person-
er. Det mest minnesvirda 6gonblick-
et hittills kommer fran den forsta
matchen, som dgde rum for bara ett
drygt ar sedan.

— Nar jag rullade in pa plan tillde-
lades jag leadpositionen, alltsd den
som dker fore de andra i gruppen. Pa
mitt podngvarv gjorde jag ett “apex
jump”” och tog poing (en av roller

Jag ar lite
kand som
apan i laget”

derbyns publikfriare som ser ut som
ett hégt hopp 1 ”galopp”, vilket gbrs
1 hog fart och kriver mycket balans,
reds anm.). Det hdr dr nigot som
manga Gvar pa vildigt linge, men f6r
mig kom det naturligt. Sd jag ir lite
kind som apan i laget, eftersom jag
kan hoppa hégt och langt.

Noels rad till andra transper-
soner som ocksa vill idrotta 4r att
torsoka halla sig kvar inom sporten
de gillar, dven om det ibland kan
kannas tufft.

— Det finns oftast en person
inom varje klubb som du kan vinda
dig till. Och om det inte funkar sa
torsok hitta en ny klubb. Jag tror
verkligen, speciellt nu, att det alltid
finns en mojlighet. Vaga prova nya
aktiviteter och ta med en kompis, det
tror jag vildigt mycket pa.

Han vill ocksa ge en uppmaning
till idrottsrorelsen i stort.

— En bredare inkludering hade
underlittat for transpersoner att
idrotta, att man inte konsbestammer
all idrott, slar han fast.
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VIX, GYMNASTEN
SOM FORANDRAR

INITFRAN
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Den artistiska gymnastiken ar ndgot fantastiskt

for Vix Herjeryd (34), som fann en fristad i den
redan som liten. Samtidigt finns ett konfliktfylldt
forhallande till en "extremt binar” indelning av
kvinnor och man, dar kbnen i princip utdvar “tva helt

olika discipliner”. Vix vill darfor paverka sin idrott
for att skapa plats aven for dem som befinner sig

bortom tvakodons-mallar.

— Jag kinde lange att jag spelade
teater, men jag gjorde det for jag
dlskar sporten, berdttar hen.

Det rader ingen tvekan om att
den artistiska gymnastiken ligger
varmt om Vix Herjeryds hjirta. Hen
beskriver den som en liromaistare
for att vaga utmana sig sjilv och att
kimpa gentemot uppsatta mal. Det

“Man ar en
bra grupp som

peppar varandra.”

finns manga olika moment att lira
sig och pa sa sitt kan man hitta ”’sin
egen grej”’, menar Vix.

— Du kan kinna dig stark, fa myck-
et sjalvfortroende och lira dig gora
sadant som alla kanske inte klarar av.
Det ir en valdigt bra virld att fly in
i dir du maste vara hir och nu, for
tanker du pa nagot annat sa gar det
inte bra, forklarar hen och ler.

Vix betonar gemenskapen som
uppstar mellan kompisarna i klubben
som en viktig ingrediens till att gym-
nastiken blivit en viktig del av livet.

— Man ér en bra grupp som pep-
par varandra, dir saker runtomkring
inte spelar sa stor roll. Vi hjilper
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varandra att lara nytt.

Som yngre sag Vix till att uppe-
halla sig mycket och linge 1 trinings-
lokalen, for att pa sa sitt leda bort
tankarna om att inte kinna sig
hemma i sin kropp. Idag definierar
hen sig som ickebinir.

— Jag har ju trivts bittre med
att ha muskler till exempel, vilket
gymnastiken kunnat hjilpa till med.
Idrotten har ocksa varit som en
identitet, vilket pa ett sitt blir valdigt
konstigt eftersom det f6r mig har
varit som ett skadespel. Jag fick ligga
en identitet it sidan, till forman for
en annan och det var inte litt.

Den artistiska gymnastiken ar
“en extremt bindr idrott”, enligt

“Jag hick lagga en
identitet at sidan,
till forman for en
annan och det var

nte latt”

Vix, dir damerna och herrarna har
olika redskap och i princip utvar
tva olika discipliner. Vix kinde sig
linge tvingad att ikldda sig rollen
som “kvinnlig idrottare”. Precis som
1 manga liknande sporter édr det till
viss del 4ven utseendet, i form av
stil och personligt uttryck, som ska
bedoémas.

— Jag har ibland stort mig pa det, for
du fostras in i ett visst kroppssprak.
Om man tar tjejerna som exempel, sa
ar det mycket glitter och tofsar som
giller. De ir ofta otroligt starka, kraft-
fulla, och malmedvetna individer, och
sa doljer man det med att det ska vara
latt, glittrigt och gulligt. Killarna kan
vara ndjda och appladera it sin egen
prestation, medan tjejerna forvintas ga
graciost darifran.

Som nittonaring slutade Vix att
tivla pa grund av psykisk ohilsa.
Men hen har aldrig limnat sporten
helt, utan har fortsatt som domare
under tavlingar och trinat pa ligre
nivier och 1 mer tillitande miljGer.
For nagra ar sedan, nir begreppet
”ickebinir” etablerades, forstod
hen att det var det ordet som bist
beskrev identiteten. Idag vill Vix inte
ligga den it sidan nagot mer.
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— Nu nir jag ar lite dldre och det
inte spelar nagon roll, har jag blivit
jattesugen pa att stilla upp i veteran-
SM och gora en koreografi som inte
alls ar vad folk férvintar sig,

Vad héinder da? En mer androgyn
koreografi?

— Till exempel. Eller att jag an-
miler mig till hilften damgrenar,
hilften herrgrenar. Far jag vara med
da? Det dr jag supersugen pa att
testa, fOr jag tror att det krivs lite
sadant for att skapa férandring;

Men det kan vara svart att paver-
ka den artistiska gymnastiken i mer
konsneutral riktning, menar Vix, da
den ar tyngd av traditioner och paver-
kas av linder som Ruminien, Kina
och Ryssland, dir sporten ir stor.

— Jag tar sma steg i taget och
torsoker hitta olika sammanhang
dir jag kan vara mig sjilv och dar
jag orkar paverka. Jag har utbildat
trinare och domare och da forsokt
ta med pedagogik om att se pa barn
som barn, att lata dem hitta sitt eget
uttryck, dven om det bryter mot
normer.

Utbildningarna har Vix gjort f6r
Gymnastikforbundet, dir hen har kun-
nat blanda in egna tankar om en mer

“Det ar darfor
jag aven har
skapat en egen
konsneutral
traning for
vuxna, dar alla
far testa allt”

kénsneutral och inkluderande idrott.

— Nir deltagarna ir trinare som har
hand om yngre barn ir det littare,
tor nir du kommer hégre upp sa
ser idrotten ut som den gor. Dir

ar det svarare att paverka. Det dr
dirfor jag dven har skapat en egen
konsneutral trining for vuxna, dar
alla far testa allt.

Vix leder idag sin trining under
Hammarbygymnasternas tak 1
Stockholm, efter att ha hallit till
hos All Star Gymnastics en tid. Dir
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samlas intresserade och trinar det
som passar den enskilde, pa den
niva och med det kénsuttryck som
individen sjilv foredrar. Drommen
ar att sa smaningom kunna starta en
térening och ett gym med fokus pa
hbtg-personer. Under Prideveckan
hoppas hen kunna ta ett forsta

steg genom provtrining’ i artist-
isk gymnastik, och dven parkour, 1
Pride Park.

Vad vill du ge for rad til] transpersoner
som vill prova artistisk gymnastik, men
kanske inte vagar?

— Det beror saklart lite pa hur
gammal du dr. Om det r6r sig om
barn skulle jag rekommendera att
torildrar samarbetar och kanske blir
ledare, eller startar en grupp sjalva.
Att de hor av sig till en forening
och kollar sa det gir att trina som
de vill. Eller att man vinder sig till
organisationer som Transammans,
till exempel, dir transpersoner kan
prova pa olika aktiviteter i ett tryggt
sammanhang. Vuxna fir komma och
trina hos mig, skrattar Vix.

Vilka tre saker hade kunnat underliitta
ditt idrottande i egenskap av transperson?

— Forebilder och en medvetenhet
inom idrotten att trans finns. Se-

“Drommen ar att
Sa SMANINgomMm
Kunna starta en
forening och

ett gym med
fokus pa hbtg-
personer.”

dan tror jag att det maste finnas en
mojlighet att fa prova och utforska
inom ramen for idrotten du utévar.
Nir jag var liten sa dromde jag om
att fa kora ringar, som killarna gor.
Jag ville ocksa prova grenen rack
(metallstang). Idag, som vuxen, ar
ringar och rick fortfarande tva av
mina favoritgrenar. Jag tror att det
hade varit bra om det funnits moj-
lighet att fa testa, aven som liten.
Jag vill bidra till att gymnaster idag
faktiskt far den mojligheten.
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BEGREPP

Transperson ar ett paraplybegrepp som samlar

en mangd identiteter, grupper och personer som
pa olika satt identifierar sig med begreppet trans.
Gemensamt for transpersoner ar att konsidentitet
och/eller konsuttryck inte stammer overens med
det juridiska kon som man tilldelades vid fodseln.

FAKTA

Trans ar inte en sexuell laggning.
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Koénsidentitet dr det kon en per-
son kinner sig som. Det behover
inte overensstamma med hur ens

kropp ser ut eller vilket juridiskt
kén man har.

Koénsuttryck ar hur en person
uttrycker sig i fraiga om kon. Det
g6rs till exempel genom klader,
kroppssprak, frisyr, om och hur

man sminkar sig, och genom rosten.
Kénsuttryck dr en del av socialt kon,
som dven omfattar de olika forvint-
ningar omgivningen har beroende pa
vilket kén man uppfattas ha.

Socialt kon handlar om hur en
person “lever” sitt kon ofta i samspel

“Konsidentitet ar
det kon en person
kanner sig som.
Det benover inte

overensstamma med
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Nur ens Kropp ser ut
eller vilket juridiskt

kon man har”

med omgivningen, exempelvis genom
fritidsintressen, vilken roll man tar
(eller forvintas ta) i grupper eller hur
andra uppfattar en.

Kropp handlar om inre och yttre
konsorgan, konskromosomer och
hormonnivier, det vill siga om
aggstockar, testiklar, snippa, snopp,
nivéer av Ostrogen och testosteron,
XX- eller XY-kromosomer. Det
handlar 4ven om sekundira konskar-
akteristika som skaggvixt och annan
kroppsbeharing samt hur ens brost-
korg ser ut. Rent kroppsligt finns

det inte bara tva kon, utan en méingd
variationer. Personer med intersex-
variation har till exempel medfédda
variationer 1 kénskaraktaristika som
g0r att kroppen inte stimmer Gverens
med hur en typiskt kvinnlig eller typ-
iskt manlig kropp férvintas vara. Det
finns flera olika intersextillstand. Att
vara intersexperson ar inte detsamma
som att vara transperson.

Juridiskt kon ér det kon som regi-
streras 1 folkbokfoéringen. Det star 1
passet och ibland pa ens legitimation.
Ens juridiska kon framgar ocksa av
personnumrets nast sista siffra. I
Sverige finns det tva juridiska kon:
kvinna och man. Det finns andra
linder som har fler juridiska kon, till
exempel Tyskland, Australien, Island
och Sydafrika. I Sverige tilldelas juri-
diskt kon vid fédseln genom att vard-
personal bedomer kénstillhérighet
utifran yttre konsorgan.
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FAKTA

Personliga definitioner

Méanga kallar sig kille, man, kvinna, tjej utan att

satta "trans-” framfor. Ocksa om man kallar sig
transtjej, transkvinna, transkille, transman, sa ar det
konsidentiteten som avgor. En transtjej ar en tjej som
fick det juridiska konet "man” nar hon foddes och

en transkille ar en kille som fick det juridiska konet
“kvinna” nar han var nyfodd.

Om man inte identifierar sig som antingen kille
eller tjej kan man sakna sjalvklara ord ifrdga om kon.
Istallet kanske man identifierar sig som en person, en
manniska, ett namn eller ndgot annat. Man far kdanna
efter sjalv vad som kanns bra. Konsidentiteter som
exempelvis intergender, ickebindr och genderqueer
betyder olika saker for olika personer. Man ar alltsa fri
att sjalv bestamma vad det innebar for en sjalv.

Cisperson ar, lite forenklat, den som inte ar
transperson. Helt enkelt en person vars kropp,
juridiska kon och konsidentitet hanger ihop enligt
normen. En person som foddes med snippa och fick
"kvinna" registrerat i folkbokforingen och som alltid
har sett sig sjalv som tjej/kvinna ar till exempel en
cistjej/ciskvinna.

Ickebindr kan den person kalla sig som identifierar
sig som mellan eller bortom kvinna—man-
uppdelningen av kon. Ibland anvands "ickebinar” som
ett paraplybegrepp for olika konsidentiteter som
inte foljer tvdkonsnormen. Ickebinar betyder inte
samma sak for alla som definierar sig som det. En del
ickebinara vill forandra kroppen med hormoner och/
eller kirurgi. Ménga ickebinara anvander hen eller den
som pronomen.
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KONSDYSFORI

Socialstyrelsen definierar kénsdys-
fori som ett psykiskt lidande eller
en forsimrad formaga att fungera
i vardagen. Konsdysfori orsakas
av att konsidentiteten inte stim-
mer Overens med det kén som
tilldelades juridiskt vid fédseln.
Den som upplever kénsdysfori
kan fi konsbekriftande vird; det
som tidigare bendmndes som en

konskorrigering eller ett kénsbyte.
Savil ickebindra som transkillar
och transtjejer kan uppleva kéns-
dysfori och fa kénsbekriftande
behandling.

Att det d4r mojligt att diagnostisera
innebir inte att konsdysfori dr en
sjukdom. Diagnosen beskriver ett
behov av kontakt med hilso- och
sjukvarden och viss medicinsk hjilp.
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FAKTA

Méanga transpersoner upplever konsdysfori. Det finns
ocksd manga transpersoner som inte upplever det.
Konsdysfori kan ta sig olika uttryck och kan vara bdde
kroppslig och social. Kroppslig konsdysfori handlar

om obehag eller lidande pa grund av hur kroppen ser
ut. Social konsdysfori handlar ofta om obehag och
angest som uppstar nar andra tolkar en som fel kon
eller anvander fel pronomen. Saval ickebindra som
transkvinnor och transman kan uppleva konsdysfori.
Konsbekraftande vard ges for att minska konsdysfori.




TRANS & IDROTT

DIAGNOSEN KONSDYSFOR]

I Sverige ér kénsutredning och kons-
bekriftande behandling en del av
den statligt finansierade sjukvarden.
For att sikerstilla att manniskor far
ritt vard gbrs noggranna utredningar
av sirskilda team inom specialistpsy-
kiatrin knutna till universitetssjukhus.
Kéerna till utredningsteamen ér
langa, ofta med vintetider pa mellan
ett och tva ar for ett forsta besok.
Utredningen f6r den som ar
under 18 ar tar flera ar medan den
f6r vuxna oftast tar 6-12 manader.
Utredningen dr individuellt anpassad
och tar hinsyn till dlder, livssituation

FAKTA
Ar 2018 hade ungefar 6 000 personeri Sverige en

och andra eventuella diagnoser.

Utredningen syftar till att underséka
om man upplever kénsdysfori och om
konsbekriftande vard ar ritt atgard.

Teamen som g6r denna typ av
utredning har spetskompetens och
bestar vanligen av psykiatriker,
psykolog och kurator. De har ocksa
andra specialister knutna till sig, som
endokrinolog, kirurg och logoped.

Alla som far diagnosen konsdys-
fori vill inte ha kénsbekriftande
behandling, men manga behover viss
typ av konsbekriftande behandling
for att lindra kénsdysforin.

konsdysforidiagnos. Det ar dock inte synonymt med
hur manga som ar transpersoner eller hur manga som
funderar kring sin konsidentitet.
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KONSBEKRAFTANDE VARD

Efter att en kénsdysforidiagnos
stillts far man tillgang till kons-
bekriftande behandling. Det in-
nefattar bland annat méjlighet

till hormonbehandling och olika
kirurgiska ingrepp for den som ar
18 ar eller aldre. Personer under 18
ar kan 1 vissa fall fa tillgang till viss
vard, exempelvis hormoner som
pausar den kroppsegna puberteten
och sedan hormonbehandling med
Ostrogen eller testosteron samt 6ver-
kroppskirurgi fran 16 érs dlder.

For att kunna dndra juridiskt kon
krivs det idag att man varit i kontakt
med ett utredningsteam under minst
tva ar, har fyllt 18 dr och ar folkbok-
ford i Sverige. For att fd genomga
underlivskirurgi giller samma regler.
Ansokan £6r bade undetlivskirut-
gi och nytt juridiskt koén stélls till
Socialstyrelsens rittsliga rad, med
varierande handliggningstider.

Sveriges nuvarande lagstiftning kring
detta haller dock pa att ses Gver och
nya regler kan komma att gilla redan
fran ar 2021.

Konsbekriaftande vard sker suc-
cessivt i olika steg under flera ar. For
den som vill genomga kirurgi krivs
oftast flera ingrepp, vilket innebir tid
for aterhamtning och likning som
kan paverka méjligheten till fysisk
aktivitet. Hormonbehandlingen dr
livslang.
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FAKTA

Du kan ldsa mer om vad som ingar i den konsbekraft-

ande varden pa transformering.se. Sidan samlar
information om transfragor och drivs av RFSL och
RFSL ungdom.
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SAMMANFATTNING

Drygt 110 personer med transer-
farenhet har berattat om sina erfar-
enheter frin svensk idrott.

Sammanfattningsvis kan sigas
att idrottens syn pa kropp och fysik
gOr att manga valt bort idrott. Det
ar ocksa vildigt tydligt att slentrian-
missig konsuppdelning baserad pa
kroppar och personnummer, utan
alternativ, utesluter idrottare med
transerfarenhet.

I princip alla som deltagit har
ett problematiskt forhallande till
omklddningsrum. Aven om idrotts-
foreningar inte sjilva ager eller

“Sammantattningsvis
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Kan sagas att ett

oroblematiskt

forhallande till den

egna kroppen

gor att manga valt

bort idrott)”

utformar de lokaler som man vistas
1 maste denna problematik beaktas i
dialog och samarbete med lokalfor-
valtare.

Nagra har varit utsatta f6r mob-
bing, andra upplever en kinsla av
utanforskap eller kinner ridsla och
otrygghet. En del ér sd oroliga for
hur de ska bli bemotta att de inte ens
vagar prova idrott.

I en del idrotter har min och
kvinnor olika klider. Aven om
kladkoder inte alltid finns inskrivna i
idrottens regelverk finns det star-
ka normer kring klidsel som kan
forsvara deltagande for idrottare
med transerfarenhet. Det kan handla
om hur kliderna ser ut och vilken
funktion de har eller saknar, men
ocksa om vilka storlekar som finns
tillgangliga.

Forebilder dr viktiga eftersom de
visar pd mojligheter. Det finns fa
Oppna transpersoner inom idrotten
och nagra av de mest omskrivna
svenska idrottarna har i samband
med att de kommit ut som trans
ocksa avslutat sina elitsatsningar.
Det visar pd att det dr svart att vara
idrottare och transperson.

Manga transkillar och ickebindra
som tilldelades konet tjej vid f6d-
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seln tar testosteron for att forindra
kroppen. Detta kan stilla till pro-
blem inom idrotten dir det dr ett
dopingklassat preparat.

Idrott behéver dock inte vara
torknippat med otrygghet och utan-
torskap. Inom vissa idrotter har man
inte bara lyckats skapa en vilkom-
nande milj6 utan ocksa en miljo
som upplevs som en slags frizon: en
trygg plats dir man skapar sociala
band och fir moijlighet att utvecklas
och stirkas i sin identitet.

RFSL uppmanar idrotten till
att underska moijligheten att
gora indelningar som inte baseras
pa kon for samtliga aldrar och
kategorier. RFSL vill sarskilt att
idrottsutévande barn ska ha ritt att
delta i en verksamhet i enlighet med
dennes 6nskan oavsett vilket kon
som tilldelats barnet vid fédseln.
Att alla barn och unga upp till 18 ar
sjalva ska fa vilja kategori, lag eller
grupp oavsett kon. Att alla barn
och ungas konsidentitet och kons-
uttryck ska respekteras.

RFSL:s vision och lingsiktiga mal
ar ett samhalle priglat av mangfald
och respekt f6r manniskors olikheter,
dir alla mianniskor, oavsett sexuell
liggning och konsidentitet och oav-

“Inom vissa idrotter
har man inte bara
'yckats skapa en
valkomnande miljo

utan ocksa en miljo
som upplevs som
en slags frizon.”

sett hur de viljer att uttrycka denna.
RFSL:s vision for idrotten ar, i
enlighet med Agenda 2030, att ingen
ska limnas utanfor; att alla ska med,
sarskilt de som idag star utanfor.

Forebilder ar en killa till motiva-
tion och sjilviortroende. De hjilper
dig att forstd vilken potential du har.
Manga hjaltar har deltagit 1 arbetet
med den hir skriften, och vi avslut-
ade med att sdrskilt lyfta fem hjaltar
som kommer att f6rindra var nutid,
var framtid och vart forhallande till
idrotten.
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God hilsa ar en grundlaggande forutsattning for manniskors
méjlighet att na sin fulla potential och att bidra till samhéllets
utveckling.

Transpersoner har en mer stillasittande fritid dn befolkningen
i allméanhet och det ar tydligt att kénsuppdelning utesluter
idrottare med transerfarenhet. Fragor om vilken kategori
man ska delta i, vilket omkladningsrum man far anvanda,
konsspecifika klader, pronomen och en kénsla av otrygghet
gor att manga avstar fran idrott.

Samtidigt skattar transpersoner som idrottar sin psykiska,
fysiska och sociala hdlsa hogre dn de som inte idrottar.

Genom inkluderande riktlinjer vad géller konsuppdelning,
utformning av lokaler och genom att géra det tydligt att
transpersoner dr vilkomna kan féreningsidrotten fér barn
och motionérer bidra till mindre stillasittande, férbattrad
hélsa och trygga sammanhang for transpersoner.

% GLoBALA MALEN —

for hallbar utvecklin
/T1\ 5



