
Gruppen arrangeras av RFSL, Riksförbundet för hbtq-personers rättigheter, och leds av 
barnmorskor som arbetar i det  föräldrastödjande projektet “Regnbågsfamiljer i väntan”. 

• Med gruppen vill vi ge hbtq-personer som väntar barn möjlighet att träffas, dela  
erfarenheter och diskutera frågor, tankar och känslor kring att vänta barn. 

• En grupp består av tre träffar innan barnet är fött, och en uppföljande träff när alla  
deltagares barn är födda.

• Vi välkomnar både dig som väntar ditt första barn, och du som redan är förälder  
men väntar barn på nytt. 

• Det spelar ingen roll på vilket sätt du väntar barn eller i vilken konstellation, så länge  
du eller, om ni är fler, någon av er identifierar sig som hbtq-person. 

FÖRÄLDRAFÖRBEREDANDE GRUPP 
FÖR HBTQ-PERSONER SOM VÄNTAR BARN

Från och med våren 2020 kommer det finnas möjlighet för dig/er som väntar  
barn och bor i eller i närheten av Örebro, att gå i en föräldraförberedande grupp  
tillsammans med andra blivande regnbågsfamiljer.

Scanna QR-koden för att läsa mer och för att anmäla intresse 
för att delta, eller maila oss på regnbagsfamiljer@rfsl.se och 
berätta vilka du/ni är som vill gå i gruppen, var du bor, när ditt/
ert barn är beräknat att födas och gärna några rader om dig 
själv och din familjesituation. 

Varmt välkommen!


