KUNSKAP OCH ERFARENHETER
AV ARBETE MED VALDSUTSATTA
HBTQ-PERSONER

ETT KUNSKAPSSTOD FRAN RFSL STODMOTTAGNING



KUNSKAP OCH ERFARENHETER
AV ARBETE MED VALDSUTSATTA
HBTQ-PERSONER

Detta material ar framtaget av RFSL

Intervjuer och text: Ase Werner

Intervjuer med, samt textbearbetning av:

Kina Sjostrom, Maria Tillquist, Carina Wrangebo
Grafisk form & illustration: Katja Sandstrom
Tryck: 2018

ISBN: 978-91-984415-3-6




INNEHALL

INLEDNING

8 RFSL Stodmottagning

9 Kunskapsstodet

HATBROTT

14 Erfarenheter fran verksamheten: Hatbrott
14 Vem blir utsatt?

16 Normalisering av vald och hot

17 "Nu ar det nog”

17 Att inse sin egen sadrbarhet

18 Att utveckla strategier for att hantera radslor

efter hatbrott
18 Att tappa tron pa eller tilliten till andra

VALD | NARA RELATION

24 Erfarenheter fran verksamheten: Vald i nara relation
24 Former och konsekvenser av makt, kontroll och vald
27 Isolering och kvarhéllande effekt
31 Nar hbtg-varlden ar liten
31 Behov av uppréattelse
HEDERSRELATERAT VALD OCH FORTRYCK
33 Normbrottet ar det centrala
34 Former av vald och fortryck
37 Att folja reglerna eller Ilamna allt

VALDETS PAVERKAN PA INDIVIDEN

43 Grupptillhorigheten blir aktualiserad

43 Minoritetsstress

44 Ifrdgasatta sin sexuella laggning eller konsidentitet
45 Isolering

MOTET MED SAMHALLET

o1

53
55
59
60
65
66

Stereotypa bilder och forvantningar
Snéava forestallningar paverkar stod
Hetero- och cisnormativt kodat stod
Hbtq felaktigt i fokus

Osynlighet och ordléshet

Lag grad av tillit till stodfunktioner
Mélgruppens tdlmodighet

FORSLAG TILL DIG SOM JOBBAR MED VALDUTSATTHET OCH
VILL FORDJUPA ARBETET RIKTAT MOT HBTQ-PERSONER

/0
72
74
76
/8

30

Hbtg-kunskap

Sprak och kommunikation
Bemotande
SAMMANFATTNING
BEGREPPSLISTA

REFERENSER



INLEDNING

Detta material bygger pa véra erfarenheter av att arbeta med hbtq'-
personer som utsatts for vald. Syftet ar att sprida information om
RFSLs erfarenheter av och arbete med utsatthet for vald hos hbtg-per-
soner. Vi har valt att kalla det kunskapsstod. Det ér inte en beskrivning
av valdsutsatthet 1 hela hbtq-gruppen, materialet fokuserar pa personer
som kommit 1 kontakt med RFSL Stédmottagning.

Vdld ér varje handling riktad mot en annan person, som genom denna handling
skadar, smdrtar, skrimmer eller krinker, far denna person att gira nagot mot sin

vilja eller avsta fran att gira nagot den vill (Isdal 2001)

Definitionen ovan visar att vald ar ett brett begrepp som kan uttvas
pa ett flertal sitt. Vild kan ta sig olika uttryck, till exempel sexuellt,
ekonomiskt, fysiskt och psykiskt. Alla former av vald kan férekomma
1 samband med brott och krinkningar med hat- eller hedersmotiv, vid
vald fran okinda personer eller 1 nira relationer. I praktiken ar det ofta
svart att dela upp vald i olika kategorier eftersom det gar in varandra
dir olika situationer kan innehalla olika typer av vald samtidigt.

Kunskapsstodet lyfter fram erfarenheter av vald som de hbtg-perso-
ner RFSL moter berittar om. Vissa erfarenheter ir gemensamma med
manga valdsutsatta personer, andra dr specifika for hbtg-personer. I
detta material ligger betoning pa de senare, eftersom malgruppens
erfarenheter ar det som ar unikt for verksamheten. Det dr dock viktigt
att betona att likheterna dr storre dn olikheterna. Nir det galler vald 1
nira relationer finns till exempel liknande grundldggande mekanismer,
oberoende av kon, kénsuttryck och sexuell liggning, Det handlar om
makt- och kontrollutévning, ett systematiskt psykologiskt, fysiskt och/
eller sexuellt vald samt krinkande behandling i form av psykologisk
kontroll och isolering (Holmberg & Stjernqvist 2008).

1 Homosexuella, bisexuella, transpersoner och queera.




Det finns risker med att tala om specifika gruppers utsatthet for vald.
Dels riskerar gruppen att etiketteras med ett antal egenskaper som

inte alla inom gruppen identifierar sig med, dels finns risk att ansvaret
tor att ta till sig stod liggs pa individen istillet f6r pa utformningen av
samhallets stodfunktioner. Samtidigt Skar risken for att samhillets stod-
funktioner utvecklas pa ett sitt som frimst passar majoritetsgruppen
eller personer som foljer normer for valdsutsatthet om vi inte talar om
specifika gruppers behov. Fokus bor ligga pa att vissa grupper inte har
samma grad av stod fran samhillet, snarare dn pa egenskaper hos grup-
pen. Om st6d enbart utformas for en majoritetsgrupp riskerar andra
gruppers valdsutsatthet osynliggoras eller normaliseras. Hbtq-personer
har i praktiken inte samma tillgang till stédfunktioner som andra grup-
per i samhillet, trots att samhallsskyddet vid valdsutsatthet ska vara lika
tor alla. Detta dr anledningen till att det bor finnas riktade satsningar
med syfte att férindra denna obalans (Linsstyrelserna 2018).

RFSL STODMOTTAGNING

RFSL? Stédmottagning (tidigare RESL:s brottsoffetjour) dr en del av
RFSL Forbundets nationella verksamhet och har funnits sedan 1998.
Som enda mottagning i Sverige riktar vi oss specifikt till valdsutsatta
hbtg-personer. RFSL Stédmottagning moter narmare 200 personer ar-
ligen och erbjuder stodsamtal, tillhandahaller skyddat boende, informe-
rar om rattigheter, ger hjilp med att skriva intyg och remisser, ger hjilp
att kontakta samt medverkar vid moten med andra verksamheter. De
vanligaste anledningarna till att malgruppen soker sig till verksamheten
ar utsatthet for hatbrott, vald i nira relationer, sexualbrott eller heders-
relaterat vald. Verksamheten har en samlad erfarenhet som ar unik och
som har byggts upp under ling tid.

Stédmottagningen ser stor efterfrigan och behov hos andra verksam-
heter, ideella, kommunala och regionala, att forbittra stodet till och
kunskapen om valdsutsatta hbtg-personer.

2 Riksférbundet f6r homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras rittigheter
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Det som efterfrigas dr kunskap om hur vald och utsatthet kan se ut,
vilket behov av stéd gruppen har, samt metoder och verktyg for att pa
bista sitt stotta gruppen och tillgodose behow.

KUNSKAPSSTODET

Nir kunskapsstodet togs fram var tre personer anstillda i verksam-
heten. En medarbetare pa RFSL fick uppdraget att gora intervjuer och
samla in material som beskriver erfarenheter inom projektet och av att
mota malgruppen. Intervjuer genomfordes vid ett flertal olika tillfal-
len. Intervjumaterialet har darefter bearbetats och citat eller beskrivna
hindelser kan inte harledas till enskilda personer utan beskriver typ-
situationer som mottagningen moter.

Kunskapsstodet riktar sig till dig som moter personer utsatta for vald i
ditt yrke eller genom andra engagemang. Forhoppningen ir att ge for-
djupad kunskap om vild som drabbar hbtq-personer och att vara stod
for organisationsutveckling med malsittning att ytterligare inkludera
valdsutsatta hbtq-personer som malgrupp. For att fa mest nytta av
innehallet bor du som liser ha grundliggande kunskaper om valdets
mekanismer, olika typer av vald och dess effekter pa utsatta individer.
For uttorligare beskrivningar av vad t.ex hatbrott och vald i nira rela-
tioner innebar hinvisas till litteraturen i referenslistan. Vissa begrepp
forklaras dven kortfattat i begreppslistan lingst bak i texten.

Texten 4r uppdelad i fem delar: hatbrott, vald i nira relationer, val-
dets paverkan pa individen, motet med samhallet samt en kort guide
for verksamheter som vill utveckla sitt arbete. De tva forsta avsnitten
inleds med en kort beskrivning av forskning och statistik pa omradet,
direfter beskrivs erfarenheter och resultat genom intervjuer.



HATBROTT




HATBROTT

ENLIGT LAGENS MENING INNEBAR HATBROTT ATT:

"ndgon angriper en person eller en grupp av mdnniskor pd grund

av deras uppfattade ras, hudfdrg, etniska bakgrund, trosbekdnnel-
se, sexuella laggning eller konsoverskridande identitet eller uttryck.
Den utsatta behover inte ha egenskapen ifrdga utan det rdcker om
gdrningspersonen tror eller uppfattar att denna har det eller anser
att denna representerar en grupp mdnniskor med sddana egenska-
per, exempelvis ett visst etniskt ursprung eller religion” (BRA 2018).

FAKTA

Ar 2016 anméldes drygt 630 hatbrott mot hbtg-personer. En
brdkdel av hatbrott som sker mot hbtq-personer anmals till poli-
sen (BRA 2017).

| hatbrottsanmalningar som ror sexuell ldggning och konsidentitet
ar olaga hot eller ofredande, arekrankning och valdsbrott de mest
forekommande brottsrubriceringarna (BRA 2017).

Transpersoner Ioper storre risk att drabbas av vald eller trakasse-
rier med hatmotiv &n 6vriga hbtg-personer (Iganski 2016, Folkhal-
somyndigheten 2015).

Bisexuella kvinnor drabbas i hogre grad av sexuellt vald kopplat till
hatbrott an ovriga hbtg-personer (Iganski 2016).

Utsatthet for fysiskt vdld med hatmotiv ar vanligare i yngre an
aldre &ldersgrupper (Folkhdlsomyndigheten 2015).

En tredjedel av rapporterade handelser med hatmotiverat vald

och trakasserier skedde i offentliga miljoer. Heterosexuella man
i grupp star for majoriteten av det rapporterade hatmotiverade
valdet (Iganski 2016, Folkhalsomyndigheten 2015, BRA 2017).

Hatbrott som rér sexuell ldggning och hatbrott med antireligicsa
motiv uppvisar en hogre grad av vdldsbrott an andra motiv (BRA
2017).

De emotionella konsekvenserna vid utsatthet for hatbrott ar djup-
gdende och mer ihdllande an vid utsatthet for vald utan hatmotiv
(Iganski 2016)



ERFARENHETER FRAN VERKSAMHETEN:
HATBROTT

Hatbrott dr en av de vanligaste orsakerna till att en person soker sig
till REFSL Stédmottagning. Mottagningen ligger vid bedémning ingen
vikt vid huruvida en hindelse kommer att polisanmailas och gar att
driva rittsligt utan ger st6d till enskilda utifran upplevelser och konse-
kvenser av utsatthet. Erfarenheter kan omfatta allt fran grovt fysiskt
vald till krinkningar genom ord. Det kan handla om hotfulla, hatiska
mail, sexuella ofredanden, nedsittande ord i1 vardagsmilj6, knuffar i
kollektivtrafiken eller dédshot frin okinda. Reaktioner och konse-
kvenser av hatbrott ser olika ut fran fall till fall. Nedan féljer dterkom-
mande teman i Stddmottagningens samtal.

VEM BLIR UTSATT?

Transpersoner utsitts enligt forskning for fler hatbrott 4n andra
inom hbtqg-gruppen. Manga berittar om stor utsatthet f6r hot och
vald, under lang tid, 1 olika sammanhang och av olika personer med
en normalisering av erfarenheter av vild som vanlig f6ljd. Erfaren-
heter av att bli missforstidd och utsatt av okdnda manniskor men
ocksa av nirstaende eller bekanta dr vanliga. Upprepad erfarenhet av
utsatthet kan méanga ganger leda till misstinksamhet och lag tilltro till
omgivningen.

Hatbrott drabbar ofta en manniska utifran vad girningspersonen
uppfattar eller tolkar som ett normbrott. Det hinder att transperso-
ner utsitts f6r homofobiska hatbrott och blir kallad f6r javla bog”
trots att skallsordet egentligen refererar till sexuell liggning. For vissa
blir det “ldttare” att hantera: ”Det gar inte lika lingt in, berér mig inte
lika djupt”. For andra utgdr det dnnu en krinkning: ”Det dr ju inte
ens jag”.

Att en person utsatts for hatbrott kan handla om att den har ett utse-

ende eller ett konsuttryck som andra reagerar pa eller finner provoce-
rande. Normer och férvintningar ser olika ut utifran kén och vicker
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olika reaktioner kopplat till maskulinitet och femininitet. Statistiskt
sett 4r mén oftare maltavla for vald i det offentliga. Mottagningens
erfarenheter dr att det ofta handlar om situationer som utlosts av
hatfyllda reaktioner mot tva min som visat att de dr tillsammans i
offentligheten liksom manga situationer dir transkvinnor befunnit sig
1 stark utsatthet fran okinda girningsman. Stodmottagningen moter
aterkommande minniskor som berittar att det ricker med att nagot
“skaver lite”, att nagot tolkas som eller kopplas till normbrytande f6r
att en person ska riskera utsatthet fran en valdsutovare som syftar till
att “korrigera” det som skaver. Manniskor berittar att de hallit ’fel”
person 1 handen, haft ”fel” frisyr eller ”fel” sitt att réra sig som orsak
till att de utsatts f6r vald. Det kan handla om en ung minniska som
riskerar att bli utsatt om han tolkas som for feminin utifran uppfatt-
ningen om hur ”min bor vara och bete sig”.

Jag tréffade en person, en ung homosexuell kille. Han och en vin
befann sig i kollektivtrafiken nar de motte ett gang killar. Ndgot
med honom och hans vin vdckte reaktioner hos ganget, nagot han i
efterband kopplade ibop som normbrytande eller med att vara bog.
Det kan handla om sma saker som vécker reaktioner. Utifran fragan
om vilka som dr sdrskilt utsatta dr det vanligt att offret ar en ung
kille som uppfattas som provocerande eller som garningspersonen vill
“korrigera”. Hatbrott handlar delvis om maktordningar och att visa
bur saker “ska vara” eller “inte far vara”.

Andra faktorer som paverkar utsatthet f6r homo- bi- och transfobiska
hatbrott dr socioekonomisk status, hudfirg, religion, uppvixtvillkor,
alder, vilka normbrott som syns utit, exempelvis nir personen ror sig
med en partner.

Homo- bi- och transfobi finns i hela sambéllet. Jag har tréffat lesbiska
par som dr resursstarka och har medelklassbakgrund som kunnat
vdlja bland arbeten och var de vill bo och sa vidare. Pa vissa satt har de
ett tryggare liv och dr delvis mindre ntsatta dn andra hbtg-personer som
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har svdrt att fa ihop till hyran, som lever med utsatthet for hedersvald
eller befinner sig pa en otrygg plats eller mdste bo kvar hemma for att
de inte har rad med eget boende. Med utbildning och pengar gar det
att gora helt andra val och pa sa sdtt undvika vissa risker. Har finns
daven ett aldersperspektiv som paverkar, unga personer rir sig oftare
7 offentligheten pa kvdllar och ndtter vilket Gkar utsattheten i denna

grupp.

NORMALISERING AV VALD OCH HOT

Ofta kommer minniskor till mottagningen med en insikt om att det
som hint ar fel och for att de vill ha stéd. Det kan handla om situatio-
ner som innehiller tydliga verbala krinkningar, pahopp och angrepp.
Inte sillan ror det situationer som har utvecklats till rena fysiska
angrepp. Lika ofta férekommer det att manniskor som soker sig till
mottagningen och som blivit utsatta for glipord skojar bort eller for-
minskar hindelser och utsatthet. Med ord som “det har hor till” eller
”det hir dr en del av livet” eller kanske for att personer tinker “jag vill
inte att det ska paverka mig, jag lever ju i ett fritt samhille dar jag ska
fa vara den jag vill och dirfor vill jag inte prata om det”, finns ett mot-
stand mot att ta upp det som hint. Det ir heller inte alltid personen
inser att utsattheten ar allvarlig och att den paverkar och begrinsar.

Subtila krinkningar, till exempel att nigon i maktposition uttalar ne-
gativa generaliseringar om homosexuella, forekommer ocksa. Ibland
ar krankningen inte riktad till en specifik person utan ror en hel grupp
men skapar likvil otrygghet och osikerhet hos den enskilda. I manga
berittelser framkommer en normaliserad utsatthet i vardagen, otydlig
eller outtalad, som personen ibland inte sjilv kan sitta ord pa. Att fa
ho6ra att ”det du blev utsatt for, det var ett hatbrott™ eller ”’det later
pafrestande, nar du berittar att du ar utsatt pa vag till skolan” kan ge
personen ord och bekriftelse pa upplevelsen. Normaliserad utsatthet
1 vardagen kan leda till att det krivs en allvarlig handelse, till exempel
1 det offentliga eller av en okéind person, for att nagon ska komma till
en insikt om att en grins har 6vertritts och viljan att séka stod vacks.
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"NU AR DET NOG”

RFSL Stédmottagning méter ofta personer som kommit till en grins,
som kinner “nu idr det nog, Jag har varit utsatt for gliringar, pahopp och
till och med fysiskt vald. Den senaste hindelsen var sa pass allvarlig att
nu..” Det dr nir den kidnslan uppstar som manga soker hjalp och vill
gobra en polisanmilan. Kiénslan édr kopplad till behovet av upprittelse
fran samhillet eller till att fa bekriftelse pa att det som hant var orittvist
och fel. Mottagningens erfarenhet ér att ndr personer valjer att anmila
en eller flera hindelser sker det oftare 1 samband med angrepp 1 offentlig
milj6 av en okind girningsperson. Detta styrks ocksa av den forskning
kring hatbrott och anmailningar som finns generellt.

ATT INSE SIN EGEN SARBARHET

For vissa av de som Stédmottagningen moter blir erfarenheten av att
tala om och lyfta utsatthet en insikt om att de tillhor en utsatt grupp. For
andra kan det vara en 6gonoppnare att nagon sitter ord p4 att det som
hint dr ett hatbrott och att det personen utsatts for dr hatmotiverat vald.
Att acceptera tillhorighet till en utsatt grupp kan vara en svar process.
Sarskilt svart kan det vara for personer som befinner sig i privilegierade
positioner och som féljer andra majoritetsnormer i samhillet. Exempel
pa privilegier kan vara att leva som 6ppen hbtg-person, att ha en partner
som ocksa dr Oppen, en omgivning som stéttar, god ekonomi och god
hilsa. Manga ganger vicker sarbarheten sorg och ilska och personen
kan férlora kinslan av att vara en “fri individ 1 ett fritt samhalle”. Att
inse sin egen sarbarhet kan innebira en 6kad vaksamhet och oro for att
bli utsatt igen:

Jag hade samtal med en homosexuell man. Han var dppen for alla,

sin famil), sina vanner, arbetskanmrater och sa vidare. Han hade flera
homosexuella vinner, en fast partner och levde ett traditionellt, tvdsamt
liv. Nar han blev utsatt for ett hatbrott ledde det 111l ett uppvaknande for
honom, en insikt om att han som big inte var trygg vilket skapade som
en Stark_forvaning hos honom. Hos den har personen som i dvrigt var
relativt normfoljande och privilegierad pa manga satt foddes nu en vilja
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att engagera sig i rattighetsfragor. Samtidigt birjade han ifrigasdtta om
han borde ha kommit ut, om han verkligen ville leva med en man och
om detta var det liv han ville ha.

ATT UTVECKLA STRATEGIER FOR ATT HANTERA
RADSLOR EFTER HATBROTT

Att ha upplevt ett hatbrott kan paverka en persons beteende pa ett
fundamentalt plan. Minniskor berittar om att de har borjat tona

ner sin personlighet, sitt konsuttryck eller slutat gora saker de tidiga-
re betraktat som sjilvklara. Par kan sluta visa sin kirlek oppet eller
beritta att de dr thop. Andra exempel pa forandrat beteende kan vara
att inte ga emot en negativ kommentar eller situation i offentligheten
eller att inte sta upp for sig sjilv om ndgon borjat tjafsa, att undvika
eller ga undan en situation med syfte att slippa ytterligare pahopp eller
att undvika vissa utestillen och platser av ridsla for att mota negativa
kommentarer. Den hir typen av strategier kan variera utifran sam-
manhang och andra omstandigheter. Personer som iér i en transition
eller provar ett nytt konsuttryck kan beritta att folk som stirrar eller
viskar nir de befinner sig ute 1 det offentliga skapar en stark effekt och
nirmast skam vilket kan fa personen att inte vilja vara 6ppen med sin
konsidentitet.

Flera personer har berdttat sadant som: “Tidigare hade jag kanske
lingre drbdngen eller dylikt men sa kldr jag mig aldrig numera.
Det skulle bara leda till brik, vald och problem i allpdnbet.
Vissa plagg och detaljer leder till konsekvenser som dr svira att
hantera i vardagen”.

ATT TAPPA TRON PA ELLER TILLITEN TILL ANDRA

En tydlig effekt som utsatthet f6r hatbrott kan ha pa minniskor dr en
kinsla av att tappa tron pa manskligheten. Det kan bero pa flera saker,
som att personen gjort en polisanmalan som inte lett nagon vart eller
som lagts ner. Om personen inte far nagon forklaring till varfor kan
det leda till besvikelse och kinslor av att” systemet inte ar till £6r mig”.
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TILL OCH MED HAR |
PARADISET SVERIGE
BLIR JAG UTSATT

Ett annat exempel pa férlorad tilltro kan uppsta hos personer som
ar nya i Sverige och som flytt undan ett fértryck och blivit utsatta for
homofobiskt hatbrott i Sverige.

Jag triffar ibland personer som varit hir i ndgra dar och som blivit
utsatta for hatbrott. De berdttar att de burit pa en tydlig bild av att
“det som hénde mig innan jag flydde kommer aldrig kunna hinda igen
eftersom Sverige dr sa bra vad géller hbtg-personers réttigheter”. Efter
en hindelse av ntsatthet blir besvikelsen stor. "Till och med hir i pa-
radiset Sverige blir jag utsatt”. Foljden kan bli att personen inte vagar
lita pa mdnniskor alls och en vixande kdnsla av att vara omgiven av

ondska.

Det finns manga andra konsekvenser och effekter av hatbrott. Som
exempel berittar flera om kanslor av att inte vara respekterad. Fore-
stallningar att andra hatar eller ogillar en, en stindig radsla och otrygg-
het eller ofrivillig ensamhet. Andra berittar om stindig ridsla for att
det som hint ska hianda igen eller att personen hamnar i ett tillstaind
dir den kianner att “faror lurar 6verallt”. Sammantaget 4r reaktionerna
en tydlig beskrivning av minoritetsstress. Manga av ridslorna kan vara
befogade, men vissa kan bli 6verdrivet misstinksamma, att likna vid
paranoja, och behdva hjilp att hantera det.
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FAKTA: VALD | NARA RELATIONER

Studier visar att homo- och bisexuella i hogre grad ar
utsatta for vald i néra relationer an heterosexuella (NCK
2018).

| studier som tittat pa vald mot hbtg- personer ar det
vanligt att bisexuella kvinnor ar sarskilt utsatta av part-
ners i néra relationer. Aven lesbiska kvinnor som nyligen
kommit ut eller borjat leva ppet ar en sarskilt sdrbar
grupp (NCK 2009).

Bisexuella kvinnor har enligt en studie i hogre grad an
andra kvinnor utsatts for sexuellt vald och valdtakt (NCK
2018).

Internationell forskning visar att transpersoner i hogre
grad har erfarenheter av vald i nara relationer (NCK
2018).

| en studie uppger fyra femtedelar av tillfrdgade tran-
spersoner att de blivit utsatta for psykiska eller fysiska
Overgrepp av en partner eller ex-partner (Roch, m.fl.
2010).

Av transpersoner anger en knapp tredjedel att de ndgon
gang blivit tvingade till sex mot sin vilja. Av dessa skedde
ca en tredjedel av en fast eller tillfallig partner (Folkhal-
somyndigheten 2015, Roch, m.fl. 2010).

De vanligaste formerna av vald som rapporteras ar
verbalt och kontrollerande/psykiskt vald, darefter fysiskt
och minst vanligt ar sexuellt vdld (NCK 2018).

Vad galler anmalningar sa berdknas morkertalet vara
stort for htbg-personer utsatta for vald i ndra relationer
(NCK 20009).

Hbtg-identifierade personer som befinner sigi en he-
derskontext tenderar att vara sarskilt utsatta vad galler
vald i néra relation (NCK 2018).



ERFARENHETER FRAN VERKSAMHETEN:
VALD | NARA RELATION

Pa RFSL Stédmottagning anvinds beskrivningen 7vald i hbtg-perso-
ners nira relationer”. Nira relation kan hir innebira en sexuell relation
eller en kirleksrelation som pagar under en kortare eller lingre tid.
Nira relationer omfattar dven relationer med féraldrar, syskon, annan
familj och nira slakt. Begreppet ir etablerat, kan omfatta alla kén och
dven flersamma relationer’. Begreppet “partnervald” anvinds ocksa
men 4r inte ett lika vedertaget begrepp som vald i nira relationer.

FORMER OCH KONSEKVENSER AV MAKT,
KONTROLL OCH VALD

Hbtqg-personer utsitts f6r samma former av vald i néra relation som
heterosexuella men moter ocksa andra typer av vald specifikt kopplade
till hbtg-erfarenheter. Det kan exempelvis handla om att valdsutovaren
angriper personens identitet genom att nedvardera och anvinda bi-,
trans- eller homofoba skillsord. Att utsittas for denna typ av krank-
ning kan forstirka en internaliserad homo-bi- eller transfobi, nagot
som manga hbtg-personer bir pa. T.ex. finns berittelser fran bisexuel-
la om att bli ifragasatt i sin bisexualitet av sin partner

En kvinna berdttade att hon inte kunde titta pd en kille utan att hen-
nes flickvdn blev svartsjuk och borjade fraga om hon verkligen dlskade
henne och tinkte stanna kvar i forhdllandet. En annan berdttade hur
hennes flickvin kunde vara for hardhant sexuellt medan hon sa “det
ska vil du tala, du som gillar killar”.

Manga som inte ar Oppna i sin familj 4r ridda f6r familjens reaktioner
pa att de dr hbtg-personer vilket gér hot om outing till ett effektivt
maktmedel f6r valdsutovaren. Vildsutovare kan hota med att outa sin
partner infor omgivning eller familj for att skrimmas och skaffa sig

3 Relationer som innehéller fler 4n tva vuxna och/eller relationer som tilliter med-
lemmarna i relationen att dven ha relationer med andra personer samtidigt.
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kontroll. RFSL Stédmottagning har dven erfarenhet av att personer
tvingas délja att de dr hbtg-personer. Ar valdsutévaren inte Sppen eller
delvis inte Oppen kan den kontrollera sin partner genom att bestimma
om och nir partnern far vara 6ppen. Exempel kan vara att man inte
far beritta for nya bekanta att man ér hbtq-person eller bli f6rhindrad
av sin partner att delta i Pridefirande. Att inte fa vara 6ppen kan bidra
till isolering och ensamhet och fa negativa konsekvenser f6r sjalvfor-
troendet och sjalvbilden.

Jag hade kontakt med en person som inte kunde vara dppen for att

det skulle paverka partnerns karridar. Den vildsamma partnern var
offentlig i det sambille de levde i och var inte Gppen men hade vissa
andra sammanhang dir den var dppen. Att inte kunna folja med
partnern pa jobbgrejer for ndagon som dr klar och siker pa sin sexuella
laggning skapade press. Personen blev intvingad i garderoben i vissa
situationer och behdvde tanka pa vad den kunde siga till vissa arbets-
kamrater. Situationen ledde till en okad kdnsla av “vem dr jag da,
Ska jag enbart vara en kompis nu’. Forutom att vara ridd for ett hete-
ronormativt bemitande marktes ocksa en ridsla for att berdtta om det
Som pagick_for en bjdlpinstans som var: “Ndr jag berdttar om vildet
sd dr det inte bara att jag berdttar om valdet i sig och som jag kdanner
Skadar min partner, utan ocksa att jag outar den”. Det handlar om
manga steg att ta sig forbi om personen ska viga prata med till exempel
socialtjénsten.

Andra sitt att utbva makt och kontroll kan vara att hota att outa sin
partners sexuella praktik for andra, ofta da det giller icke-normativa
praktiker, som till exempel BDSM*.

4 BDSM - En férkortning som inkluderar flera sexuella uttryck: bondage & disciplin
(B&D), dominans och underkastelse (Domination and submission, D&S) samt
sadism och masochism (S&M). BDSM ir en sexuell praktik, identitet och/ellet pre-
ferens dir utévarna har ett 6msesidigt erotiskt maktutbyte, ofta i form av dominans
och underkastelse.
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Personer som méter RFSL Stédmottagning har erfarenheter av att den
som ut6vat vald har kallat personens sexuella praktik “dcklig” samt har
hotat att outa den sexuella praktiken for familj eller nirstaende.

FAKTA: VALD | NARA RELATIONER

Det vanligast forekommande ar att den som utdvar vald
anvander sig av offrets minoritetsstatus for att kontroll-
era och forminska personen, bdde fysiskt och psykiskt
(Lansstyrelserna 2018).

Internationella studier visar att transpersoner har
erfarenheter dar partners krankt eller hotat att avslgj
konsidentiteten for andra alternativt hindrat personen
fran att ta sina hormoner (NCK 2018).

Respondenterna i en studie med transpersoner beskri-
ver olika effekter av véldsutsatthet, sdsom psykologiska
eller emotionella problem. Over hilften beréttar dven
att de kanner sig osakra pa sin konsidentitet till foljd av
valdsutsatthet (Roch, m.fl. 2010).

Extra sarbara situationer med hog risk for valdsutsatthet
kan vara nar en person i en existerande relation kommer
ut som transidentifierad och ar pé vag att genomga en
transition. Det galler aven om partnern redan kande till
transidentiteten (Roch, m.fl. 2010).

Vad galler man som utsatts for sexuellt vald av andra
man finns erfarenheter som visar att manga man inte
forstar att de blivit utsatta for sexuellt vald, vilket kan
harledas till en ordloshet. Kanslor av skam leder till att
man hindras frén att beratta om det som hant, att de
mer sallan soker stod eller anmaler handelser (Knuta-
gard 2009).
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Ett sitt att krinka och ut6va psykiskt vald mot transpersoner kan vara
att medvetet felkona:

Jag hade samtalskontakt med en transkille som var utsatt for bade
Dysiskt och psykiskt vild av sin partner. Han berdttade om forovaren:
“han felkinar, kallar mig for kvinna ndr ban vill trycka till mig och
vara elak - det tycker jag dr vérre dan det fysiska vildet”. Att gi pa

tdentiteten biir en effektiv form av kontroll.

Valdsutévning som adresserar hbtg-identiteten kan leda till att den
utsatta visar tydliga tecken pa internaliserad homo- bi- eller transfobi.
Jag tréffar ofta personer som uttrycker en internaliserad homo- bi- eller
transfobi: "u mer jag hatar mig sjaly, desto morkare tanker jag ju
om hur omgivningen kommer alt reagera om jag outar min partner.
Jag tanker att min partner kommer att drabbas av alla fordomar som
Jinns i samhillet.” Det hér tinker jag att nagon som inte ar hbtq-iden-
tifierad inte behover tinka pa. Det blir en higre troskel, att outa att
partnern utovar vald och att den har en hbtqg-identitet.

Valdsutsatthet kan fa bade fysiska och psykiska konsekvenser for in-
dividen. Den kan ta sig fysiska uttryck som virk, ryckningar i 6gonen,
sémnstorningar. Aven om det 4r vanligt med kroppsliga konsekvenser
som f6ljd av valdsutsatthet kan en del bli oroliga for sin fysiska halsa
och tro att de blivit sjuka. Andra berittar att de borjat tala med sig sjal-
va och oroas av att de haller pa att utveckla en psykisk sjukdom, ndgot
som kan innebira att det dr svart att sortera vad som dr vad liksom att
inse att symptomen har att géra med valdet. Depression och ensamhet
kan ocksa utgéra direkta foljder av valdsutsatthet.

ISOLERING OCH KVARHALLANDE EFFEKT

Minga hbtq-personer som RFSL Stédmottagning moéter kinner sig
ensamma eller isolerade, ofta som f6ljd av omgivningens eller sam-
hillets attityder och normer. Om en persons partner utévar vald kan
svarigheten att limna forhallandet vara stor; relationen kan ha statt for
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en stor trygghet om personen i sitt 6vriga liv utsatts f6r homo-bi-eller
transfobi. Rddslan for att bli ensam kan ocksa handla om att inte ha
berittat om sin hbtq-identitet f6r foraldrar eller nirstiende och att
bara ett fatal kinner till att personen lever i en relation. Aven om det
finns kontakt med uppvixtfamilj berittar valdsutsatta personer att de
inte velat dela sina erfarenheter av ridsla att foraldrarna ska uttala sig
homofobiskt eller for att de inte vill hantera deras reaktioner. Utifran
sin hbtq-identitet kan personen kinna en stark gemenskap med den
valdsutévande partnern. Detta i kombination med att ha svart att hitta
nagon att prata med, kan fa den utsatta att kinna sig férvirrad 6ver
vad som ir ritt och fel. Detta kan vara generella problem f6r alla som
ar valdsutsatta, men just att ha sa fa personer att anfortro sig at kan
ibland vara extra patagligt f6r hbtg-personer.

En person jag tréffade var vildigt ensam efter att ha lamnat sin vild-
samma partner. Han var inte dppen infor sin_famil), som befann sig
7 ett annat land, och ville inte prata med demr om det som hant, nagot
som forstdrkte ensambeten. Radslan for att komma ut pd jobbet for-

stdrkte kdnslan av ensambet. Ndr det gatt en tid ville han mota en ny
partner. Han ville dock inte ga pa klubb, anvinda dejtingappar eller
gd in i en "klassisk bogyirld”. Jag tror inte att ensambeten bade varit
lika pataglig om han hade varit heterosexuell. Da hade det kanske
Sfunnits fler sammanhang dar han kunnat skapa nya sociala kontakter.
Det tog flera dr att komma vidare for honom, han bade svirt att finna
mening och sammanbang.

Vissa personer i malgruppen har blivit utsatta for vald av en partner
i den forsta relationen eller den forsta sexuella erfarenheten efter att
personen kommit ut med en hbtq-identitet. Relationen far dirfér en
sarstillning som nagot vildigt viktigt. Detta kan gbra att personen har
svarare att avgora vad som ir ritt och fel.

Jag midtte en person i ett stodsamtal som varit i en lang relation med en
aldre man. Det var hans forsta liangre relation och han hade inte varit

FAKTA : VALD | NARA RELATIONER

Varderingar i samhaéllet och isolering fradn samhallet paverkar
véldet i hbtg-personer, t.ex. genom att partners ar utlamnade till
varandra, att det finns en dubbel utsatthet (bade valdsutsatthet
och socialt stigma) samt att personer méaste "komma ut” for att
kunna soka hjalp (NCK 2009).

Studier visar att homo- och bisexuella man I6per storre risk att
vara i avsaknad av emotionellt och praktiskt stod i storre ut-
strackning an heterosexuella man och motsvarande skillnader
finns bland kvinnor (Folkhalsomyndigheten 2014).

Som foljd av en transidentitet berattar flera respondenter att
de har mindre och/eller i lagre grad stodjande sociala natverk.
(Roch, m.fl. 2010)

En samhallelig bindr syn pad kon gor att ickebinara transpersoner
ofta felkdnas och osynliggors vilket ménga génger leder till leder
samre emotionellt, socialt och praktiskt stod. (RFSL 2017).

Generellt soker en lagre andel hbtg-personer stod an heterosex-
uella pd grund av radsla for homo- bi- eller transfobiskt bemo-
tande. Kopplingen till varderingar pa samhallsnivé kan gora att
valdsutsatta personer i samkonade relationer som soker hjalp far
ett sdmre bemotande an heterosexuella. Det kan ocksd pdverka
hur yrkesverksamma tolkar dvergreppen (NCK 2009).

Stereotypa forestallningar om sexualitet och kon paverkar synen
pa sexuellt vald, sarskilt vad galler synen pa vem som kan vara
utsatt for vald och vem som kan vara véldsutovare. (Jens Lind-
berg 2015)

Respondenter beskriver i olika studier om hedersrelaterat hot
och vald mot hbtg- personer, erfarenheter av verbala trakas-
serier, uttalade eller underforstddda hot som en del av kontrol-
lerande véld. Erfarenhet av omvandelse samt risk att bli dodad
om den sexuella laggningen eller konsidentiteten blir kand finns
ocksd beskriven. (NCK 2018).



dappen med den for andra, som pa arbetsplatsen, av ridsla for att mota
homofobi. Har fanns en bel del internaliserad homofobi, han sag sig
gjaly som den som stack ut, var annorlunda och inte hade nagot gemen-
samt med andra. Efter flera miten visade det sig att han blivit ntsatt
for vald i relationen under lang tid, ett vald som i perioder varit grovt.
Han hade en vin som han kunde prata med och det var den personen
som ringde oss. Personen som var utsatt hade inte mycket att jamfora
med. Han hade inte riktigt nagon bild av hur en samkinad relation ska
vara.

En kvarhallande faktor i en valdsam relation 4r att det kan ta ling tid for
en hbtq-person att identifiera sig som valdsutsatt. Detta kan bero pa ide-
albilder av ”offer” och ”for6vare”, synen pa hbtg-identiteter eller synen
pa samkonat vald. Nagot som i sin tur kan leda till att valdet blir in mer
normaliserat och vagen ut ur relationen lingre.

Jag hade kontakt med en man som sikt stid for att han blivit ntsatt for
grovt fysiskt vild av sin partner. Héndelsen forvanade honom for att det
hénde som fran ingenstans. Men efter att vi fortsatt prata kom det fram
att det hade funnits bade kontroll och psykiskt vald under lang tid innan
héndelsen. Sa vi pratade om vildet och att se sig sjaily som utsatt for vild
7 en relation, han hade aldrig tinkt att det kunde vara si. Han var
véldigt orolig och ridd i sina relationer, det dr ganska vanligt.

Hur en person hanterar vald pa individuell niva beror pa flera fakto-
rer. En vanlig mekanism 4r att ju mer socialt och ekonomiskt kapital
en person har, desto mer handlingsutrymme har den 1 livet 4ven som
valdsutsatt. Men personen kan ocksa ha en hog status 1 samhillet och
samtidigt vara isolerad privat pa grund av sin hbtg-identitet exempelvis
om familjen eller nirstaende inte kdnner till personens karleksrelation
eller hbtg-identitet, att personen inte har nagon kontakt med sin familj
eller vill skydda sin partners hbtq-identitet.
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NAR HBTQ-VARLDEN AR LITEN

Det ir vanligt att personer som besoker RFSL Stodmottagning berit-
tar om upplevelsen av att hbtq-virlden ar liten och att det forsvarar
valdsutsatthet. En del personer har hela sitt sociala sammanhang
inom ett sammansvetsat hbtq-community pa sin ort. Att bli isolerad i
sina sociala relationer ir vanligt vid vald i nira relation. Ar dessutom
de sociala sammanhangen begrinsade redan tidigare leder detta till att
isoleringen blir 4n storre.

Flera personer som bescker RFSL Stédmottagning har erfarenheter
av att som hbtqg-person inte ha alternativ till sociala sammanhang och
vara hinvisad till samma platser som en valdsutdvande partner. Nir en
person blivit utsatt for vald av en partner, maste den ofta férhélla sig
till att de har manga gemensamma vinner. Oavsett om personen vill
det eller ej dyker partnern upp i samma sammanhang;

BEHOV AV UPPRATTELSE

Personer som kommer till RFSL Stédmottagning kan uttrycka en
onskan om att fa bekriftelse fran samhaillet pa att det som har hint ar
fel eller oratt. Det kan finnas en ilska 6ver hur samhillet ser ut och en
kinsla av att “det 4r inget fel pd mig, snarare pa samhillet” eller ”det
som hint borde komma till allmidnhetens kinnedom”. Alla fir dock
inte upprittelse. Det kan handla om att anmailningar till polisen eller
arenden hos socialtjinsten liggs ned eller att personen upplever att
arendet inte tas pd allvar. Inte bara utfall i arenden men ocksa erfaren-
heter av likgiltighet och annat negativt bemotande kan skapa besvi-
kelse. Vissa far den bekriftelse de s6ker i form av att de kinner sig
lyssnade pa, tagna pa allvar, eller har en kinsla av att utredningen har
genomforts pa ett bra sitt. Fler av de som mottagningen moter skulle
vara n6jda om bara sma forindringar genomférdes. Exempelvis kan
det gora stor skillnad om néagon tar sig tid att forklara varfor ett beslut
fattats, dven om sjalva beslutet i sig 4r en besvikelse. Fall som gar till
rittegang kan ha ett sirskilt virde. Det kan vara symboliskt viktigt f6r
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personen att fa beritta om det som hint i ett offentligt eller formellt

sammanhang. Bekriftelsen och behovet av upprittelse kan ocksa vara

socialt, fran familj eller nirstaende.
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Jag mitte en person som kom till Sverige tack vare sin sambo. Ndr han
blev utsatt for vald och ldmnade sin partner drogs uppehallstillstandet
in. Personen ville skilja sig fran sin partner eftersom det som bant var
fel och blev chockad dver att migrationsverket ville utvisa honom. I det
hir ldget hade han kunnat sika asyl som flykting och antagligen fatt
stanna i Sverige. Han ville dnda soka uppehallstillstand och ansag att
eftersom partnern dr anledningen till att han kommit hit men dérefter
utsatt honom for vald, “da borde jag ha ratt att stanna héar”. Han tog
den "svara” végen, och sokte forlingning pa grund av vildsutsatthet.
Det var viktigt for honom att fi ett erkdnnande for den utsatthet han
levde under och att gira det som han sag som moraliskt och etiskt ratt.

Det handlade for honom om att fia upprattelse.

HEDERSRELATERAT VALD
OCH FORTRYCK

Till RFSL Stédmottagning kommer personer med ursprung i Sve-
rige och fran andra linder med erfarenheter av hedersrelaterat vald
och fortryck och som i olika grad lever i en hederskontext. For en
del personer dr hedersrelaterat vald och fortryck anledningen till

att de kontaktar RFSL Stodmottagning, fér andra framkommer det
efter hand att de ar utsatta for hedersrelaterat vald da de sokt stod pa
grund av exempelvis ett hatbrott.

NORMBROTTET AR DET CENTRALA

RFSL Stodmottagning anvander begreppet hedersrelaterat vild och
fortryck da det dr vedertaget inom socialt arbete’. Kollektivt sanktio-
nerat vald och fortryck syftar till att korrigera beteendet hos den som
inte foljer forutbestimda normer och traditioner. Den sista utvagen
for att paverka en minniskas liv kan bli att utesluta personen ur en
gemenskap eller ta personens liv.

Att nirma sig hedersrelaterat vald och fortryck genom att diskutera
begrepp som normer och normbrott ir enligt personalen pa REFSL
Stédmottagning en framgangsrik strategi. Det flyttar fokus fran vem
som gor vad och vem som kommer varifran till att inkludera alla som
utsitts for kollektivt sanktionerat vald och fortryck. Ett synsitt som
fokuserar pa grundproblemen och gor det lattare att undvika att ham-
na i diskussioner som utgar fran ett “vi och dom”.

Jag har miitt flera personer som har varit utsatta for hedersvald, de har
gatt emot forvintningar fran familjen, gjort ndagot de dr starka mot-
standare till. Fokus blir att de runtombkring anser att personen

5 For mer information om begreppet och en férdjupad diskussion, se kunskapsban-
ken hos Nationellt centrum f6r kvinnofrid, NCK (nck.uu.se)
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borde "ritta in sig i ledet”. Fragor om skam dr ofta centrala liksom
Sfordomar om vad hbtg-personer dr — till exempel att de dr onda eller
dckliga.

FORMER AV VALD OCH FORTRYCK

Personer som kommer till RESL Stédmottagning har erfarenheter av
olika former av vald och fortryck. Det allra vanligaste dr en stark kon-
troll, familj och slikt pressar eller tvingar personen att folja traditioner
och ritta sig efter kollektivet istéllet fOr att ta egna beslut. Kontroll

av en manniskas liv kan ta sig uttryck som att 6vervaka personens
sociala kontakter, hur den klir sig och beter sig. Personen fir uppre-
pade ganger hora vilka férvintningar som finns pa hen och vad som
forvintas for att inte vanhedra familjen. Manga ganger behévs inga
direkta tillsdgelser, f6r manga dr det underforstatt vad som giller och
vad som dr “ritt vdag” att ga. Att inte fa ett daligt rykte dr viktigt, en
persons daliga rykte “smittar” hela familjen/gruppen. Detta leder till
att dven logner kan fa betydelse da det ofta inte dr viktigast vad som
egentligen 4r sant utan vad folk tror. Anstringningarna for att varda
ryktet kan innebdra olika former av hot och kontroll. Hbtg-personer
manar om att inte sammankopplas med nagot hbtg-relaterat for att
undvika ryktesspridning.

En ung lesbisk kvinna blev utsatt for ett dvergrepp av en véin och sokte
sig till oss pa grund av dvergreppet. Ndr hon talade om sin_famil,

hon bodde hemma fortfarande, insag jag att hon inte var dppen. Hon
berdttade inte om sin sexuella liggning och dven om hennes mamma
hade stillt en direkt fraga berdttade hon inte att hon tycker om tiejer.
Personen hade dnda ganska mycket fribet och det var lite som att vi
inte pratade om situationen hemma i vir kontakt. Det var syns det
inte sd finns det inte”. Men det var dnda véldigt tydliga normer och reg-
ler for bur en skulle leva. Hr fanns en tydlig hederskontext dér man
Snarare dn direkta hot tystade ner henne. Att ignorera nagons identitet
och liv dr en form av vald. Att osynliggira nagons person, att hoppas
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att ndgot gar over: “hon blir kanske heterosexuell over tid”. Samtidigt
[inns risken att familjen kan komma att forneka henne eller latsas som
att hon inte finns som ett standigt och underliggande hot.

Andra personer berittar att de lever under hot och en utsatthet for
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. Manga lever med ridslan att bli
utstotta ur gemenskapen. Vissa valdsutévare lagger mycket tid och en-
ergi pa att genomfoéra valdshandlingar eller pa att fa tag i personen. En
del personer berittar om omvandelseforsok, forsok att ’bota” alterna-
tivt ta bort personens sexuella liggning eller konsuttryck. Omvindel-
seforsok kan gi till pa olika sitt, exempelvis att personen tvingas ga till
psykolog, likare, eller beséka en prist/imam eller annan religics ledare.
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TROTS ATT PERSONEN KANSKE VET ATT
DET FINNS MANGA PERSONER INOM
GRUPPEN SOM INTE DELAR DE HOMO-
Bl- ELLER TRANSFOBISKA ASIKTERNA AR
ANDA KANSLAN AV ETT STARKT OCH
NORMERANDE KOLLEKTIV SOM
BESTAMMER, OVERHANGANDE.

En del blir utsatta for valdtikter och sexuella 6vergrepp som ett sitt
att omvinda. Omvindelsef6rsok kan 1 sig ses som en form av sexuellt
vald da det édr ett hot mot den kroppsliga och sexuella integriteten. Om
omvindelsen inte “lyckas” riskerar personen att ustittas f6r mer vald.
Tvangsaktenskap eller att tvinga nagon att ha en relation kan ses som
en form av omvindelseforsok. Genom relationen/aktenskapet forvian-
tas personen bli en heterosexuell cis-person eller atminstone framstd
som det infor omvirlden.

Det dr vanligt att personer som soker hjalp pa RFSL Stédmottagning
har internaliserat negativa asikter om hbtq-personer som deras familj
eller nirstiende har. De kan uttala saker som att det dr bittre att vara
heterosexuell och/eller cis-person: ”jag vet att folk skulle hata mig om
de visste hur det ligger till” eller ”’det finns ju risk att jag blir dédad”.
Att 1 vissa sammanhang vara 6ppen som hbtg-person och samtidigt
leva i en homo- bi och transfobisk milj6 édr vardag f6r manga som ér
utsatta f6r hedersrelaterat vald och fortryck.

Minga forvintar sig att den situation som dr alltid kommer att fort-

sdtta se ut sa: det dr sabar livet ar, det ar bara att forballa sig tills en
dor”. De ser inte nagra alternativ. Trots att personen kanske vet att
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det finns manga personer inom gruppen som inte delar de homo- bi- el-
ler transfobiska dsikterna dar anda kdnslan av ett starkt och norme-
rande kollektiv som bestammer, dverhingande. Personen ser sitt eget
normbryt som att det hotar hela sammanhanget samtidigt som det for
manga dnda dr otankbart att bryta med familjen.

ATT FOLJA REGLERNA ELLER LAMNA ALLT

Manga personer viljer att leva ett dubbelliv, ofta for att de inte vill sdga
upp kontakten med sin familj eller nirstaende. Ibland gar personer
med pa vissa krav, till exempel att gifta sig for att bli lamnad ifred”
och for att de vill ha kvar kontakten med familjen. Dubbellivet inne-
bir att dolja sin sexualitet eller konsuttryck, anpassa klader, sin rost,
kroppssprak med mera for att inte skilja sig frin normen. Att inte vara
Oppen ar en strategi for att skydda sig fran vald och bestraffningar frin
familj, slikt och bekanta. Det kan ibland vara sa att familjen uppma-
nar personen till dubbelliv som ett sitt att inte skada familjens rykte.
Mianga min som lever med hederskontext har erfarenheter av att det
kan vara littare att leva dubbelliv. Min ges storre frihet att ha ett eget
liv ofta med lagre grad av kontroll vilket gor det littare att leva ett
annat liv som familjen inte alls kdnner till. Det kan ocksa méjliggora
for personen att testa ett annat liv for att sa smaningom bestimma

om den ska bryta sig loss. For en del hjalper det inte helt och hallet att
limna, personer som kommer hit fran ett annat land kan borja utsittas
for hedersrelaterat vald i Sverige av personer med samma ursprung
eller frain samma omrade som de sjalva. Insikten om att rorelsefriheten
ar begransad ocksa i det nya hemlandet kan vara nedsldende och leda
till att personen kontaktar RFSL Stodmottagning, for att séka skydd
mot risken for att bli utsatt for fysiskt vald eller till och med hot om att
bli dodad.

Till skillnad fran nir nagon blir utsatt for vald eller hot fran en enskild
person i en nira relation kan personer utsatta for hedersrelaterat vald
och fortryck 1 storre utstrickning behova limna hela sitt sociala sam-
manhang, Personen kan behova vilja bort alla den kinner och flytta
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ivig, byta stad, sluta umgas med folk som tillh6ér den egna folkgrup-
pen, som ir med i gruppens kyrka eller talar ett gemensamt hemsprak.
For att personen ska kunna leva ett tryggt liv fritt fran vald och for-
tryck krivs i sidana fall stora uppoffringar.

Jag tréffar mdn i olika daldrar, som dr nya i Sverige eller uppvixta
hdr, med typisk hedersproblematik. Som till exempel befinner sig i en
miljd dér de doljer vem de dr och later andra bestamma hur de ska
leva, kanske gifta sig heterosexuellt. 1issa viljer att lippa banden
til] sina ndarstaende och ibland till och med gomma sig. 1bland triffar
jag dem ndr de blivit utsatta for ett hatbrott, men nar vi pratar om
hur livet dr sd forstir jag att de har ldmnat ett sammanhang belt och
hallet, inte lingre har kontakt med nagon av ridsla for att bli upp-
tackt i sitt nuvarande liv. Ndgot som ocksa kan doljas med klassiska
konsroller dar man flyttar ivag for att till exempel plugga pa en annan
ort. Vi som lever omfkring personen kanske inte tanker pa vad som dar
den verkliga anledningen till att personen limmnar en plats och klipper
kontakten.

Manga personer som s6ker stod hos mottagningen dr medvetna om
att de har limnat sitt sociala sammanhang pa grund av hot och vild
men skulle dndé inte anvinda hedersrelaterat vald for att beskriva det
som hint. De kan uttrycka att de blivit pressade” utifran och att det
har funnits tydligt uttalade forvintningar pa hur de borde leva sitt liv.
Det kan handla om att familj eller nirstaende har definierat vad som ar
’ritt” sdtt att leva pa och att personen kint att den inte kan leva upp
till det. For vissa personer handlar det om att de inte har ork att inse
hur valdsutsatta de. Det dr smirtsamt att inse att samma personer som
varit viktiga 1 livet, som sagt att de dlskar en, samtidigt 4r de som gor
en illa. For andra handlar det om att inte kinna till eller kidnna igen sig
1 begreppet hedersrelaterat vald.

Jag har mitt flera unga ménniskor mellan 20 och 30 ar som har
kommit till Sverige och fitt uppeballstillstand eller dr i en asylprocess
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pd grund av sin hbtg-identitet. De kan ha varit utsatta i sin familf
och flytt fran ett hbtg- fientligt sammanbang och samhbidlle men ocksa
fran vald i sina ndra relationer. De sdger saker som: "Jag kan inte
leva sahdr, jag midste bitta ett nytt liv” och har klippt kontakten med
Sfamiljen eller det tidigare livet. De som har flytt en ling vig har ibland
skapat sig trygghet genom ett stort geografiskt avstand till de personer
som utivat valdet. Med mycket tidigare upplevelser av vald lever de
nu i en ny utsatt situation dar de miste hantera tidigare handelser
och samtidigt hantera problem som att losa situationer med att hitta
mat for dagen och ndgonstans att bo. I det laget kanske det inte finns
energi att bearbeta sin valdsutsatthet. Har finns madnga bebov pa olika
nivaer. Manga dr ensamma och bebiver skapa ett socialt nétverk. Om
jag jamfor med personer som dr uppvéxta i Sverige och lever i en he-
derskontext kan fragor om sikerhet och réddslan for att bli hittad vara
lika komplicerade eller akuta.
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VALDETS PAVERKAN PA INDIVIDEN

Vilka effekter valdet har pa individen skiljer sig at mellan individer och
olika typer av vald. Samtidigt finns teman som aterkommer i Stédmot-
tagningens samtal dir vissa effekter av vald kan anses vara mer specifi-
ka for hbtg-personer.

GRUPPTILLHORIGHETEN BLIR AKTUALISERAD

Vildsutsatthet kan leda att den utsatta kinner sig annorlunda, en-

sam och utstott. Fér personer som RFSL Stédmottagning méter kan
valdsutsatthet ocksa leda till att individen blir pimind om eller far ny
insikt om att den inte tillh6r normen, 4dr annorlunda eller sticker ut
fran majoritetssamhallet. For manga blir det en paminnelse om det
smadrtsamma i att betraktas som ”’den andra” och leder till en upple-
velse av utanférskap. Dessa ar erfarenheter som ar generellt knutna till
att tillhéra en minoritet. D4 hatbrott édr ett sa kallat budskapsbrott kan
detta ocksa leda till att personen blir pamind om att gruppen ar forak-
tad eller hotad.

MINORITETSSTRESS

De flesta personer som RFSL Stédmottagning méter har nagon erfa-
renhet av att uppleva minoritetsstress, stressfaktorer som individer fran
stigmatiserade minoritetsgrupper utsitts for och som bidrar till ohilsa.
Begreppet dr anvindbart for att se gemensamma nimnare mellan

olika minoriteter, som att bli osynliggjord, ifragasatt, diskriminerad och

utsatt for vald. Minoritetsstress kan leda till en internalisering av en
negativ sjalvbild och en riskmedvetenhet. Kinslor av att sjilvklara och
grundliggande rittigheter som att fa adekvat vard vid sjukdom inte
omfattar en kan uppkomma. Hbtg-personer som lever med minoritets-
stress kan uttrycka att “samhallet inte ér till f6r mig”. Méanga perso-
ner som Stodmottagningen moter tillhor flera minoriteter, en del dr
hbtg-personer och nya i Sverige och berittar att de har en kinsla av att
inte passa in nagonstans. Det kan skapa en storre minoritetsstress hos
vissa individer, en kinsla av att ”sticka ut” i ndstan alla sammanhang,
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Internaliserad homo-bi- eller transfobi kan visa sig i att personen ser
sig sjilv som orsak till valdet eller tycker att den far skylla sig sjdlv, inte
ar skyddsvird. Upplevelsen kan leda till en hog grad av skam:

Jag midter mycket sjalvhat som visar sig pa manga olika sdtt. Det kan
vara att personer forminskar sig sjalva eller sina rattigheter. De vi
tréffar har ofta erfarenheter av att minoritetsstress paverkar sjalvbild-
en, det tar kraft fran att vara den ménniska en dar. Vissa som fatt stid
fran oss till exempel vid en ratteging har uttryckt “tink, da kom den
hdr personen, styrde om i sin kalender och kom till MIG, var med pa
MITT forhor, och kunde massor om min livssituation..” 1 personens
gjdalvuppfatining fanns inte pa kartan att nagon skulle gira det for
den. V'issa undviker att sika jobb de vill ha for att hen utgir fran att
aldrig ha en chans att komma in i en viss bransch. Negativa tankar
riskerar ta dver for personen, som till exempel att personen kallar sig
gjdly for “follig” pa ett negativt satt, nedvarderar sig sjaly. Minori-
tetsstress dr svart att satta ord pa, det framitrider snarare i berdttelsen
personen har av sig sjilv.

IFRAGASATTA SIN SEXUELLA LAGGNING ELLER
KONSIDENTITET

Erfarenheter av vald kan ha stor paverkan pa personens sjilvbild,
sjalvkinsla och pa hur den beter sig i olika sociala situationer. Hos
hbtq-personer kan det ibland innebira ett ifragasittande av den egna
sexuella liggningen eller konsidentiteten. Personerna kan dven borja
betrakta sig sjilva som avvikande och koppla problem som uppstir till
den egna identiteten.

Jag midtte en person som hade birjat ifragasdtta sin egen identitet och
konsuttryck efter en valdtakt. Vara samtal handlade bland annat
om andras behov av att satta honom i facket “feminin big” och att
han inte var bekvin med det. Han vérjde sig for att bli placerad i ett
fack, var tydligt upptagen med hur andra uppfattade honom och hade

44

»

hammnat i tankar som “vem ar jag”, “vem far jag vara som big nar det
kommer till konsuttryck?”. Det finns en koppling till stereotypa bilder
av valdsutsatthet har: for personer runt omkring var valdtikt ndgot
som drabbar feminina bigar, inte en maskulin cisman.

Hos en del hbtg-personer kan dven tankar som ”Tank om jag kunde bli
kir i ndgon av ett annat kon istéllet, da hade detta inte hiant mig” vara
vanliga. Personer berittar att de plotsligt borjar fundera pa om “jag
kanske ror mig lite f6r feminint som man” eller dr jag verkligen gay?”

Jag hade kontakt med en person som birjade fundera pa om han var
bag over huvud taget efter att ha blivit ntsatt for vild i en néra relation.
Han berattade att han tankte: “"Idnk om det hade varit annorlunda
ndr jag var 16 och blev fortjust i en kille. Tdnk om det hade blivit
ndgot med den dar tiejkompisen istillet, hade livet blivit annorlunda
dd..?” Personen hade omvdilvande tankar om sig sjily, som uppenbart
var igangsatta av att vara utsatt for vald. Han borjade ifrigasétta

sin sexuella liggning vilket var forvanande di det enligt mig inte hade
ndgot med saken att gora.

Ur valdsutsatthet kan en 6nskan uppsta om att vara “normal”, att
inte tillhéra en grupp. Kanske hade det gitt att slippa undan det som
hint, resonerar personen och bar pa tankar som ”om jag ir i en utsatt
position kan det hinda mig saker som inte hade hant om jag tillhort
majoritetsgruppen”. En komplex kinsla kan uppsta i relation till att
inte tillh6ra normen, kanske hade det varit enklare att vara si kallat
”normal”.

ISOLERING

Hos vildsutsatta personer generellt finns ofta erfarenheter av att

bli isolerad som en del av valdet, ndgot som kan vara forstirkt hos
hbtqg-personer. Ett exempel ar att personen inte traffar sa manga utom
sin familj eller partner och ar fysiskt isolerad. Det kan ocksa handla om
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att personen kinner sig ridd for nya sammanhang eftersom den har
erfarenheter av daligt bemé&tande trots ett liv fyllt av dagliga aktiviteter
med jobb eller studier. Ett annat exempel dr personer som tycker att
det dr svart att inleda nya relationer och darfor har firre relationer dn
den 6nskar. Hbtg-personer kan ocksa till f6ljd av minoritetsstress upp-
leva samhillelig isolering, att inte vara medriknad eller ha en kinsla av
att inte tillhora eller fa finnas. Manga hbtq-personer tycker att det ar
svart att berdtta om vald i relationen, till f6ljd av att man redan kinner
sig utsatt pa grund av att vara hbtg-person.

Jag tréffade en person som hade kdnslan av att om en dr i en relation
som bryter mot heteronormen dr det nagot en miste arbeta hart for.
Nir personen blev utsatt for vald och behovde sika stod birjade andra
misstolkea vilket det egentliga felet var. De skyllde valdet pa hbtg-iden-
titeten. Folk kan bli forenklande i sina analyser och anvinda den
normbrytande identiteten som en forklaringsmodell. Personen sa att
omgivningen bade reagerat pa partnern redan frin birjan och tyckte
att det var svirt att skilja dessa reaktioner fran det personen sag som
homofobi hos omgivningen nér de reagerade pa “valdsvibbar”.

Transpersoner som soker hjilp hos RFSL Stodmottagning har ofta
erfarenheter av en hog grad av isolering. Det kan handla om att hela ti-
den vara medveten om samhillets syn och negativa attityder som finns
och att fundera pa om folk kommer att respektera en. Dessa tankar
kan leda till att personer inte ér sig sjilva fullt ut vad giller kénsidenti-
tet eller konsuttryck. Personer berittar om tankar som: ”Om jag skulle
leva i enlighet med min kénsidentitet sa skulle jag bli utsatt for vald
eller bli utstott”. Andra lyfter att de behéver rikna med att mota trans-
fobi, hot och trakasserier. Manga transpersoner berittar att trakasse-
rier 4r en del av vardagen, att bli kommenterad, stirrad eller pekad pa.
Bland de transpersoner som RFSL Stodmottagning moter dr den ty-
pen av vald och utsatthet ofta normaliserad. Aven om det inte handlar
om direkta hot sa skapar utsattheten en social stress, vilket kan leda till
svarigheter att ha ett jobb, att studera och att ha kirleks- eller sexuella
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relationer. Flera férklarar det som att man inte har energi att prestera
eller underhalla relationer vilket kan leda till en hégre isolering;

Det éir vanligt att transpersoner kommer till oss pa grund av ett
hatbrott eller att deras famil] tar avstand fran dem och att det visar sig
vara del av nagot pagaende i vardagen. Ofta dr det bara en tidsfraga
innan nagot hander igen. Dar finns en skillnad mot ndr jag triffar
personer som utsdtts for bi- och homofobi. Dels for att sexuell ldggning
inte alltid dr synligt kanstke, men ocksd for att det svenska samballet
har kommit lingre vad giller synen pa och bemitande vad galler det.
Sambdllet ar inte alls pa samma niva vad giller synen pa kon eller att
det finns stirre variationer dan vi tror, fler dn tva kon.
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MOTET MED SAMHALLET

En del hbtqg-personer har en positiv upplevelse av att séka stod och
hjalp medan andra blir utsatta for ifragasittanden eller krinkningar.
Minga har dock en férvintan pa att bemotandet kommer att vara
heteronormativt. Fértroendet for samhillets stodinstanser ar generellt
lagt bland hbtg-personer, manga forvintar sig inte att fa ett likvardigt
och gott bemétande (RFSL, 2016). Socialtjansten édr ofta bra pa att
identifiera vald trots knapphindig information men personer som s6-
ker hjilp hos RFSL Stédmottagning har ofta erfarenheter i motet med
yrkesverksamma av att tolkningar av hbtq-personers relationer ligger
ivagen eller grumlar bilden av valdsutsatthet. I detta avsnitt beskrivs
en del av de forestallningar som finns om vald, om vem som blir utsatt
och vem som ut6var vald. Darefter féljer beskrivningar av vad detta
tar for konsekvenser.

STEREOTYPA BILDER OCH FORVANTNINGAR

Det finns generella férestillningar om vald. Ett exempel dr att den
som utovar vald forvintas vara en man, biade vid vald i nira relationer
och vid hatbrott. Bilder och férvintningar om att det endast dr mén
som utovar vald ar stark i vart samhalle. Statistiskt 4ar den ofta sann
ocksa for de personer som RFSL Stédmottagning méter. Férestall-
ningen om en valdsut6vare édr dessutom att det handlar om en aggres-
siv, fysiskt stark person, vilket dr kopplat till bilder av maskulinitet. Det
finns ocksa forvintningar om att den som utdvar vald dr ung. Sam-
mantaget kan férvintningar och forestillningar férsvara att identifiera
andra typer av valdsutévare som inte stimmer Gverens med generella
forestillningar.

Det finns en myt om att kvinnor inte utivar vald vilket leder till att
vald i lesbiska relationer blir osynliggjort. En person jag tréffade som
blev utsatt for vild i sin relation sa "om min partner vore en kille eller

om en vaninna som var ihop med en kille hade berdttat om samma sa-
ker jag utsdtts for hade jag insett nycket snabbare att det handlar om
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vald.” Hon sdg inte sjdly att partnern utivade vald forrin i ett senare
skede. Hon kunde inte forestilla sig att det som hint henne kunde ske
7 en lesbisk relation samtidigt som hon ville skydda den som utivade
véldet och forminskade dirfor det partnern utsatte henne for.

Pa samma sitt som i synen pa valdsutovaren som man finns starka
forestillningar om vesz som blir utsatt for vald 1 samhallet. Nar det
giller vald i nira relationer, sexuellt vald och vid sexualiserade hatbrott
och hedersvild forvintas den utsatta vara kvinna. Det ar tydligt att
dven personer som arbetar med vald och triffar manga valdsutsatta
bir med sig denna bild. I den samhalleliga diskursen om vald i nira
relationer finns en mingd exempel pa och berittelser om mins vald
mot kvinnor, till exempel i bocker, film och serier. Detta leder till att
hetero- och ciskvinnor som blir utsatta av en man kan identifiera sig
och jamfé6ra sig med bilderna. Motsvarande bilder och berittelser
existerar knappt vad giller vald i samkonade relationer. P4 samma sitt
saknas bilder och berittelser kring transpersoners, queeras och/eller
bisexuellas etrfarenheter.

Bilden av en utsatt manniska, ett “idealt brottsoffer” kopplas ofta
samman med att vara svag, skor eller kuvad vilket dr en bild manga
brottsoffer inte kdnner igen sig i. Manga som vinder sig till Stod-
mottagningen uttrycker en ovilja att betraktas som offer. ”Jag har ju
ett bra liv, ett jobb och sa vidare, jag kinner inte igen mig i bilden av
offer” eller ’Jag ar ju sjilvstindig pa méanga sitt” ir vanliga reaktioner.
Aven for professionella kan det innebira en aha-upplevelse nir RESL
Stédmottagning under utbildningar berittar om min som till exempel
utsitts for hedersrelaterat vald.

Utifran forvantningar pa vem som blir utsatt for vald lar sig kvinnor
pa andra sitt an man att vara raidda f6r och uppmirksamma risker for
att bli utsatt for sexuella trakasserier, sexuellt vald och vildtikt. Utsatta
min som soker stod hos mottagningen har svarare att identifiera sig
som véldsutsatta eller kinna igen radslan for att bli valdsutsatt. Utifrin
vilket kén en person uppfattats ha under uppvaxten finns skillnader i
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vaksamhet vad giller risker och utsatthet for sexuellt vald. Exempel pa
och berittelser om vald dir min ér valdsutovare kan skapa mojligheter
for valdsutsatta man att prata om sina erfarenheter. Samtidigt pata-

lar manga min i kontakt med RFSL Stodmottagning att det kan vara
svart att skapa en bild av sig sjilv som valdsutsatt eftersom det ligger
sa langt ifran samhaillets bild av ett ”offer”. Bade personen sjilv och
minniskor runt omkring har generellt sett svart att forestélla sig en
valdsutsatt man, hur det kan se ut och ta sig uttryck. Antaganden om
att man ar jaimnstarka och alltid kan férsvara sig dr vanligt forekom-
mande.

Idag finns viss representation av och berittelser om sexuellt vald som
man utsitts for, framforallt om det som kallas ”6verfall”, till exempel
dejter som slutat med sexuellt vald. Mer séllan finns representation
som berittar om vald 1 ndra relationer. Representation kan vara en
viktig faktor fOr att en person ska sitta ord pa sin véildsutsatthet, for
att kunna bearbeta hindelsen, inte vara ensam med sin erfarenhet och
inte kdnna sig som den enda valdsutsatta som existerar.

SNAVA FORESTALLNINGAR PAVERKAR STOD

Manga personer som RFSL Stodmottagning méter har erfarenheter av
exkluderande sprak och strukturer i sitt hjalpsokande. Pa manga stillen
kallas den sirskilda stodverksamheten for véaldsutsatta for till exempel
“kvinnofridsteam”. Det gor att till exempel valdsutsatta hetero- och
homosexuella man - vare sig de ar trans eller cis - kan kinna sig tvek-
samma eller inte vilkomna. Ickebindra personer inkluderas inte heller
och transkvinnor kan kinna radsla for att inte ses som en “riktiga
kvinnor” och dirmed nekas stod. De verksamheter som kallar sig f6r
nagot mer neutralt, som exempelvis “relationsvildsteam”, har storre
chans att na dven dessa personer. Det sprikliga kan innebira en exklu-
dering pa en strukturell nivd redan innan verksamheten fatt chansen
att mota eller bemota personer:

Jag hade kontakt med en man som fick hjalp med skyddat boende pa
en kvinnojonr. Aven om han var tacksam fir hjilpen, blev sitnationen
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krinkande. Han reagerade pa att behiva bo under ndgot som refere-
rar till ordet “kvinna”. Jag hade inte riktigt forstatt krinkningen pa
djupet forran han forklarade att han birjat tinka: "Jaba, sorterar de
in homosexuella mén under kategorin kvinna hér? Ar jag inte man
lingre? Tycker socialtjansten att jag dr kvinna?”

Trots att boendet och socialtjansten var mycket professionella, de erbjod
till och med separat boende och gav stéd, tog valdet pa allvar, lig kins-
lor av krankning kvar hos personen. Detta ar ett exempel pa att sprak-
bruket inte bara ar viktigt 1 det direkta bemé&tandet men hur det ocksa
kan innebdra en strukturmaissig exkludering,

Om en hjilparbetare® har svart att forstd valdet eller vildsutsatthet

pé grund av personens kon eller sexuella ligening kan det ocksa vara
svart att ge stod. Nar exempelvis min blir utsatta av andra min kan
normativa forestillningar och uppfattningar ligga i vigen och gora att
yrkesverksamma tolkar situationen som att den handlat om brak eller
slagsmal. Om personen inte far en direkt friga om vem som utsatt den
eller eventuellt motiv f6r hatbrott, kan personen behéva komma ut for
hjalparbetaren da den annars inte tolkas som beh6vande eller far ritt typ
av stod.

Ett annat exempel som Stédmottagningen méter dr hjilparbetares bris-
tande insikt om allvaret i att leva under hot om outing och konsekvenser
av att bli outad. Personer mots av kommentarer som: “Sverige ar ju ett
oppet land som behandlar alla lika” eller andra bemo6tanden som for-
minskar upplevelsen av vald. Personer upplever att de blir feltolkade nir
de soker stdd och hjilp, eller bemotta utifran att det bara kan existera

en enda ’mall” £6r hur vald ut6évas och hur en valdsutsatt person ser

ut. Viktiga faktorer i stdverksamhet f6r att kunna hjilpa valdsutsatta
personer ér att visa att den hjalpsékande personen inte ar ensam, samt
att visa att problemet anses viktigt.

6 Begreppet “hjilparbetare” avser alla som i sin yrkesut6évning eller i sitt frivilliga
engagemang méter vildsutsatta personer
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JAHA, SORTERAR DE IN HOMOSEXUELLA
MAN UNDER KATEGORIN KVINNA HAR? AR
JAG INTE MAN LANGRE? TYCKER SOCIAL-
TJANSTEN ATT JAG AR KVINNA?

Personal pa stédverksamheten kan exempelvis forklara att fenomenet
vald 4ar nagot det finns en teoribildning kring och som vi i samhallet har
skapat en specifik lagstiftning kring,

Att den hjilpapparat som finns édr utformad utifran (cis)kvinnor leder
till att kvinnor som soker hjélp far den snabbare och minskar pa sa vis
risken for svara konsekvenser av vildet. Maskulinitetsnormer skapar
hinder for att soka stéd. Aven inom hbtq-gruppen finns forestillning-
ar om att det dr omanligt att bli utsatt f6r vald, vilket skambelagger
mins valdsutsatthet och gor det svarare for personen att beritta om
sina erfarenheter.

Det finns manga erfarenheter som visar att transpersoner behandlas
annorlunda én cispersoner 1 moétet med yrkesverksamma. Detta kan
delvis ha sitt ursprung i att det bland yrkesverksamma saknas grund-
liggande kunskap om transfragor. Okunskapen ir stor kring vad som
ar ett respektfullt bemétande men dven kring transpersoners valdsut-
satthet, specifika sarbarhet och generella levnadsvillkor. Detta forklarar
delvis den extra utsatthet transpersoner upplever. Om en person inte
passerar som kvinna eller man kan det leda till svarigheter att fd ett
jobb eller en bostad. Detta ar nigot som exempelvis socialtjdnsten bor
rikna in 1 sina beddmningar av vilka mojligheter en person har att ta
sig ur en valdsam relation.
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HETERO- OCH CISNORMATIVT KODAT STOD

Ett grundliggande problem som hbtq-personer utsatta for vald moter
ar att det finns férre stillen att fa hjalp pa. Graden av 6ppenhet hos
individen kan ocksa leda till att det blir svérare att fa stod. Personer
kan dra sig for att beritta att den beséker gayklubbar, hbtq-event eller
finns i aktivistsammanhang. Detta kan leda till att personen inte far det
stod den behdéver, anpassat utifran en specifik situation. Det fore-
kommer dven att personer inte vill s6ka stod hos RFSL da de kdnner
personer som jobbar dir eller for att de dr vilkdnda inom hbtg-com-
munityt. Av ovanstaende anledningar behovs det fler stédverksamhe-
ter som har hbtg-kompetens. Det kan vara littare att beritta f6r andra
om en utsatthet for hatbrott om motivet f6r brottet inte 4r kopplat till
identiteten. Det 4r vanligt att personer som soker sig till RFSL St6d-
mottagning har erfarenheter av att bli osynliggjorda eller inte horda i
motet med olika hjalpinstanser:
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Jag triffade en ung tiej i samtal och hon berdttade att de flesta
manniskor inte trodde att hon var lesbisk, “jag ser sa hetero ut”. Hon
hade triffat en kurator i ett drende. Kuratorn hade tidigt i kontakten
fragat om hon hade en pojkvan. Hon svarade ja, som i att hon hade en
partner, eftersom hon tréffade en tie). Ju lingre tiden gick visste hon inte
bur hon skulle ta upp och berditta att hon egentligen var intresserad av
och tréjffade tiejer. “Forsta gingen orkade jag inte siiga nagot, jag sa bara
Ja. Men nu blir det sa konstigt for hon kommer kanske fortsdtta fraga om
min pojkvin och si finns det ingen.” Om bjalparbetaren fran borjan hade
stallt en mer dppen fraga hade det varit littare att siga hur det egentli-
gen var och besparat henne kraften att fundera pa detta i den fortsatta
kontakten. Det blir ett stort ansvar som liggs pa personen ndr det i
Jjdlva verket hade kunnat avhjilpas av en dppen hallning fran bialpar-
betaren.

Vissa personer berittar ocksa om att mota ett villkorat stod. Nagot som
kan beskrivas som att ett negativt bemétande fran stédverksamheter le-
der till att den hjilpsékande maste férhandla med sig sjalv for att kunna
acceptera liget, att den maste ga med pa att inte fa ett likvérdigt stod
som andra. Det kan till exempel handla om att separera och sortera
bort heteronormativiteten i bemdtandet:

Jag hade stidsamtal med en person som hade ringt kvinnofridslinen flera
ganger, ddr hon tyckte att hon hade fatt bra stod. Sa sa hon: "Fast det
ar klart, de felkinade ju min partner”. Nar det hinde hade hon sagt
lite sndllt och forsiktigt: "’ Alltsa, hon” och da hade personer pa kvinno-
fridslinjen fortsatt att sdga “han” eller “din man”. Apropa att ha liga
forvéntningar pa sambdllet tvingades alltsd den hdr personen att accep-
tera det. Hon inledde til] och med vart samtal med att saga till mig att
hon var nijd med bemotandet. “Jag fick ju bra samtal trots att de trodde
att min partner var en man. Trots att de egentligen pratade om nagon
helt annan...” Jag tolkar detta som internaliserad homofobi: att ha si
laga forvintningar och att acceptera ett heteronormativt bemitande.
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Transpersoner berittar ofta om upplevelsen av att inte bli tagen pa all-
var nir de berittar om valdsutsatthet. Utifran malgruppen som RFSL
Stédmottagning moter finns en tydlig uppfattning om att stédet till
transpersoner inte ar likvirdigt med det stod som cispersoner far.

Jag var pa socialtjansten med en transperson som identifierar sig som

en hon och som var utsatt for hedersvald. Hon kom frin en annan stad
och ville sika hjalp har. Forst skickades hon fram och tillbaka mellan
forsdrjningsstid och vald i ndra relationer, till slut fick vi tréffa en
person som var specialiserad pa vild i néra relationer. Ndr hon hade
berdittat om sin situation sa var handlaggaren bara intresserad av och
[ragade: " Ar du utsatt for vild just nu, just har, letar de efter dig, vad
gor de?”. Ndr det inte framgick att de som utovat vald direkt letade
efter henne hanvisades hon till forsorjningsstod eftersom hon inte hade
nagonstans att bo och inga pengar. Om handliggaren hade fragat lite
runt ombkring eller till exempel gort en FREDA for att se hur mycket
vald personen har blivit utsatt for hade hon kunnat fa fram mycket
mer. Som att hon sdlde sex for att fa pengar, hade psykisk obdlsa

som ibland gick dver i suicidtankar. Socialtjansten nijde sig med att
hdnvisa till en annan enbet. Om det varit en ciskvinna hade de erbjudit
andra saker, det dr jag dvertygad om.

Andra exempel pa bemé6tande som transpersoner har erfarenheter av
ar att yrkesverksamma inte anvinder ritt pronomen av okunskap eller
uttalad transfobi, att personen tvingas svara pa irrelevanta frigor om
kon eller sexualitet eller inte fa forklarat £Or sig varfor vissa invasiva
fragor stalls. Det dr ocksa vanligt att transpersoner far dterkommande
frigor om sitt namn och personnummer. Personens koénsidentitet ar
ndgot som verkar skapa en osikerhet hos manga hjilparbetare, vilket
kan leda till ett negativt bemé&tande eller att personen blir felkénad.
Dokument som hjilpinstansen anvinder kan dessutom utga fran att
enbart tva kon existerar. Personen kan efter ett personligt mote med
handliggaren fa hem ett papper dir den ér konsekvent felkonad med-
an det sillan hinder att hjalparbetaren kommenterar, kommunicerar
eller ursiktar detta.
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HBTQ FELAKTIGT I FOKUS

Att tillh6ra en grupp som moter heteronormativa strukturer kan leda
till att personer inte kidnner sig trodda, inte betraktas som del av grup-
pen “valdsutsatta” da de inte riktigt passar in i radande férestillningar.
Detta kan skapa olika reaktioner, vissa blir arga medan andra tar at sig
och later det paverka sjilvbilden. Manga kdnner att de frimst betraktas
som hbtg-personer och i andra hand eller inte alls ses som valdsut-
satta. Kédnslan av att inte ’fa lov” att flytta mellan olika tillhérigheter,
att tvingas bira sin sexualitet som frimsta kinnetecken dr vanlig hos
de personer som RFSL Stédmottagning méter. Personer berittar om
bemoétande som stindigt paminner om att personen har en sa kallad
“avvikande” sexuell liggning eller konsidentitet. Som exempel kan per-
sonen uppleva att den sexuella liggningen blir ett hinder eller ”pro-
blem” i samtalet, liksom att partnern har ett visst kon.

En person hade fatt ritt till terapeut via hemforsikringen och beband-
laren ffragade mycket om den sexuella laggningen, hur sextivet varit,
trots att personen blivit utsatt for hatbrott. Personen fragade mig varfor
terapenten fragat sa mycket om den sexuella laggningen och sexclivet,
varfor den var sa myfiken. Jag forstod inte heller varfor den sexuella
ldggningen blivit sa central.

I vissa fall kan det vald en manniska utsitts for vara kopplat till den
sexuella liggningen eller konsidentiteten. Den kan utgbra grunden till
en ansOkan om ett uppehallstillstind, den kan vara motivet till hatbrott
eller anvindas av den som utdvar vald 1 syfte att kontrollera och till-
foga ytterligare skada. Det dr viktigt att separera vilka fragor som kan
vara viktiga att stilla utifrain det som faktiskt har hint och vilka fragor
som kan anses invasiva eller springer ur fragestillarens egen nyfiken
het. Det dr exempelvis stor skillnad pa att fraga “kan det vara nagot
med din sexuella liggning som har paverkat den hir situationen” mot
att stilla fragor om personens sexliv. Att inte sortera bort fraigor som
ar icke relevanta kan leda till konsekvenser som vilket stéd som bevil-
jas den hjilpsokande. Det kan ocksa paverka den hjilpsokandes egna
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tankar om sig sjilv och sin identitet: om hbtq-delen av identiteten blir
torstorad finns risken att personen problematiserar den i onédan.

OSYNLIGHET OCH ORDLOSHET

Vildsutsatta personer har generellt ofta svart att formulera att det de
utsatts for ar vald. De beskriver kanske relationen som dalig men inte
att den innehaller valdsinslag. Nir en person inte har ord f6r vad den
varit med om ér det svart att soka och fa hjilp. Utifran normen att
vald i néra relationer dr nigot som endast sker mellan min och kvin-
nor kan det i hbtq-personers relationer vara svart att identifiera vald
tidigt. Mellan tva kvinnor finns en generell bild av att “andra kvinnor
ar ofarliga”. Att ha en relation med en kvinna kan anses ofarligt ur
valdssynpunkt, bade fysiskt och sexuellt, ”eftersom tvd kvinnor ar
tva potentiella offer kan inget farligt hinda”. De som identifierar sig
som kvinnor soker sig ofta till verksamheten for att de vet att nagot
inte 4r bra i relationen, att de blir illa behandlade men har svirt att
definiera det som vald. Det finns forestillningar om att det i kvinnors
nira relationer kan férekomma brik och tjafs samtidigt som férhallan-
det betraktas som jamlikt eller jimboérdigt. Har finns en tendens att
kvinnor sjilva forminskar det som hinder, kallar det f6r en “konflikt”
medan personalen pa RFSL Stédmottagning skulle definiera det som
valdsutsatthet. Det dr ocksa vanligt att kvinnor berittar att de inte
skulle kunna beritta om sexuella 6vergrepp vid ett mote med andra
stodfunktioner eller personer utanfér RFSL. Det blir for svart att mota
forestallningen om att kvinnor inte ’g6r sadant” eller bygger pa en
riadsla for att berittelsen ska anses 6verdriven.

Jag hade samtal med kvinna som var utsatt for vald av sin kvinnliga
partner. Hon menade att hon inte var utsatt for vild, att det handlade
om nagon slags brak men att det inte kdndes ratt, darfor ville hon
komma och prata om det. Det var omijligt for henne att tanka sig att
kvinnor utivar vild. Ndr jag bad henne beritta mer konkret vad som
hdnt berdttade hon alltifran att partnern vicker henne varje timme
natten innan hon ska ha en viktig presentation pa jobbet, till att hon




blivit utsatt for hot och vald med kniv och varit jtterddd att hon skulle
bli allvarligt skadad. Det kunde handla om knivar i sovrummet, dndea
sdg hon inte att det handlade om vald. Hon ville inte inse vad som pagick
utan bortforklarade det med att partnern mdidde daligt eller liknande.
Sjaly tinker jag att detta visar det svira i att tinka pa kvinnor som
valdsutivare och hur svart det dr att komma till insikt om att en partner,
ndgon en alskar, dr valdsutovande.

I gruppen hbtq-personer som personalen pa Stodmottagningen moter
ar det vanligt att personerna har mycket svart att prata om eller beskri-
va sexuellt vald. Ibland finns en insikt om att den andra personen varit
dominant eller f6rsokt bestimma, men dér personen samtidigt inte

ser konsekvenserna av de fysiska handlingarna. Det kan kréivas aktiva,
konkreta fraigor om vad som hinde. Forestallningen om att samlag édr
lika med penis i vagina (eller anal) kan ocksa bidra till ett synsatt dar
“kvinnor inte anses kunna valdta”.. I vissa fall kan personen sjilv siga
att: ’det var bara daligt sex”, ”vi har kommunikationssvarigheter” eller
’jag ville inte fast jag kanske inte sa det” samtidigt som berittelsen tyder
pa att det som hinde var grovt krinkande eller skulle definieras som
valdtikt. Sexuellt vald mellan kvinnor kan ocksa férklaras bort, skyllas
pa nagot annat, nagot som delvis beror pa en ordléshet inom omradet
sexuellt vild mellan kvinnor.

Jag stéillde en fraga om det forekommit ndgot som inte kdndes bra ndr
det kom till sex: till en person jag triffade. Inledningsvis svarade hon
tveksamt. Efter att vi haft mer kontakt forstod jag att det handlade o
att hon utsattes for sexuellt vald, men att hon hade svirt att se det. Hon
tinkte att kvinnor inte gor sdadant, att de overhuvudtaget inte dr vald-
samma, framfor allt inte vad giller sex. 1 jémforelse med en beterosexuell
relation dar det oftare finns ord for att beskriva sexuellt vld, ser jag en
stor skillnad i bur kvinnan jag triffade beskrey sin sitnation.

Hos min som utsatts for sexuellt vald ser personalen pa RFSL Stod-
mottagning en liknande ordléshet. Forestillningar om min som aktiva,
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HON TANKTE ATT KVINNOR INTE GOR
SADANT, ATT DE OVERHUVUDTAGET
INTE AR VALDSAMMA, FRAMFOR ALLT
INTE VAD GALLER SEX

alltid redo och villiga till sex gor att det saknas en berittelse om den
valdtagna mannen. Det saknas ocksa berittelser i samhillet om min
som har 6verlevt vild, fitt stod och kommit 6ver sitt trauma. En sidan
representation skulle hjdlpa min att sitta ord pa utsatthet.

Jag mitte en ung kille i stidsamtal som uttryckligen sokte bjdlp for att
prata om valdlikt, men vi kom aldrig in pa vad som faktiskt hade
hant. Han ville prata, men dndd var det sa himla tyst. Han ville, men
lyckades inte. Samtalet blev inte mer konkret dn att "det hinde nagot
7 poolen, han tog pa mig...”, trots att jag uppfattade att han ville saitta
ord pa sin utsatthet. Det var till och med sa att jag hinvisade honom
till en terapent for att han skulle fi arbeta med héindelserna pa diupet.
Senare hade vi kontakt kring en annan fraga och det kom fram att
han inte hade kunnat prata konkret dér heller. Det var sorgligt, frus-
trerande och pa andra satt svart att forstd, for jag upplevde honom inte
som nagon som saknade ord i vrigt. Han var explicit kring sexualitet
men det hdr... det finns en ovana att prata om sex mellan mdin som

dvergrepp och att prata om kroppar. Det saknas exempel eller forebil-

der, representation.

Gemensamt for personer som s6ker stéd hos RFSL Stédmottagning
ar att de vill prata om sin valdsutsatthet och fa hjilp att bearbeta hin-
delser kinslomaissigt. Vissa vill dven fa hjalp att anmala den som utdvat
vald och fi stod under rittsprocessen. Manga personer berittar att de
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uppskattar att det finns en trygg plats som dr till f6r att prata om det
som hint, dir personen inte blir ifragasatt. Personer kan uttrycka en
trygghet i att det hos RFSL finns kunskap om andra som utsatts for
liknande situationer eller om hbtq-communityt.

LAG GRAD AV TILLIT TILL STODFUNKTIONER

Om nagon ska kunna hjilpa en person och den ska vilja ta emot hjalp,
krivs tillit. Personer som RFSL Stédmottagning moéter berittar att de
vill tro pa den yrkesverksammas kompetens men ar samtidigt medvet-
na om att personen de moéter kan ha lag kunskap om icke-normfol-
jande sexuell liggning eller konsidentitet. Nagot som kan leda till en
osikerhet hos personen och ibland till att den inte s6ker hjilp. Det kan
bli en ond cirkel. Om personen viljer att inte séka hjilp far heller ald-
rig hjilparbetaren nagon klinisk erfarenhet av att méta hbtqg-personer.
Milgruppen som Stédmottagningen moter ger exempel pa bemétande
de fatt fran andra hjilpinstanser och som lett till minskat fértroende.
Min som vill gora polisanmilan pa grund av valdsutsatthet berittar
om erfarenheter av att bli ifrigasatta, hanade eller misstrodda, vald de
utsatts for osynliggors. Ett annat exempel fran flersamma relationer
kan vara att det dr svart att veta vem som gjort vad, vem som ar utsatt,
att flera kan vara utsatta samtidigt. Strukturen ir inte alltid sjalvklar
och kan forindra analysen av valdet:

Jag bydlpte en person som var valdsutsatt i en flersam relation. Nar
personen sokte stid hos en annan verksambet blev den inte trodd pa
grund av att de andra i relationen upplevdes som sa vettiga eller verka-
de sd reko. Deras berdittelser fick tolkningsforetride. Hjdlparbetaren
uttryckte det som att "Det dr bra, for alla dr sa vettiga” och "Det
handlar bara om tre vinner det hir.”” Maktaspekten forsvann ndr
relationen tolkades som en vinskapsrelation. Hjalparbetarens reak-
tion kan bero pd att den inte radde pa triaden, inte forstod vem som
var vem i det hela och agerade utifran fel berdittelse. For att dnda gira
ndgonting birjade bydlparbetaren prata i termer av att alla ska vara
schyssta mot varandra, att alla mdste biras och sd vidare. Min klient
blev osynliggiord och fick inte den bjalp den hade bebivt.
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MALGRUPPENS TALMODIGHET

Niagot som ofta aterkommer i berittelser fran hjilpsékande dr deras
tidigare erfarenheter av att inte vilja vara till besvir, inte vilja patala
eller skapa problem. Ett exempel dr hjilparbetaren som felkénar eller
sager nagot oprofessionellt alternativt krinkande och personen som
tar emot detta dndé inte patalar problemet. Eller nir likaren fragar:
”Ar detta ditt syskon?” och personen svarar att det ir partnern men
samtidigt har ett stort talamod. ’Jaja, men det far jag ju ta, att folk inte
har koll pa hbtq-fragor eller siger fel” dr den bild som manga bir pa.
De berittar att det kan vara jobbigt men att de dnda héller tyst for att
inte vara till besvir:

Jag foljde med en transperson till polisen for att gira en anmidlan

om valdsutsatthet. Det var ett bra mite, polisen var professionell och
samitalet varade ganska linge. Polisen birjade friga om kdnslorna
infor det som hént och plotsligt fragar polisen: "Har nagon annan
kallat dig transa?” Vi studsade bada till, reagerade starkt, eftersom
det dr ett valdigt nedsdttande ord. Polisen sa det en gang till senare i
samtalet. Nar vi hade paus frigade jag personen om jag skulle siga till
eller marfkera, men den sa "Nej, jag orkar inte. Polisen dr ju bra, hon
menar vél. Andemeningen dr bra.” Men jag sag hur personen liksom
sjonk ihop, det var hjdrtskdrande.

Minga personer som verksamheten méter tinker efter ett negativt
bemétande att ’det blir bittre sen”. Manga har generella erfarenheter
av att bli socialt utfrusna eller diskriminerade och har littare for att
normalisera eller bagatellisera vald. Vissa berittar att de ofta méter
en forestillning om att hbtg-personer ir littkrankta, begir f6r mycket
och skapar orealistiska foérvintningar. P4 RFSL Stédmottagning ar
det vanligt att personer har erfarenhet av att acceptera ett hetero- och
cisnormativt bemétande och att sinka forvintningarna nir de ska
s6ka stod. Personerna osynliggdr sig sjilva och sin egen verklighet. De
berittar att de har accepterat att de dr ’avvikande” eller "udda”. Hir
finns ocksa exempel pa personer som ir snabba pa att reagera och sla
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ner pa olika organisationer och myndigheters bemotande. Forklaringen
till det dr ofta ett slags fOrsvar, att personen redan varit med om ett
negativt bemétande manga ganger och vill skydda sig sjilv.

Jag kan mdrka en osikerbet infor hbtg-personer hos yrkesverksamma,
de tycker att det dr svart. Osdfkerbeten kan visa sig i att de borjar
“hacka”, sdrskilt om personen inte dr sd formbar, inte “hydlper till”.
Men jag tinker att det hér finns en viktig maktaspekt: yrkesverk-
Samma dr i sin_fulla ratt att stalla fragor men dr inte alltid sa bra pa
att forklara varfor de behover informationen. Det dr egentligen inte

sa svirt. Andra yrkesverksamma bar en bild av att de dr si bra pa
bemotande. Nagot som blir hammande i samtalet da fel fragor stalls.
Alltsa, det gor ingenting att de inte kan allt om hbtg-personer, men det
grundldggande maste vara att agera professionellt och beritta vad jag
Ska gora och att personen fdr saga ifran om ndgot kdnns fel. Det och
att stalla relevanta fragor ar grundliggande i vart arbete anser jag.
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FORSLAG TILL DIG SOM

ARBETAR MED VALDSUTSATTHET
OCH VILL FORDJUPA ARBETET
RIKTAT TILL HBTQ-PERSONER

Har foljer en guide med tips pa hur er verksamhet kan
utvecklas inom tre grundlaggande omrdden som utgor
en hbtg-kompetent verksamhet: kunskap, sprak och
bemotande. Det forsta steget ar att inventera vad ni
redan gor i verksamheten, det andra steget
ar att gd vidare utifran det.



HBTQ-KUNSKAP

Den har delen fokuserar pd hur verksamheter kan arbeta for
en okad kunskap om hbtg-personer och deras levnadsvillkor.

1. INVENTERA

Var mélgrupp: Vilka moter vi? Vilka traffar vi inte idag, men
ingdr i var malgrupp? Vilka omraden i malgruppens liv behover
vi information om i vdra samtal?

Ar vi uppméarksamma p8 hbtq-specifika erfarenheter i berét-
telser om vald?

férminskande eller normalisering av vdld och krdnkningar
kopplat till hbtg-identiteten

internaliserad homo- bi- eller transfobi

utsatthet frén familj, ndrstdende eller arbetskollegor

vem som rdknas in i det personliga ndtverket eller réknas
som familj

ifrdgasdttande av eller osdkerhet kring egen hbtg-identitet
som konsekvens av vdldet

personer som lever med risk for hatbrott”, till exempel
homo- bi eller transfobiska miljcer

Idgt fértroende for myndigheter som en konsekvens av mino-
ritetsstress eller negativa upplevelser av bemdtande

Fundera over vilka omraden eller faktorer i inventeringen
som verksamheten har for lite kunskap om i dagslaget och
vill utveckla.

2. GA VIDARE

Ta reda pa om det finns ndgra organisationer eller
verksamheter som arbetar med hbtg-frdgor inom de
omraden som kom fram i inventeringen. Ta reda pa
mer om dessa organisationer, skapa kontakt vid behov
och vid intresse gor studiebesok for att ta del av deras
kompetens.

Ta reda pa om det finns forskning inom de omraden
som kom fram i inventeringen. Las in er pa forskningen
och dela den nya kunskapen inom arbetsgruppen

Utifrdn era nya kunskaper fran organisationer och
forskningsresultat, skapa en plan for anvandning och
integrering av kunskapen i vardagen.



SPRAK OCH KOMMUNIKATION

Den har delen handlar om ord och begrepp som ar
viktiga for att bli mer inkluderande. Det ar viktigt att
kartlagga bdde det skrivna och det talade spraket i
verksamheten.

1. INVENTERA

Kartlagg vilka begrepp verksamheten anvander som
handlar om personers identitet, sexualitet, kon eller
nara relationer. Ta hjalp av hela arbetsgruppen.

Inventera vilka olika kanaler verksamheten anvan-
der for att nd mdlgruppen. Hur anvands spraket i

respektive kanal? Vad kommuniceras? Ar spréket

inkluderande avseende kdn och sexualitet?

Fundera over vilka begrepp, texter och vilken kom-
munikation fran inventeringen som kan bli mer
inkluderande eller mer neutral for att Idmna oppet
for fler typer av svar och individuella alternativ.

2. GA VIDARE

Gor en plan for implementering av de ord, begrepp och
texter verksamheten vill forandra. Nagra exempel:

Skriven text som redan finns kan andras direkt

Nyproduktion av skriven text kan f& hjalp om verk-
samheten tar fram riktlinjer eller en lathund med
vanliga begrepp och formuleringar.

For att forandra det talade spréket kan det behovas
ovning; 18t arbetsgruppen trana att saga ord eller
meningar pa varandra.

Gor en plan for att forandra den kommunikation som
verksamheten har utdt. Ndgra tips:

Bredda representation i bild- och textmaterial. Ta
garna hjalp av diskrimineringsgrunderna for att hitta
ett bredare perspektiv.

Anvand en lathund for inkluderande eller jamlik
kommunikation (gor en egen eller leta upp en fardig).

Anvand garna ett konsneutralt sprék nar det ar
mojligt. Frdga garna efter pronomen.



BEMOTANDE

Den har delen hor ihop med sprakbruket. Inriktning ar
hur verksamheten staller frdgor och arbetar i det direk-
ta motet med malgruppen men dven hur det indirekta
bemotandet i lokaler ser ut.

T. INVENTERA

Gor en individuell inventering i arbetsgruppen med syfte att
var och en ska fundera pa vilka normer och forvantningar de
tar med sig in i moten.

Fundera dver om personer i mélgruppen kategoriseras utifrén
identitet. Fundera dver om denna kategorisering paverkar
vilket stod personerna far.

Utifran resultatet i den individuella inventeringen kan ni arbe-
ta med begreppet "likvardigt bemotande”. Ta tillsammans reda
pd vad det betyder i er verksamhet och vilka luckor som finns.

Hur ser de fysiska miljoerna och verksamhetens rutiner
(formella och informella) ut? Vilka normer ddljer sig dar? Hur
pdverkar de normerna ert bemdétande?

2. GA VIDARE
Gor en plan for hur kan ni arbeta normmedvetet med syfte
att inkludera fler i verksamhetens bemaotande.

Exempel pd bemdtandesituationer som kan vara sarskilt vikti-
ga utifran att skapa trygghet:

Att personen inte kdnner ett tvang att "komma ut” i motet
med verksamheten eller for andra. For vissa personer ar
det inte maojligt att vara 0ppna och foér andra kan det vara
direkt farligt. Personen maste sjalv vaga for och emot om
den vill ’komma ut”.

Anvand det namn, pronomen och termer som personen
anger

Ta ansvar for egna kunskapsluckor. Undvik att den stodso-
kande far “utbilda” dig

Se 6ver hur malgruppen kan kontakta er. Se till att det finns
olika typer av ingdngar till verksamheten som kan passa olika
personer och de som ar osakra infor att kontakta samhalleliga
hjalpinstanser.



SAMMANFATTNING

Det finns manga anledningar att undersdka konsekvenser av valdsut-
satthet som drabbar hbtq-personer. Vald innebir stora fysiska och psy-
kiska konsekvenser for individen. Vald som begrepp omfattar mycket
och tar sig olika uttryck. Det kan handla om fysiskt, psykiskt, sexuellt
och ekonomiskt vild och kan férekomma i samband med brott och
krinkningar med hat- eller hedersmotiv eller 1 nira relationer. Genom
detta kunskapsstod visar vi med hjalp av intervjuer med medarbetare
pa RFSL Stédmottagning erfarenheter och kunskap som vixt fram via
det arbete som bedrivits pa RFSL Stédmottagning under tjugo ar.

Vissa erfarenheter dr gemensamma med manga valdsutsatta personer,
andra forekommer specifikt hos hbtq-personer. Ett genomgiende
monster hos den malgrupp som RFSL Stodmottagning moter ar be-
rittelser om problem i métet med en heteronormativ omgivning, Det
kan handla om oférstaelse infor konsuttryck, att inte passa in i fore-
stallningar om vem som blir utsatt for partnervald, att inte fa adekvat
stod. Normer och férvintningar ser olika ut utifran aspekter som kon,
sexualitet, hudfirg, socioekonomisk bakgrund och vicker olika reak-
tioner kopplat till maskulinitet och femininitet.

Stédmottagningen méter aterkommande manniskor som berattar att
det ricker med att nagot “’skaver lite”, att nagot tolkas som eller kopp-
las till normbrytande for att en person ska riskera utsatthet. Andra
berittar om konkreta situationer dir férovare som provocerats av ett
utseende eller ett konsuttryck lett till valdsutsatthet. Manniskor berit-
tar att de hallit ”fel” person 1 handen, haft ”fel” frisyr eller ’fel” satt
att rora sig som orsak till att de utsatts for vald. Det kan handla om
en ung minniska som tolkats som f6ér feminin utifran uppfattningen
om hur ”min boér vara och bete sig” eller tva min som visat offent-
ligt att de ar tillsammans. Andra situationer vittnar om stark utsatthet
hos transpersoner fran okianda garningsman. Manga lesbiska kvinnor
som mottagningen moéter har svarigheter att betrakta partnervild som
overgrepp eller har svart att sitta ord pa ett systematiskt vald, sexuellt
och fysiskt, i en relation med en annan kvinna. For bisexuella kvinnor

76

visar moten hos mottagningen samma tendens som ar kind fran statis-
tiken, att det dr en grupp som ar Overrepresenterad nir det kommer till
sexuellt vald.

Manga hbtq-personer har svart att berdtta om vald i relationen som
t6ljd av att man redan kidnner sig utsatt generellt som hbtg-person.
Personer kan anse att deras nirstaende lugnat ned sig efter att de
”kommit ut” och vill dirfér inte komma ut igen med dnnu ett “pro-
blem”. Hbtq-personer kan ocksa till f6ljd av minoritetsstress uppleva
samhillelig isolering, inte vara medriknad eller ha en kinsla av att inte
tillhéra. Hos manga véldsutsatta personer finns erfarenheter av att bli
isolerad som del av valdet, nagot som ibland dr forstirkt hos hbtq-per-
soner. Det kan handla om att personen inte har en nira relation till sa
manga utover sin familj eller partner. Det kan ocksa handla om att hen
kinner sig ridd for nya sammanhang eftersom den har erfarenheter av
daligt bemoétande, trots att den har ett liv som innehaller dagliga aktivi-
teter med jobb eller studier.

Genom detta material vill vi ge ett bidrag till ett fortsatt grundliggan-
de och viktigt samtal i arbetet mot valdsutsatthet. Vi vinder oss till
verksamma inom organisationer och myndigheter som méter véaldsut-
satta, saval som till enskilda som vill forstd mer om valdets mekanis-
mer och vilka konsekvenser det kan ha f6r en person inom hbtq-grup-
pen och for samhillet 1 stort.
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BEGREPPSLISTA

CISPERSON - en person som identifierar sig med det vid fodseln

tilldelade konet. Cis ar latin for ’pa samma sida”
p

DEJTINGVALD - begrepp som vanligtvis hinvisar till krinkningar

och vild mellan unga i nira relationer

DISKRIMINERINGSGRUNDER - kén, kénsoverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsittning, sexuell liggning, alder.

FLERSAMMA RELATIONER/POLYRELATIONER - Relatio-
ner som innehaller fler 4n tvi vuxna och/eller relationer som tilliter
medlemmarna i relationen att dven ha relationer med andra personer
samtidigt.

HETERO- OCH CISNORMER - heteronormer ar forvantningar
eller forgivettagande om att alla dr heterosexuella. Cisnormer ér for-
vantningar eller forgivettaganden om att alla ar cispersoner. Cisperson
ar en person som identifierar sig med det vid fédseln tilldelade konet,
alltsa en person vars kropp, juridiska kén och kénsidentitet hinger
ithop enligt normen.

ICKEBINAR - kan en person kalla sig som identifierar sig som mellan
eller bortom kvinna—man-uppdelningen av kon. Ibland anvinds “icke-
bindr” som ett paraplybegrepp for olika konsidentiteter som inte foljer
tvakonsnormen, till exempel intergender eller genderqueer. Ickebinar
betyder inte samma sak for alla som definierar sig som det.

MINORITETSSTRESS - ir en komplex foreteelse som ofta prag-
las av upplevelsen av att vara utsatt for fordomar, nedsattande tilltal,
diskriminering, trakasserier och ridsla for vald. Minoritetsstress ar den

extra belastning som individer fran stigmatiserade grupper utsitts for
pa grund av att de tillhér en minoritet. Aven internaliserad homo- bi-
och transfobi (att integrera samhaillets negativa attityder i den egna
sjalvbilden), i form av sjilvférakt och dilig sjilvkinsla, inbegrips
(Ilan H. Meyer).

QUEER - ar ett maktkritiskt perspektiv, akademisk teoti och fot-
hallningssitt till ridande normer eller identitet. Anvinds ocksa som
beskrivning av konsidentitet eller sexualitet.

TRANSITION - Anvinds ofta for att beskriva en konsbekriftande
process: den period da en transperson exempelvis dndrar namn, pro-
nomen och genomgir kroppsliga férindringar. Om personen vill dnd-
ra juridiskt kon och/eller genomgi undetlivskirurgi ses dessa steg ofta
som slutet pa en transition. Alla transpersoner som genomgar kons-
bekriftande vird vill dock inte dndra juridiskt kén och/eller genomga
underlivskirurgi och begreppet “transition” har dirmed olika inneb6rd
for olika personer..

TRANSPERSON - en person som inte alls eller delvis inte identi-
fierar sig med det kén en har fatt tilldelat vid fédseln. Att vara tran-
sperson kan ocksa innebira att inte f6lja raidande normer f6r hur en
person med ett visst juridiskt kon ska vara, forutsatt att personen sjilv
identifierar sig som transperson. Ordet trans ar latin for ’6verskridan-
de”. Transperson ir ett paraplybegrepp med manga undergrupper och
det gar att vara transperson pa manga olika sitt. Begreppet 161 kon-
sidentitet och kénsuttryck och har ingenting med sexuell liggning att
gora.
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