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O DA AR DET BRA 06M DV SOM BLIVANDE
PAPPA ELLER PARTNER TANKER PA ATT.. _

N\

L1 PARTINER TiLL MITT EGET BARN

NAR AR pet grA AT ANVANDA ORDET PARTNER?
Parea AR €77 orD Flr FirALDER. PARTNER gESKRIVER
EN RETLATION MELLAN VUXNA. ALWLA VAR INTE EN
PARTNER. AR DET FBRALDRAROLIEN, VUXENRELATIONEN,

EULER STED UNDER €N FORLOSSNING SOM SKA BESKRIVAS?
CITUATIONEN STYR VILKET ORD SoMm PASSAR RAST
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VAD AR ETT INKLUDERANDE SPRAK?

- en bild och en text att reflektera runt

Ordet partner kan anviandas for att skapa ett mer inkluderande och mindre heteronormativt sprik.
Om det kénsneutrala ordet partner anvands, inkluderas ju alla partners oavsett kon, vilket ar positivt.
Via ett 6ppet och neutralt sprak kan vardpersonal visa att de inte antar att en familj ser ut pa ett visst sitt.

Ibland tycks dock partner bli en beskrivning av en foraldraroll, men endast av de som znfe dr pappor:
kvinnor och icke-binidra. D4 partner ar ett ord for att beskriva en relation mellan vuxna férsvinner 1 dessa

fall bekraftandet av foraldrarollen.

Hur kan vi anvanda spraket for att bekrafta en blivande foralder?

I regnbagsfamiljer férekommer det oftare 4n 1 andra familjekonstellationer att foraldrar planerat f6r och
vantat pa ett barn som de sjilva saknar ett genetiskt band till. Dessa foraldrar kan till exempel raka ut for
att inte ses som barnets “riktiga” forildrar, och riskerar att osynliggoras och exkluderas inom varden pa
ett satt som inte andra féraldrar beh6ver oroa sig for pa samma satt. Darfor blir det extra viktigt att
bekrifta att du ser dessa forildrar som barnets riktiga forilder. Pa sa sitt kan du stodja féraldrablivandet,
synligg6ra den nya identiteten som foéralder och minska stressen som dessa foraldrar kinner i motet med
varden. Ett enkelt sitt att bekrafta foraldraskapet dr da att anvinda ord som beskriver féraldrarollen, inte
rollen som partner.

Vilka ord ar bra att anvanda nar vi pratar med blivande foraldrar om deras
relationer och Fér'aildraskap?

Gillande en specifik familj ar det bra att fraga vilka ord for forilder som familjen sjilv tinkt anvanda.
Inkludera da dven fragor kring kénsidentitet och relationer de vuxna emellan for att kunna ge ritt bemo-
tande och information utifran den aktuella familjen. I m6te med familjen anvander du de ord familjen
sjalv anvander. Om familjen samtycker kan det vara bra att journalféra dessa uppgifter for att familjen
skall slippa forklara sig infor varje nytt vardmote.

Nir du talar mer generellt om familjer kan ord som gravid, barande, fédande, férilder, partner/s och
stodperson under férlossningen vara bra termer att anvanda for att inkludera sa manga familje-
bildningar som mojligt.

Fragestallningar att reflektera kring:

Vilka ord anvander du idag kring familjebildning och i patientmoten?
Hur tror du att ditt sprakbruk paverkar de du moter?




