Att stélla 6ppna fragor - en bild och en
text att reflektera runt

@R SER ER FAMILY UT? SKONT ATT HON ANTAR ATT VI AR EN FAMILD

)

Det finns starka normer i samhéllet kring hur en familj ska se ut, som vi alla behéver férhalla
oss till. Normer paverkar vara forvantningar och antaganden. Barnmorskan pa bilden fragar

personerna pa ett Oppet satt om deras familj. Detta ger en familj med potentiellt tre foraldrar
mojlighet att beratta om det, eller att de hor ihop pa nagot annat satt.

Spraket ar hela tiden beroende av vara férestallningar och antaganden. Darfor gar det inte
att sédga vad ett 6ppet sprak ar, utan att samtidigt tala om ett 6ppet férhallningssatt. Vi
behdver alla trdna oss pa att backa fran normativa antaganden kring hur en familj kan se ut,
vem som kan vara gravid eller vem som &r foralder. For att ta reda pa hur en specifik familj
ser ut behdver vi fraga. Det kan handla om att frdga den som kommer ensam till
inskrivningen om den skaffat barn pa egen hand eller om det finns fler foraldrar, eller att
stélla fragor om hur féréldrar vill bli bendmnda.

Normer styr dven utformningen péa blanketter och journalsystem, vilket ofta far som
konsekvens att det inte gar att dokumentera korrekt kring regnbagsfamiljer. | de fallen &r det
bra att tanka till kring hur du ska géra, kanske omformulera fragor du behover stélla for att
systemet kraver det, eller be om ursékt for att journalsystemet exkluderar eller osynliggér
familjen du har framfor dig. Det ar ocksa viktigt att forklara for en patient varfor du stéller en
viss fraga, for att den inte ska upplevas som normativ eller utpekande.

Hbtqg-personer blir ofta ansatta av nyfikenhetsfragor utifran att ha brutit mot normer. Fraga
bara om det som har relevans fér varden som ska ges. Vill du veta mer om hbtqg och
féraldraskap, har RFSL:s hemsida bra information. Las géarna mer dar.



Nar vi stallde fragan till hbtg-foraldrar i en enkat om vad ett bra bemétande kan innebéra i
praktiken fick vi bland annat dessa svar:

“Vid ett daligt tillfalle beméttes jag av att bli tillkallad ‘mamma, eller vad vi nu ska kalla dig’,
vilket absolut inte kdndes bra. Vid ett annat tillfélle fick jag istéllet fragan om jag ville bli
kallad mamma ‘eftersom det kan skilja sig 4t mellan par’. Da upplevde jag det inte alls

krénkande dven om det fér mig var sjélvklart att vilja bli kallad mamma.”

“Hon balanserade fint att vaga frdga for att kunna géra sitt jobb utan att hennes egen
nyfikenhet tog éver.”

“Barnmorskan hade en prideflagga i sitt fonster. Det tryggade faktiskt. Sedan var hennes
sprak medvetet om heteronormen vilket skapade trygghet”

Hur ser dina férestallningar om familj ut?

Vad fragar du, och vad antar du, i métet med en patient?

| vilka lagen forklarar du varfor du stéller vissa fragor?



