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INTRODUKTION

Hurra for er!
Bra att ni ska triffas och prata
om hbtq, normer och réttigheter!

Hbtq dr en forkortning av flera ord.
Hbtq dr homosexuella, bisexuella,
transpersoner och queera personer.

Homosexuell 4r en person som blir
kar i personer som har samma kon.

Bisexuell dr en person som blir kdr
i personer av alla kon.

Transperson kan vara nér ditt kon inte
stimmer med det kon andra har bestamt
eller tror att du 4r.

Queer dr nir din sexualitet eller
konsidentitet inte passar in i normen.

Nir du kidnner och tycker att

det finns fler kon @n bara tva.

Nir du kidnner och tycker att

det finns fler sexuella ldggningar

an heterosexuell, bisexuell och homosexuell.




Norm

En norm ir en osynlig regel i samhillet.
De flesta kdnner till normen och vet

att den finns utan att den star skriven.

Att prata om normer gor det enklare

att fundera pad om normerna &r bra for alla
eller om normer gor att det blir daligt

for vissa personer.

Det dr viktigt att alla far prata om
hur vi kinner oss, om vilka vi 4r och
om vilka rattigheter vi har.

Ni kan anvédnda boken for att
ldra er mer om era rittigheter.

Tack!
Nagra personer har hjdlpt oss mycket
ndr vi har skrivit Hbtq-handboken.

De som har hjilpt oss ar:
Lena Lagren som jobbar i Orebro kommun.

Ellinor, Malin och Ola som jobbar
pa UNG-samtalsgrupper i Stockholm.

Alla deltagare i var referensgrupp
och alla deltagare pd Hbtg-hédnget i Stockholm!



Nir vi skrev Hbtq-handboken

fick vi idéer fran en annan bok.

Den heter ”Transit — en samtalsmetod for att
arbeta stidrkande med unga transpersoner”.
RFSL i Stockholm har gjort boken om Transit.

Om Hbtqg-handboken
Hbtqg-handboken dr en handbok
for att prata om hbtq, normer och rittigheter.

Det hir 4r andra upplagan av Hbtq-handboken.

Innan vi borjade skriva boken pratade vi
med hbtq-personer som bor i gruppbostad
eller arbetar pa daglig verksamhet.

En av de personerna sa:

”Man maste veta vad man har for rattigheter
och man ska fa vara vem man dr

utan att kdnna sig nedtrampad”.

Att kiinna sig nedtrampad dr att kdnna sig
dalig och mindre vird &n andra manniskor.
Det dr allas rittighet att slippa kidnna sig
dalig och slippa kinna sig nedtrampad.

Vi tycker att det som personen sa beskriver
pa ett bra sitt varfor det dr bra att prata om
hbtq, normer och rittigheter.

Handboken kan gora att det blir enklare

att prata om hbtq, normer och rittigheter.
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Om vi ldr oss mycket om hbtq, normer och
rittigheter blir vi béttre pa att fa varandra
och oss sjdlva att kdnna oss bra och viktiga.

10 traffar

I Hbtq-handboken finns texter och 6vningar
till 10 tréffar.

Varje traff ar tdnkt att vara 2 till 3 timmar.
Glom inte att fika och att ha pauser!

Forsta tréffen kan ni gora nagra Gvningar

for att ldra kiinna varandra béttre.

GOr ovningarna dven om ni kdnner varandra.
Ovningarna gor att ni lir kiinna varandra

pa nya sitt och ldr kinna varandra mer.

Négra saker kommer tillbaka varje traff.
Det dr for att det dr bra att repetera och
for att det dr vanligt att man glommer.

Dirfor kommer ni att prata om vad hbtq dr
varje gang ni triffas.

Darfor kommer ni ocksa att gd igenom

era gruppregler vid varje traff.



Tema

I boken finns 10 triffar med 10 olika teman.
Varje traff har 6vningar och fragor som

hor ihop med ett tema.

Det dr mycket viktigt att varje traff
passar er och det ni behover prata om.

Ni kan ténka att bokens triffar dr forslag.
Er grupp kanske behover andra 6vningar
eller andra fragor eller ni kanske behover
prata om andra saker.

Ta den tid ni behover for varje

ovning och for varje samtal!

TEMAN FOR DE TIO TRAFFARNA
Traff 1 - Gruppstart

Traff 2 - Rattigheter

Traff 3 - Hbtq-kdndisar
Traff 4 - Trans

Traff 5 - Hbtq-historia
Traff 6 - Drag

Traff 7 - Relationer

Traff 8 - Sex

Traff 9 - Kolla kulturen
Traff 10 - Mina rattigheter

Vi tycker att ni ska triffas tio ganger eller fler.
Men er grupp kan vilja att ses farre ganger
eller vilja att prata om andra teman.



Starta en hbtqg-grupp!

Trygghet

Det dr viktigt att fundera pa hur

alla i er grupp fungerar tillsammans.
En trygg miljo ar viktigt.

Ni behover veta hur ni kan gora

for att alla ska kiinna att det &r bra
for dem i gruppen.

Nir ni pratar om till exempel hbtq
eller sex sd kanske ndgon blir arg

eller ledsen for att de har varit med om
nagot jobbigt tidigare i livet.

Dérfor dr det bra att veta vem ni

kan kontakta for att fa hjdlp och stod.
Lingre bak i boken finns en lista pa
var ni kan fa det.

Littare att nagon leder

Nir man triffas kan det vara bra att

en person leder samtalet.

Det betyder att personen stiller fragor
och sdger vems tur det dr att prata.

Det dr viktigt att alla i gruppen kdnner

att de far vara med i samtalet.

Ibland kan det vara en personal

som leder samtalen.

Ibland kan det vara ndgon annan,

som ndgon fran en av RFSL’s avdelningar
eller nagon som arbetar pa ett studieférbund.



Det finns ofta ndgon i en grupp som

pratar mycket.

Dirfor dr det bra om den som leder samtalet
sdger vems tur det dr att prata.

Om ndgon pratar lite kan den personen
fa fortur fOr att berdtta ndgot som den har upplevt
eller nagot den tycker &r viktigt.

Du som leder ska inte beritta vad du tycker
och vad du har varit med om.

Du ska hjédlpa de andra i gruppen och vara
ett stod for dem.

Exempel pa fragor:
» Vad tycker ni andra?
» Tycker ni samma som X sa?
» Kan man tdnka pd nagot annat satt?
» Gar detta att dndra pa?

Viktigt att komma ihag!

Hbtqg-fragor dr frdgor om ménskliga réttigheter
och inte fragor om dsikter.

Det betyder att alla som dr med i gruppen

ska prata om hbtq-fragor pa ett snillt sitt.
Ingen ska siga dumma saker om hbtq-personer
for det dr diskriminering.



Samtalsrunda
Ett enkelt sétt att lata alla prata ungefar
lika mycket dr att ha en samtalsrunda.

En samtalsrunda dr ett rittvist sitt

att ha ett samtal pa.

En runda kan vara att den som pratar
far prata firdigt utan att ndgon avbryter.

Nir personen har pratat klart
kan den sédga ndsta persons namn.
Da forstar alla att ndsta person kan borja tala.

Ibland kan det vara enklare om

den som pratar haller i en sak.

Nir personen som pratar har pratat
klart sa skickar den saken vidare

till ndsta person som vill prata.

En runda kan vara bra sd att alla

far visa sin dsikt.

Om ni till exempel har kollat pa en film
sa far alla sdga vad de tyckte i en runda.

Det dr viktigt att alla forstar vad som
ar en runda och att ingen far avbryta
nagon annan ndr det dr samtalsrunda.



Sdga pass

Nir ni ses forsta gangen kan det vara
bra att berdtta hur man kan visa

om man inte vill siga nagot.

Det dr bra att bestimma ett ord
som betyder att man inte vill prata.
Ett ord kan vara till exempel ”pass”.

Pass gar att anvinda nér som helst.
Ordet pass kan anvdndas @ven ndr det
inte dr traff.

Pass betyder bara att personen inte
vill svara just da.

Saga stopp

Det ar viktigt att sdga stopp

om nagon sédger saker som inte passar.
Eller om nagon sager dumma saker
eller saker som gOr nagon annan ledsen.

Det dr bra att du sédger stopp om nagon
sdger nagot dumt eller krdnkande.

Att kranka en person kan vara att sdga
nagot elakt eller gora nagot elakt sa att
personen kidnner sig mindre vard.

Nir du har sagt stopp ska du forklara
varfor det inte var bra att sidga
det som personen sa.



Gruppregler

Att sdga pass eller stopp dr tva exempel
pa regler for gruppen.

Gruppregler bestimmer ni tillsammans.
Gruppregler ska gora sa att ni

har det bra tillsammans i gruppen.

Andra gruppregler kan vara att ni bestimmer
att ni inte avbryter den som pratar.
Gruppregler kan ocksa vara att ni

ricker upp handen om ni vill prata.

Skriv alla regler ni kommer Overens om
sa att ni har kvar reglerna.
G4 igenom reglerna varje gang ni ses.

Nagra tips

» Beritta att mycket av det ni ska
prata om inte dr saker som alla maste
gora, kinna, tycka eller prova.

» Tidnk pa hur ni anvinder ord.
Det dr bra att anvinda ordet vanligt
om personer som har en konsidentitet
eller sexualitet som inte dr som normen
sdger att man ska vara.
Det kan gora att man inte kinner sig
ensam om ndagot.



» Forklara alla svara ord.
Ta hjilp av ordlistan som finns
langst bak i boken.
Samlag dr ett exempel pd ett svart ord.
Manga kanske tror att det betyder att
man spelar i samma lag.
Knulla dr ett tydligare ord.

» Repetera mycket och upprepa mycket.
Det gor att alla kan forstd och vara med!

Normer och normkritik

Normer och normkritik ir tva
viktiga ord i boken.

Normer

Normer ar regler i samhillet om hur
vi ska vara, hur vi ska leva och se ut.
Normerna finns oftast inte i skrift

pa papper.

Man mirker oftast inte att normer finns
forran nagon bryter mot normerna.



Att bryta mot en norm betyder att man
inte dr som andra tror att man ska vara,
inte lever som andra tror att man ska leva
eller inte ser ut som andra tror att man
ska se ut.

Ibland kan det hénda trakiga saker

for den som bryter mot en norm eller
som bryter mot flera normer.
Personen kan bli kallad for elaka saker.

Om du passar in i manga normer
sa far du fler fordelar i samhillet.
Att ha manga fordelar i samhallet
kan ge dig mer makt over ditt liv.

» De som foljer normer far oftast fordelar

» De som bryter mot normer blir utan fordelar
» Den som bryter mot normen kan bli ignorerad
» De som bryter mot normer kan f straff

Att ignorera en person dr att latsas
som att den personen inte finns.



Normkritik
Normbkritik dr ett sitt att skapa
mer jamlikhet.

Det dr vanligt att alla pratar om
det som bryter mot normen.
Normkritik dr att studera det som
ménga tycker dr normalt.

Normer forandras hela tiden.
Det som vi tycker dr normalt nu

kan ha varit konstigt for hundra ar sen.

Det finns fyra saker att tinka pa
niar man ska tanka normkritiskt:

1. » Hitta normer som finns omkring dig.

2. » Tédnk pd vilka férdelar de normerna
kan ge den som f6ljer normerna.

3. » Fundera pé vilka normer som du sjélv
passar in i och vilka normer som

du inte passar in i.

4. » Visa att det gar att dndra pa normer.



Ordlista

Lingst bak i boken finns en ordlista.
Kopiera girna ordlistan s att alla kan fa
varsin ordlista.

Bilagor
En bilaga dr ndgot som &r viktigt
for ndgon av triffarna.

En bilaga kan till exempel vara
alla pictogrambilder som ni behover
ndr ni pratar om heteronormen.

Bilaga 1
Pictogram-bilder till heteronormen.
Bilderna ska klippas ut och plastas in.

Bilaga 2
Texter fran lagar och texter fran konventioner.
Texterna ska klippas ut och plastas in.

Bilaga 3

Historiska hbtq-personer, olika hindelser
och viktiga artal.

De ska klippas ut och plastas in.

NU BORJAR VI!






TRAFF 1
GRUPPSTART

Idag
Idag ska ni gora tva olika 6vningar
for att ldra kiinna varandra.
Nagra av er kanske kinner varandra redan.
Men ibland kan man lira kiinna varandra
pa nya sitt ndr man gor nya saker tillsammans.

Idag ska ni gora tva olika 6vningar
for att ldra kiinna varandra.

Forberedelser

Det hir behdver ni gora innan ni ses.

» Ta fram papper, pennor och annat
material som ni vill anvénda.

» Ta fram stora lappar och skriv orden
homosexuell, bisexuell, transperson
och queer pé lapparna.

» Kopiera pictogrambilderna till heteronormen
eller klipp ut bilderna.
Pictogrambilderna finns lingst bak i boken.

» Ta fram figurer som ni vill anvénda i marundan,
Ni kan till exempel ha emojis fr att visa hur ni mér.




Vad ska vi gora idag?

Beritta vad ni ska gora idag.

» Namnrunda - sdg era namn till varandra

» Marunda - beritta for varandra hur ni mar idag

» Gruppregler — prata om hur ni ska vara mot varandra

» Hbtq - prata om vad hbtq betyder

» Heteronormen - prata om heteronormen med hjilp
av pictogrambilderna

» Ovning - Det hir ir jag

» Avslutningsrunda

» Vad ska ni gora nista gang?

» Veckans tips!

Namnrunda

Alla sédger sina namn efter varandra.
Ni sdger det namn som ni vill kallas for.

Marunda med figurer

Hall upp en figur eller flera figurer

som visar hur du kidnner dig idag.

Om du vill kan du ocksé sdga en mening om figuren.
Du kan till exempel séga:

”Det hir dr en bild pa en glad figur.

Jag kidnner mig ocksa glad idag.

Dirfor visar jag en bild pa en glad figur.”

P x"f_\-\-""‘\ p—— o
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Gruppregler

Det dr bra att ni tillsammans bestdmmer

hur ni vill ha det nér ni ses.

Det kan kallas for gruppregler.

Gruppreglerna ska gora att det blir s bra

som mdjligt for alla i gruppen.

Skriv alla gruppregler som ni kommer 6verens om.
Spara gruppreglerna sa att ni har kvar dem

till alla era triffar.

Forslag pd nagra gruppregler:

» Rick upp handen om du vill frdga nagot

» Réck upp handen om du vill prata

» Vi sdger till om ndgon sidger nagot dumt,
ndgot elakt eller konstigt till ndgon annan

» Vi lyssnar pa varandra

» Vi avbryter inte varandra

» Vi far sdga pass om vi inte vill svara

» Vi har paus ofta

» Det vi berittar for varandra stannar i gruppen
Vi berittar inte for andra utan att fraga forst

Har ni redan flera bra gruppregler?
Anvind de gruppregler ni har!




Hbtq-begreppen
Nu ska ni anvénda lapparna dér ni har skrivit:
Homosexuell
Bisexuell
Transperson
Queer

Visa en lapp i taget och forklara
vad ordet pd lappen betyder.

Homosexuell

Nir du blir kér i personer som har
samma kon som du sjélv har.

En homosexuell tjej kan ocksa kalla

sig for flata eller lesbisk.

En homosexuell kille kan ocksa kalla
sig for bog.

Homosexualitet dr en sexuell 14ggning.

Bisexuell

Nir du blir kir i bade tjejer och killar
eller i personer av alla kon.

Om du blir kér i personer av alla kon
kan du ocksa kalla dig pansexuell.
Bisexualitet dr en sexuell laggning.




Transperson

Trans kan vara nir ditt kon inte stimmer
med vilket kon andra bestimt att du ar.
Du kanske har fétts med en kuk

och vet att du 4r tje;j.

Du kanske har fotts med en fitta

och vet att du ir kille.

Du kanske dr varken tjej eller kille

eller bade tjej och kille.

Du kan vara transperson pa manga olika sitt.
Alla sdtt att vara transperson handlar om kon.
Som transperson kan du till exempel vara
heterosexuell, homosexuell eller bisexuell.

Queer

Queer ar nar din sexualitet eller
konsidentitet inte passar in i normen.

Nir du kdnner och tycker att

det finns fler kdn &n bara tva.

Nir du kdnner och tycker att

det finns fler sexuella ldggningar

an heterosexuell, bisexuell och homosexuell.

Vi tycker att det viktigaste med kon
ar vilket kon du vet att du har.




K6n pa fyra siitt
RFSL brukar prata om kon pa fyra sitt.

» Konsidentitet — vilket kon du 4r och

vilket kon du kénner dig som

» Konsuttryck - till exempel vilka kldder du har,
vilken frisyr du har, hur du pratar, ditt namn
och ditt pronomen

» Juridiskt kon - det kon som stdr i ditt pass

» Biologiskt kon — de konshormoner, konskromosomer
och kdnsorgan du har som syns pé din kropp
och kénsorgan som finns inuti i din kropp

Pronomen ér till exempel hon, hen, han, den.
Det dr vad andra ska sdga nir de pratar om dig.

Viktigt att komma ihag!

Du bestimmer sjilv vilket kon du har.

Om du kinner dig som en kille

sa dr du en kille.

Om du kiinner dig som en tjej

sa dr du en tje;j.

Om du kinner dig som varken tjej eller kille
sa dr du varken tjej eller kille.




Heteronormen

Heteronormen dr en vanlig norm i samhdéllet.
Heteronormen tycker att:

1. » Det bara finns tva kon, tjej och kille

2. » Tjejer och killar ser ut pa olika sitt
och gillar olika saker

3. » Tjejer och killar blir kédra i varandra

4. » En tjej och en kille som &r kdra i varandra
blir aldrig kéra i ndgon mer person

5. » En tjej och en kille som dr kéra i varandra
vill fa barn med varandra och kan fa barn
med varandra

Det dr viktigt att prata om heteronormen

sa att alla kdnner igen den normen.

Det dr ocksd viktigt att prata om heteronormen
sa att alla vet att man inte maste vara

som heteronormen séger att man ska vara.

Det kan kinnas konstigt om man inte 4r som
heteronormen séger att man ska vara.

Aven fast niistan ingen ir som heteronormen.
Dirfor ska ni prata om heteronormen och om
hur den fungerar.




Heteronormen &r nidgot som samhéllet
har skapat.

Heteronormen gor att vissa far det enklare
ilivet.

Heteronormen gor att vissa andra far det

svarare i livet.

Anvind gédrna pictogrambilder nér ni

pratar om heteronormen.

Langt bak i boken finns tips pa pictogrambilder
som forklarar heteronormen.



Lidgg fram pictogram pa tva bebisar
Vi kan inte se pd bilderna om det dr

en tjej eller en kille.

Men dnda brukar bebisar fa olika kldder
beroende pa vilket kon andra tror att
bebisen har.

Heteronormen fortsitter att sdga hur
vi ska vara.

Ligg fram bild pa tjej och kille
Heteronormen siger att tjejer ska vara
pa ett sdtt och gilla vissa saker.
Heteronormen sédger att killar ska vara
pa ett annat sitt och gilla andra saker.

Ligg fram pictogram pa kldder och intressen
Manga tinker att tjejer och killar dr

olika varandra och gillar olika saker.

Det kan handla om vilken sport du gillar,

vilket jobb du ska ha, vilka kldder du ska ha pa dig.
Det kan ocksad vara vilka filmer du ska gilla

och hur mycket sex du vill ha.

Ligg fram pictogram pa heterosexuellt par
Heteronormen séger till oss att

det dr bast att vara heterosexuell.

Att det dr bast om tjejer gillar killar

och att det dr bast om killar gillar tjejer.




Lidgg fram pictogram pa hetero-familjen
Heteronormen séger ocksa till oss
att vi ska ha barn.

Heterosexuell kirlek syns dverallt.
Heterosexuell kirlek syns till exempel
pé film och i reklam f6r resor, mat och mébler.

Heteronormen hor ihop med andra normer

som beréttar att det dr bist med ljus hud,

att det dr bdst att inte ha en funktionsnedséttning
och att det dr bést att vara smal.

Men det betyder inte att ndgot dr bést
att vara eller att gora
for att heteronormen séger att det dr bést.

Att heteronormen sédger att det bara finns
tjej och kille och att de ska bli kdra i varandra
och skaffa barn betyder inte att det &r sa.

Lagg fram resten av pictogrambilderna
Anvind modellen for heteronormen.
Beritta om alla sdtt som personer

inte foljer heteronormen.

Borja med bebisarna

Alla bebisar fods inte med snopp
eller med snippa.

En del har kdnsorgan som ser ut
pa andra sdtt.




FIKA

Fortsadtt med tjej eller kille

En del killar gillar saker som andra
tycker passar bittre for tjejer.

En del tjejer gillar saker som andra
tycker passar bittre for killar.

En del personer som &r fodda
med fitta ér killar.
En del personer som &r fodda
med kuk ar tjejer.

Lagg fram pictogram for transperson
En del personer dr varken tjej eller kille.

Lagg fram pictogrambilder for homosexualitet
Killar kan vara kéra i killar.

Tjejer kan vara kira i tjejer.

En del dr kéra i alla mdjliga personer

som har olika kon.

Andra ménniskor kan tycka att du dr konstig
ndr du inte passar in i heteronormen.
De kan sdga elaka saker till dig eller reta dig.

Alla maste inte vara som heteronormen séger!
Du har rdtt att vara den du ar!




Repetera heteronormen

Gé igenom den bild av heteronormen
som ni har lagt upp med pictogrambilderna.
Fraga om det dr nagon som har en fraga.

Fraga: Kdnner ni igen heteronormen?
Har ni tinkt pd vad som hinder

om man bryter mot heteronormen?

Ta hjdlp av pictogrambilderna for att
prata om hur det kan vara att inte vara
som heteronormen siger.

Prata gdrna om vad som hidnder
om ni blandar bilderna med varandra.
Till exempel:

» Man kan vara en tjej med snopp

» Man kan vara en kille med snippa

» Man kan vara en kille med kldnning
och smink.

» Man kan vara en tjej som jobbar
som brandman.

» Man kan vara en tjej som dr ihop
med en annan tje;j.

» Man kan vara en kille som dr ihop
med en annan kille.

» Man kan vara ihop med flera personer
samtidigt.




Ovning: Det hir &r jag
GOr 6vningen sé att den passar for alla i gruppen.
Ni ska byta plats med varandra nir
ni hor en mening som passar in pa er sjélva.

Ni kan rdcka upp handen eller visa pa
annat sitt om det inte gar att

byta plats med varandra.

Det dr viktigt att samma sak giller for alla!

Gor sa har
1. » Sittienring.
2. » Lis upp olika meningar.
3. » Om meningen stdmmer ska du byta plats.
4. » Om meningen inte stdmmer ska du sitta kvar.
5. » Om du inte vet om meningen stimmer
kan du sitta kvar och gora ett tecken.
Du kan till exempel ldgga armarna i kors.
6. » Ndr alla har bestdmt om de tycker att
meningen stimmer eller inte stimmer

pé dem och deras liv ska de beritta
varfor den stimmer eller inte stimmer.




Forslag pa meningar:
» Jag har ett husdjur
» Jag har en hobby
» Jag vet vad heterosexuell betyder
» Jag vet vad transperson betyder
» Jag vet vad bisexuell betyder
» Jag vet vad homosexuell betyder
» Jag vet vad queer betyder
» Jag har varit kir
» Jag bor i en ligenhet
» Jag har varit med i en Pride-parad
» Jag har sett en Pride-parad
» Jag har varit pa ett hbtqg-stille
» Jag gillar att kramas
» Jag gillar att lyssna pd musik
» Jag gillar att dansa
» Jag gillar att vara ensam
» Jag vet vad heteronormen dr

Kom gdrna pa egna meningar!



Avslutningsrunda
Beritta kort vad ni har gjort idag.
Alla far sdga nagot om hur de har
haft det idag.

Hur har det varit idag?
Hur kénns det?

Ndsta gang
Nista gang ska ni prata om rittigheter.
Beritta var ni ska ses nista gang.
Beritta vilken tid ni ska ses nésta gang.

Veckans tips

Film: Fucking Amal, Lukas Moodyson
Youtube-serie: Min Transresa — Noel

SLUT FOR IDAG!







TRAFF 2
RATTIGHETER

Idag

Idag ska ni prata om rittigheter.
Ni ska prata om hur ni kan anvinda
de rittigheter som finns.

Att prata om era rittigheter gor att ni
sen vet mer om vad som krévs

av personalen dir ni bor eller jobbar.

Att prata om era rittigheter

gor ocksd att ni vet mer om vad

ni kan kréiva av politiker i er kommun.
Det dr viktigt att veta sina rittigheter!

I borjan av boken finns den hér texten
om rittigheter:

”Man maste fa veta vad man har for
rattigheter och man ska fa vara vem
man dr utan att kdnna sig nedtrampad”.




Forberedelser

Det hir behover ni gora innan ni ses.

» Ta fram papper, pennor och annat
material som ni vill anvénda.

» Ta fram lappar med orden homosexuell,
bisexuell, transperson och queer.

» Ta fram pictogrambilderna
som ni anvénder till heteronormen.

» Ta fram figurer som ni vill anvinda
i marundan.

» Klipp ut texterna eller kopiera texterna i Bilaga 2.
Texterna finns pa sidan 161.

Vad ska vi gora idag?
Beritta vad ni ska gora idag.
» Namnrunda - sdg era namn till varandra
» Marunda - berdtta f6r varandra hur ni mar idag
» Gruppregler - prata om hur ni ska vara mot varandra
» Hbtq - prata om vad hbtq betyder
» Heteronormen - prata om heteronormen
med hjélp av pictogrambilderna
» Samtal — Vad dr en rattighet?
» Lagar om rittigheter - Vilka lagar
handlar om rattigheter?
» Ovning - Hur kan du visa andra
vilka réttigheter du har?
» Avslutningsrunda
» Vad ska ni gora nista gang?
» Veckans tips!




Namnrunda

Alla séger sina namn efter varandra.
Ni sdger det namn som ni vill bli kallade for.

Marunda med figurer

Hall upp en figur eller flera figurer
som visar hur du kdnner dig idag.

Gruppregler
Anvind de gruppregler som ni
kom 6verens om fOrra gdngen
ni tréffade varandra.

Hbtq-begreppen
Nu ska ni anvénda lapparna
dér ni har skrivit orden:
Homosexuell
Bisexuell
Transperson
Queer

Visa en lapp i taget och forklara

vad ordet pé lappen betyder.

Om det dr svart att komma ihag

kan ni kolla hur ni gjorde pa forsta triffen.




Heteronormen

FIKA

Det dr viktigt att prata om heteronormen

sa att alla kdnner igen den.

Det dr ocksd viktigt att prata om heteronormen
sd att alla vet att man inte mdste vara

som heteronormen séger att man ska vara.

Om det &r svart att komma ihag
hur ni kan forklara heteronormen
kan ni kolla hur ni gjorde pa forsta triffen.



Samtal: Vad ar en rattighet?

Borja med att prata om vad ordet rittighet betyder.
Fraga gruppen: Vad ér en rittighet?

Ga igenom tillsammans:

» Minskliga rittigheter och lagar
finns for att man ska kénna sig trygg
och sé att man kan vara sig sjélv.

» De kallas rittigheter for att de ger dig
rdtt att vara den du 4r.
Réttigheterna och lagarna siger ocksé
vad du har ritt att fa hjédlp och st6d med.

» Det kan vara att ha ritt att ha pa sig
de klader du vill.
Det kan ocksd vara att du har ritt att
bli kir i vem du vill.
Det spelar ingen roll vilket kon du har
eller vilket kon den andra personen har.

» Rittigheterna finns for att skydda dig.
Rittigheterna finns ocksa for att berdtta
hur du ska vara mot andra.

Det betyder bland annat att du ska
respektera andra och inte sdga
kriankande saker till andra.

Rattigheterna finns for att hjilpa dig
att komma bra 6verens med andra.
Réttigheterna finns for att du ska fa
leva pa det sdttet du vill och mér bra av.




Ovning:
Vilka lagar finns om rattigheter?

For att kunna anvéinda vara
rattigheter maste vi veta

vilka rittigheterna ir.

Idag ska ni prata om négra lagar
som ger er och andra réttigheter.

Gor sahir:
Ligg fram lapparna med
» FN:s konvention om minskliga réttigheter
» FN:s konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedséttning
» Lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade (LSS)
» Diskrimineringslagen

HAll upp en lapp i taget och lds hogt
vad som stdr pa lappen.

En konvention &r ndgot viktigt som
flera lander har kommit Overens om.

FN:s konvention om manskliga réttigheter
Alla ménniskor dr fédda fria
och alla dr lika mycket virda.




FN:s konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedsattning
Respekt for alla méinniskors lika vérde,
respekt for att alla ska kunna bestdmma
om sig sjdlva och kunna vilja sjidlva och
klara sig sd bra som mdjligt.

Lagen om stdd och service

till vissa funktionshindrade (LSS)
Prata extra noga om den hir lagen.
Det dr en mycket viktig lag som

ser till att vissa personer med
funktionsnedsittning har rittigheter.

Om du behdover hjilp kan LSS-lagen

ge dig ratt till bostad med sdrskild service,
rdtt till daglig verksamhet, kontaktperson
eller personlig assistans.

LSS handlar om att:
» Fa mojlighet ”att leva som andra”
» Bli sjilvstindig
» Vara med i samhallet

Fraga gruppen:
» Vad tror ni att ”leva som andra” betyder?
» Vilka dr de andra?
» Vad tror ni att sjdlvstindig betyder?
» Vad betyder det att vara med i samhdllet?




Det dr bra om ni pratar om
att ”leva som andra” ofta betyder
att du ska leva som normen.

Det kan betyda att andra tror att du

ar heterosexuell eller tror att du inte dr

en transperson.

”Leva som andra” betyder ocksa att

leva som personer utan funktionsnedséttning.

Diskrimineringslagen

Diskrimineringslagen finns for att

skydda personer mot att bli daligt behandlade
eller ordttvist behandlade.

Det dr forbjudet att bli daligt eller
ordttvist behandlad pd grund av:
» Kon
» Konsoverskridande identitet
eller konsoverskridande uttryck
» Sexuell laggning
» Funktionsnedsittning
» Etnisk tillhorighet
» Religion eller annan trosuppfattning
> Alder

I diskrimineringslagen stdr det

ocksa om trakasserier.

Trakasserier dr att man krédnker en person,
som att sdga att hen dr en ddlig manniska.




Diskutera

» Har alla ménniskor samma réttigheter?
Varfor har de samma rittigheter?
Varfor har de inte samma réttigheter?

» Varfor behovs det speciella konventioner?

Det dr bra om ni pratar om att
konventionerna och lagarna finns

for att alla minniskor inte har samma
mojligheter i samhallet.

Det dr bra om ni pratar om att personer
som bryter mot normerna kan bli
simre behandlade @n personer som
passar in i normerna.




Ovning:
Mina rattigheter!

Ovningen #r for att prata om hur
ni kan visa upp vilka réttigheter ni har!
Det kan kallas for aktivism.

Aktivism dr ndgot du gor for att

till exempel forsoka fa politiker att
bestdmma pa ett sidtt som du vill.
Aktivism kan ocksa vara att visa

att det finns problem i samhdllet

som gOr att vissa har det sdmre 4n andra.

1. » Lat allai gruppen tédnka pa vad
aktivism kan vara.
Lat alla i gruppen tdnka pa hur
ni kan anvinda aktivism for att fa
personer och politiker att forsta
vilka rattigheter ni har.

Ge girna nagra exempel pa aktivism:
> Gora flygblad och dela ut
» Gora en namninsamling
» Starta en Pride-parad
» Demonstrera
» Gora skyltar och visa upp
» Starta en blogg dar ni skriver
om era rattigheter




En skylt kan se ut sa hir:
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De hir skyltarna ir fran
Stockholm Prides parad 2016.

2. » Prata om en réttighet som ni
vill berédtta om.
Kom pa ndgot ni vill gbra som
handlar om den rittigheten.

Exempel

Vi vill att kommunen ordnar

ett hbtq-hing for funkisar!”

Funkis ér ett ord som en del personer med
funktionsnedsittning kallar sig sjélva.




Aktivism:

Gor en namninsamling pd era boenden.
GOr en namninsamling pa flera bostéder
i kommunen.

En namninsamling dr en lista dir
alla som tycker att ett forslag dr bra
eller att ett forslag dr déligt

skriver sitt namn for att visa vad

de tycker.

Limna 6ver namninsamlingen
till den politiker i er kommun
som dr ansvarig for kultur och fritid.

3. » GOr en runda dér alla far beritta
vad de har kommit pa.

Avslutningsrunda

Beritta kort vad ni har gjort idag.
Alla far sdga nagot om hur de har
haft det idag.

Hur har det varit idag?
Hur kénns det?




Ndsta gang
Nista gang ska ni prata om
vilka hbtg-personer som dr kéndisar.
Beritta var ni ska ses nista gang.
Beritta vilken tid ni ska ses nésta gang.

Veckans tips

Radio-dokumentir: ”Ockupationen av Socialstyrelsen”,
den finns pa www.sverigesradio.se

Youtube-klipp: Jonas Frankssons tal pa Europeiska
Independent dagen. Det handlar om ritten till assistans.
SOk pa orden: Europeiska Independent dagen 5:e maj.
Tidning: Grunden Tidning

Artikel: ”Utan trygga rum blir rittigheter tomma ord”
Transaktivisten Andy Candy har skrivit artikeln.

SOk pa www.ottar.se

Aktivism: G4 med i en grupp!

Det finns méinga grupper som

arbetar med rittigheter.

Nagra exempel pd grupper dr: Grunden, Amnesty

och RFSL (Riksforbundet fér hbtq-personer)

Det finns ocksa grupper som du kan bli medlem

i pd sociala medier pd internet.

Om du dr medlem i en grupp sa kan du vara med

och paverka och bestimma.

SLUT FOR IDAG!







TRAFF 3
HBTQ-KANDISAR

Idag

Idag ska ni prata om hbtq-personer och
kolla pa bilder pé kinda hbtq-personer.

Det dr viktigt for hbtq-personer att hitta
personer som kénner och ténker pa
ungefir samma sétt som de sjélva.

En kéndis kan vara en sadan person.

Forberedelser

Det hir behover ni gora innan ni ses.
» Ta fram papper, pennor och annat
material som ni vill anvénda.
» Ta fram lappar med orden homosexuell,
bisexuell, transperson och queer.
» Ta fram pictogrambilderna
som ni anvénder till heteronormen.
» Ta fram figurer som ni vill anvénda
i mérundan.
» Sdtt pa en dator eller en surfplatta.
Gé in pa internet.
Ha gérna ljudet pa.




» Kop tidningar eller ta med tidningar
med kéndisar.
» Skriv ut bilder pd kinda hbtq-personer.

Vad ska vi gora idag?
Beritta vad ni ska gora idag.
» Namnrunda - sdg era namn till varandra
» Marunda - berétta f6r varandra hur ni mar idag
» Gruppregler — prata om hur ni ska vara mot varandra
» Hbtq - prata om vad hbtq betyder
» Heteronormen - prata om heteronormen
med hjélp av pictogrambilderna
» Samtal - Vilka hbtq-kédndisar finns det?
» Samtal - Hbtq-kdndisar i Sverige
» Ovning - Dekorera din kindis!
» Avslutningsrunda
» Vad ska ni gora nésta gdng?
» Veckans tips!




Namnrunda

Alla séger sina namn efter varandra.
Ni sdger det namn som ni vill bli kallade for.

Marunda med figurer

Hall upp en figur eller flera figurer
som visar hur du kdnner dig idag.

Gruppregler
Anvind de gruppregler som ni
kom 6verens om forra gdngen
ni tréffade varandra.

Hbtqg-begreppen
Nu ska ni anvénda lapparna
dér ni har skrivit orden:
Homosexuell
Bisexuell
Transperson
Queer

Visa en lapp i taget och forklara

vad ordet pé lappen betyder.

Om det &r svart att komma ihag

kan ni kolla hur ni gjorde pé forsta tréffen.




Heteronormen

FIKA

Det dr viktigt att prata om heteronormen

sa att alla kdnner igen den.

Det dr ocksd viktigt att prata om heteronormen
sd att alla vet att man inte mdste vara

som heteronormen séger att man ska vara.

Om det dr svart att komma ihag
hur ni kan forklara heteronormen
kan ni kolla hur ni gjorde pa forsta tréffen.



Samtal:
Vilka hbtg-kandisar finns det?

Fraga gruppen om vilka kénda
hbtg-personer som de kommer pa.

Det kan vara hbtq-personer i Sverige.

Det kan vara hbtq-personer i hela virlden.

Skriv alla hbtq-kédndisar
som ni kommer pa tillsammans!

FOrra aret var det bara

3,3 procent av alla som hade

en huvudroll i en amerikansk tv-serie
som var hbtq-personer.

Det dr ovanligt att hbtq-personer
far synas i film och tv.

Det dr ocksd ovanligt med bocker
och teater som har hbtq-tema.

Det betyder ocksd att det dr vildigt
madnga heterosexuella personer
och cis-personer som syns i kulturen.

En cis-person dr en person dir kropp,
konsuttryck och annat d4r samma som
tvakonsnormen.

Ténk ocksd pa om det dr vanligt
att kidinda personer pa tv och film
ar personer med funktionsnedsittning.




Hbtq-kandisar i Sverige och i varlden

1. » Satt er framfGr en dator,
en smart telefon eller en surfplatta.
Surfa tillsammans och sok pa:

Bisexuella kandisar
S6k pa orden: ”bisexuals famous”

Kanda transpersoner

»

So6k pa orden: ”list of transgender people

Icke-vita hbtqg-kandisar
So6k pa orden: ”black Igbt icons”

Lesbiska

Sok pa orden: “famous lesbians”

Vi har borjat pa en lista med kiinda
Hbtqg-personer som bor i Sverige.

Lis gdrna mer om ndgra av namnen

pd listan.

Ni kan fortsitta listan med flera namn.




» Juliett Atto (aktivist och medgrundare till Black Queers Sweden)
> Saga Becker (skadespelare)

» Silvana Imam (musikartist)

» Athena Farrokzhad (poet)

> Aleksa Lundberg (skidespelare)

» Beatrice Eli (musikartist)

» Make Make (musikartist)

» Karin Kakan Hermansson (konstnir, DJ, radiopratare)

» Lawen Mothadi (journalist och forfattare)

> Sissela Nordling Blanco (politiker)

» Nour el Refai (komiker och skadespelare)

» Valerie Kyeyune Backstrom (journalist)

> Anja Pirson (tidigare skiddkare)

» Nino Ramsby (musikartist)

» Robert Hannah (politiker)

» Tobias Poggats (aktivist och medgrundare till Sdpmi Pride)
» Christine Bylund (aktivist och forskare i genusvetenskap)
» Tiina Rosenberg (professor)

» Marika Carlsson (komiker)

» Sahar Mosleh (aktivist)

» Hanna Gustavsson (seriemakare)

» Andres Esteche (musikartist och ordférande for RFSL Stockholm)
» Pia Sundhage (trinare for landslaget i fotboll)

» DJ Taro (DJ)

» Mireya Echeverria Quezada (journalist)




2. » Prata tillsammans om hur det kdnns
att det finns ménga kénda hbtq-personer.
En kidnd person kan vara en forebild.
En forebild 4r en person som du tycker
ar bra och som du gérna vill vara lik.

3. » Frégaallaigruppen om exempel
pé kindisar och forebilder.
SOk pa namnen pa internet.
Ni kan till exempel kolla pad musikvideos
pé Youtube.

FIKA

Dekorera din kandis

1. » Léigg fram tidningar och bilder
pa kindisar.

2. » Lat alla vilja en bild eller flera bilder
som de vill dekorera.

3. »Borja dekorera den kidnda personen.
4. » Sitter i en ring och visa de kéndisar

som ni har dekorerat.
Ni har gjort kdndisarna mer queera!



Avslutningsrunda

Beritta kort vad ni har gjort idag.
Alla far sdga nagot om hur de har
haft det idag.

Hur har det varit idag?
Hur kénns det?

Ndsta gang
Nista gang ska ni prata om
trans och om konsidentitet!
Beritta var ni ska ses nista gang.
Beritta vilken tid ni ska ses nésta gang.

Veckans tips
Musik: Lyssna pd var Spotify-lista.
Den finns pé var hemsida www.funkisprojektet.se
Bocker: Kolla pd en hemsida som heter
www.lesbiskmakt.nu
P4 den hemsidan finns en lista
som heter ”Lesbisk ldsning”.

SLUT FOR IDAG!







Idag

TRAFF 4
TRANS

Idag ska ni prata om trans och
tdnka pd kon och identitet.

Ni ska ocksa tinka pd hur
kroppen hor ihop med kén
och med identitet.

En persons identitet dr den
som personen ar.

Sambhillet har manga idéer om

hur véra kroppar ska vara och

hur véra kroppar ska se ut.
Sambhillet verkar tycka att det &r
mycket viktigt med biologiskt kon.
Biologiskt kon dr konsorgan
utanpa kroppen och inuti kroppen.
Biologiskt kon dr ocksd hormoner
och kromosomer.




Det dr bara du som kan veta vilket

kon du har.

Det dr viktigt att du sjélv far bestimma

ditt kon.

Att sjélv fa bestdimma om vad din kropp
ar och vad andra ska sdga om din kropp

ger dig trygghet.

Forberedelser

Det hér behover ni gora innan ni ses.

» Ta fram papper, pennor och annat
material som ni vill anvénda.

» Ta fram lappar med orden homosexuell,
bisexuell, transperson och queer.

» Ta fram pictogrambilderna
som ni anvéander till heteronormen.

» Ta fram figurer som ni vill anvinda
i marundan.

Vad ska vi gora idag?
Beritta vad ni ska gora idag.
Idag ska ni prata mycket om
ordet trans och vad det kan
betyda for olika personer.

» Namnrunda - sdg era namn till varandra
» Marunda - berdtta f6r varandra hur ni mar idag
» Gruppregler - prata om hur ni ska vara mot varandra
» Hbtq - prata om vad hbtq betyder
» Heteronormen - prata om heteronormen
med hjélp av pictogrambilderna




» Ovningar - prata om kroppen och kdnsidentitet
» Avslutningsrunda

» Vad ska ni gora nésta gdng?

» Veckans tips!

Namnrunda

Alla sdger sina namn efter varandra.
Ni sdger det namn som ni vill bli kallade fr.

Idag ska ni ocksa séga vilket som

ar ert pronomen.

Pronomen #r till exempel hon, hen,

den och han.

Pronomen dr det ord som du vill att
andra ska anvidnda nér de pratar om dig.

Pronomen kan vara olika olika dagar.
Ibland kanske ditt pronomen 4r hon.
Ibland kanske ditt pronomen dr hen.

Marunda med figurer

Hall upp en figur eller flera figurer
som visar hur du kidnner dig idag.

Gruppregler
Anvind de gruppregler som ni
kom 6verens om fOrra gdngen
ni tréffade varandra.




Hbtq-begreppen
Nu ska ni anvénda lapparna
dér ni har skrivit orden:
Homosexuell
Bisexuell
Transperson
Queer

Visa en lapp i taget och forklara

vad ordet pd lappen betyder.

Om det dr svart att komma ihag

kan ni kolla hur ni gjorde pa forsta tréffen.

Heteronormen

Det dr viktigt att prata om heteronormen

sa att alla kdnner igen den.

Det dr ocksd viktigt att prata om heteronormen
sd att alla vet att man inte maste vara

som heteronormen séger att man ska vara.

Om det &r svart att komma ihag
hur ni kan forklara heteronormen
kan ni kolla hur ni gjorde pa forsta triffen.




Ovning:
Tankar om kroppen

Ovningen #r for att ni ska tiinka pa trans
och tidnka pa kroppen.

Ni kommer att prata om att du kan
dndra pa kroppen pa manga sétt.

Bade i verkligheten och i tanken.

Det handlar om att du sjilv kan
bestdmma vad din kropp berittar

for andra att den dr for kon.

Det handlar ocksd om att du bestimmer
vad din kropp ska kallas.

Att sjélv fa bestdimma om sin kropp
gor att du blir mer trygg med kroppen.
Nir du ar trygg med din kropp

kan du ta hand om dig sjdlv pa

ett bra sitt.

Prata ocksa gdrna om kroppen

och olika sdtt som den fungerar pa.

Det kan kallas for funktionalitet.

Ibland kallas det for funktionsnedsittning.
Véra kroppar ser olika ut.

Véra kroppar fungerar darfor pd olika sitt.

1. » Skriv ordet Kropp pa en tavla
eller pa ett stort papper.




2. » Allaigruppen far skriva eller sdga
vad de tinker pa nir de hor
ordet kropp.

3. » Skriv alla ord som gruppen kommer pa.
Prata om alla orden ni har kommit pa.

Det dr bra om ni pratar om
de fyra punkter som stdr hidr nedanfor.
Aven om ingen har sagt de orden.

» Makt over kroppen
Att ha makt 6ver sin egen kropp
betyder att man bestdmmer sjalv
vad man kallar sin kropp.
Det betyder ocksd att man bestimmer sjdlv
vad man vill ha pé sin kropp,
till exempel vilka kldder eller smycken
som man vill ha.

» Hur fungerar kroppen
Vad kan kroppen?
Vad gor kroppen?
Vad dr kroppen mer dn det kon
som andra tror att kroppen har?

» Kropp och kon
Varfor har en del kroppar
ett speciellt kon?
Varfor har en del kroppar inte nagot kon?




> Att passera
Nir nagon séger att du eller
ndgon annan ”passerar”
sd menar den personen att andra ser dig
som det kon du sjdlv vet att du ér.

Vad kan det betyda att passera?

Ar det olika vilka personer

som har ldttare att passera dn andra?

Ar det littare eller svirare att

passera om du har en funktionsnedsittning?

Anvand garna pictogrambilder
eller andra bilder nar ni pratar!

FIKA




Ovning: Identiteter

Nu ska ni prata om konsidentitet.

Ni kommer ocksa att prata om
vad som hinder om andra manniskor
inte forstar vilket kon du ar.

1. » Borja med att kolla pa tva filmklipp.
Prata om ett filmklipp i taget.

Sam: SOk pa www.svt.se med orden:
”Tiodrige Sam foddes som Iris”

Aleksa: P4 hemsidan www.fragachans.se
finns det en rubrik som heter Spegeln.
Under den rubriken finns det ett

videoklipp med Aleksa Lundberg.

Om Sam

Prata om vad Sam beréttar.

Sag att:

Om man kinner sig som en tjej

i huvudet dr man en tjej.

Om man kinner sig som en kille
i huvudet dr man en kille.

Prata ocksd om att du inte méste
vara tjej eller kille.

Du kan vara ndgot annat eller sa
kan du vara bade tjej och kille.




Om Aleksa

Prata om vad Aleksa berittar.

Prata om att Aleksa visste att

hon ér en tjej redan nér hon var liten.
Men att alla andra trodde att hon
var en kille och da lirde hon sig

att vara en Kkille.

Prata gdrna om vad Aleksas
dagmamma gjorde.

Prata om att det alltid finns personer
som tror att de fir siga till dig

for att du bryter mot normen.

Det kan vara personal, foréldrar eller
andra personer som siger till dig.

Prata ocksd om att Aleksa médde
mycket bra nir hon berittade for andra
att hon dr en tjej.

2. » Anvind papper, penna och
till exempel pictogrambilder.
Alla i gruppen ska vilja fem bilder
som beskriver hur de kénner sig.
Det gar ocksd bra att rita fem bilder.
Det ska gdrna vara kdnsidentitet.
Det kan vara andra saker ocksa
som dr viktiga for din identitet.
Det kan till exempel vara religion,
vad du tycker om att gora eller
vad du dr intresserad av.




3. » Fundera pd vad som dr litt
och vad som ir svart med
de identiteter som du har valt.
Alla kan tdnka i fem till tio minuter.
Hjélp varandra att tdnka om det
dr svart att komma p4d ldtta och
svara saker med de bilder du valt.

4. » Ndr alla har téankt pa
vad som kan vara ldtt och svart
med identiteten sa kan ni prata
med varandra i hela gruppen.
Presentera gédrna era ord
eller era bilder for varandra.

Om ni har bra tips till varandra
om hur svara saker kan bli littare
ar det mycket bra att dela era tips
med de andrai gruppen!




Avslutningsrunda

Beritta kort vad ni har gjort idag.
Alla far sdga nagot om hur de har
haft det idag.

Hur har det varit idag?
Hur kénns det?

Ndsta gang
Nista gang ska ni prata om
hbtqg-historia!

Beritta var ni ska ses nista gang.
Beritta vilken tid ni ska ses nésta gang.

Veckans tips

Hemsida: www.transformering.se

Musik: Make Make

Musik: Nino Ramsby

Bok: Sex och trans, RFSL Ungdom och RFSU
Film: Tessan = Viktor, Forum SKILL

Film: Livet dr en schlager

Film: Ndgonting maste ga sonder
Radioprogram: Sommar i P1 med Saga Becker

SLUT FOR IDAG!
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Idag

TRAFF 5
HBTQ-HISTORIA

Idag ska ni prata om hbtqg-historia.
I historiebocker stdr det nistan
ingenting om hbtqg-personer.

Det dr fOr att historia oftast

ar skriven och beriéttad fran en heteronorm.
Heteronormen betyder att heterosexuella
personer och cis-personer fir vara med

och fér synas.

Men hbtq-personer blir osynliga.

Idag ska ni prata om hindelser,

personer och aktiviteter som pa

olika sdtt handlar om hbtq.

Forberedelser

Det hir behdver ni gora innan ni ses.

» Ta fram papper, pennor och annat
material som ni vill anvénda.

» Ta fram lappar med orden homosexuell,
bisexuell, transperson och queer.

» Ta fram pictogrambilderna
som ni anvénder till heteronormen.

» Ta fram figurer som ni vill anvinda
i marundan.

» Googla pa bilder pa historiska hbtq-personer




» Klipp ut eller kopiera lapparna
med historiska héndelser och personer
frin sidan 163.

» Klipp ut lapparna med artal eller kopiera dem.
De finns ocksa pd sidan 167.

Vad ska vi gora idag?
Beritta vad ni ska gora idag.
» Namnrunda - sdg era namn till varandra
» Marunda - berétta for varandra hur ni mar idag
» Gruppregler — prata om hur ni ska vara mot varandra
» Hbtq - prata om vad hbtq betyder
» Heteronormen - prata om heteronormen
med hjélp av pictogrambilderna
» Samtal: Var finns Hbtq-personer i historien?
» Ovning: Skriva hbtq-historia
» Avslutningsrunda
» Vad ska ni gora nista gang?
» Veckans tips!

Namnrunda
Alla séger sina namn efter varandra.
Ni sdger det namn som ni vill bli kallade for.
Ni ska ocksa sédga vilket som
ar ert pronomen.

Marunda med figurer

HAll upp en figur eller flera figurer
som visar hur du kdnner dig idag.




Gruppregler
Anvind de gruppregler som ni
kom 6verens om fOrra gdngen
ni tréffade varandra.

Hbtqg-begreppen
Nu ska ni anvénda lapparna
dér ni har skrivit orden:
Homosexuell
Bisexuell
Transperson
Queer

Visa en lapp i taget och forklara

vad ordet pé lappen betyder.

Om det dr svart att komma ihag

kan ni kolla hur ni gjorde pa forsta triffen.

Heteronormen

Det dr viktigt att prata om heteronormen

sa att alla kdnner igen den.

Det dr ocksd viktigt att prata om heteronormen
sa att alla vet att man inte maste vara

som heteronormen séger att man ska vara.

Om det &r svart att komma ihag
hur ni kan forklara heteronormen
kan ni kolla hur ni gjorde pa forsta triffen.




Samtal: Var finns hbtqg-personer i historien?

I historiebdcker ér det vanligast

att det bara star om vad vita,

heterosexuella mén utan funktionsnedsittning
har gjort och vad de har varit med om.

Personer som inte ir vita, som dr kvinnor,
funkispersoner eller hbtq-personer
finns inte med i historiebockerna.

Varfor tror ni att det dr sa?

Prata om normer och hur normer fungerar
sa att vissa manniskor inte finns

med pa bild och inte beréttas om

for att de inte 4r normen.

Vilka blir utanfor?

Ovning: Skriva hbtg-historia
Kort om hbtq i modern tid:
Pa 1950-talet och pa 1960-talet
forsokte manga homosexuella
hitta platser dédr de kunde ses
och kénna sig fria.
Det betyder att de ville ha platser dar
ingen fragade varfor de var pd platsen
eller frigade varfor de var homosexuella.
De ville ha platser dér varje person fick
vara sig sjalv.




I slutet av 1960-talet krivde manga
homosexuella lika réttigheter.

I slutet pd 1980-talet kom queer-aktivismen.
Queer-aktivister visade att de inte tyckte om
samhdllets syn pa sexualitet och vad samhallet
tyckte var normalt och onormalt.

T
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1. » GOr en tidslinje med lapparna
frén sidan 167.
Du kan sdtta upp lapparna pa
en white board-tavla eller
ldgga ut ett snore pa ett bord.
Om du anvinder snore pa ett bord
sa lagger du ut lapparna vid snoret.

2. » Liaggut de 17 hindelserna
eller namnen.
Lis upp vad som stdr pd varje lapp.




3. » Lit alla tillsammans sétta upp
lapparna med héndelser och namn
vid det artal de tror att ndgot hinde.

4. » Prata om artalen och hindelserna
for att se om de sitter pa rétt stélle.
Borja med ar 590 fore vér tiderdkning.
Om en héndelse sitter p4 fel artal
sd kan ni ta bort den en stund.
Satt tillbaka den pd rétt artal nér ni
kommer till det drtalet pa tidslinjen.

5. » Prata om alla hindelser ndr de
sitter pd rdtt artal.
Titta gidrna pa bilder pa de personer
och hindelser som dr med p4 tidslinjen.

6. » Prata i gruppen om det finns fler
hbtqg-personer eller hbtq-héndelser
som ni tycker ska vara med pa
tidslinjen.

Skriv personerna och hindelserna.
Sdtt upp dem ocksa pa tidslinjen!

FIKA




Historiska handelser och
historiska personer

590 fore var tiderdkning

Poeten och ldraren Sapfo dor.

Hon bodde pa 6n Lesbos som

ligger nédra Grekland.

Sapfo skrev om kirlek mellan kvinnor.
Ordet lesbisk kommer fran

att Sapfo bodde pa 6n Lesbos

och att hon skrev om kérlek mellan kvinnor.

1650

Kristina blir drottning i Sverige.

Drottning Kristina var s som andra tyckte
att en pojke skulle vara och

Kristina ville inte gifta sig.

Det finns brev som gor att man

tror att drottning Kristina var kir

i en kvinna som arbetade hos henne.

1907

Konstniren Frida Kahlo fods i Mexico.
Frida var 6ppet bisexuell i en tid da
kvinnors sexualitet och all sexualitet
som inte var som normen

var forbjuden.

Frida dr ocksa kidnd i historien som

en funkisperson.




1920-tal

Bessie Smith var en mycket kind

sangare i USA.

Bessie Smith var ocksd bisexuell

och hon reste till olika platser med

andra sangare och musiker.

Idag skulle vi séiga att de var en grupp

med queera personer:

Boula Lee (sdngare som var kvinna

och som hade sex med andra kvinnor),

Gladys Ferguson (dragade som man),

Ma Rainey (kénd sangare som blev kir i kvinnor),
Porter Grainger (kompositor som gillade killar).

1944
Lagen dndras i Sverige.

Personer som har samma kon

far ha sex med varandra.

Men istillet for att fa fingelse

for att ha sex med nagon som har
samma kon som dig sjalv,

sa andra att du var sjuk och du maste
vara pa sjukhus tills du blev ”frisk”.
Manga homosexuella latsades att

de inte var homosexuella.

Da behovde de inte vara pd sjukhus.

1951
Allan Hellman &r den fOrsta

i Sverige som kommer ut som
homosexuell i en tidning.

Han berittade att han var homosexuell
for en tidning som heter ”Se”.




Han kallas for Sveriges modigaste man.
Ar 1950 bildas RFSL.

1969

Den forsta Pride-paraden

hélls i New York.

Det var efter brdk mellan

polisen och hbtqg-aktivister.

Marsha P Johnson och Sylvia Rivera

var tvd av dem som gjorde motstand
ndr polisen kom till en bar som hette
Stonewall Inn.

Mainga sdger att ”Stonewall upproret
ar starten pa hbtq-kampen.

1971

Den fOrsta gay-demonstrationen
4ri Orebro i Sverige.

Det var en klubb som kallade sig for
”Club Gay Power” som ordnade
demonstrationen.

1972

Sverige blir det forsta landet

i hela viarlden dar det star i lagen

att transsexuella och intersexuella

ska kunna f3 ett nytt juridiskt kon.

Nu kan transsexuella och intersexuella
fa behandling med gratis hormonterapi
och fa gratis operationer.




1979
Socialstyrelsen tar bort ordet

homosexualitet fran sin lista 6ver diagnoser.
Diagnos dr ndr man tar reda pa

vilken sjukdom nagon har.

Det bestams att homosexualitet

inte dr en sjukdom.

Audre Lorde dr med pa en stor
feministisk konferens.

Audre sédger att hon dr ”svart,
lesbisk, feminist, krigare, poet, mor”.
Audre berittar att olika fortryck
ocksd hor ihop med varandra.
Darfor méaste man kimpa mot
flera fortryck samtidigt.

Alla har en sexuell liggning.

Alla har en hudfirg.

Alla har ett sprak.

Alla har en funktionalitet.

Alla har ett kon.

Alla har ett konsuttryck.

Vi dr alla flera saker,
men det gloms ofta
for att det finns normer i samhaéllet.

1990

1990 kom en film som heter

Paris is Burning.

Filmen handlar om en hbtqg-kultur
i New York i USA.



Kulturen kallas for ball-kultur

och dr en gemenskap eller grupp.

I den kulturen &r det vanligt att tivla
tillsammans i till exempel dans eller drag.
Stilen som manga dansar heter vougeing.

Filmen Paris is Burning

beréttar om ball-kultur och om vougeing.
Paris is Burning handlar om latinos,
afro-amerikanska grupper och andra icke-vita
amerikanska grupper som brot

mot normer om klass, sexuell l4dggning och
mot normer om konsuttryck.

1999
Det blir férbjudet att diskriminera nagon

pa arbetsplatsen
péd grund av en persons sexuella ldggning.

2005

Nu kan du soka asyl i Sverige pa grund

av din sexuella liggning eller ditt kon.

Det betyder att om du flyr fran

ett land dar du blir fortryckt

eller hotad for att du till exempel

ar kvinna och bisexuell,

sa kan du beritta det for Migrationsverket.
Da kanske du kan {4 asyl.

Asyl dr att ha ratt att boiett land
for att du har flytt fran ditt hemland.




2005 kom det ocksa en lag som

sdger att kvinnor som dr sambo eller
som har registrerat sitt partnerskap
ska fa hjilp att bli gravida.

Lagen heter ”lagen om insemination”.

Insemination betyder att hjélpa
en person med livmoder

att bli gravid utan samlag

med nagon som har spermier.

2009

Manga saker hinder som har med
hbtq att gora.

En av sakerna dr konsneutral
dktenskapslag.

En konsneutral dktenskapslag betyder
att kvinnor far gifta sig med kvinnor
och att mén far gifta sig med mén.

Transvestism slutar beskrivas som
en psykisk sjukdom.

Det blir forbjudet att diskriminera

nagon pa grund av konsoverskridande
identitet eller konsoverskridande uttryck.
Att det blir forbjudet skyddar ménga
transpersoner fran diskriminering.

En till sak som hinder 2009 ar
att du som dr vuxen sjdlv far bestimma
ditt eget namn.



Till exempel far en tjej ritt att vélja ett
namn som dr mest vanligt att killar heter.

2013

Det finns en lag om konstillhorighet.
I den lagen stod det forut att alla
som ville byta juridiskt kon

madste sterilisera sig.

Att sterilisera ndgon dr att gora

sa att den personen inte kan fa barn.
Det dr emot de ménskliga rattigheterna
att sterilisera personer som inte vill.
Mainga krivde att lagen skulle dndras
sd att man inte mdste bli steriliserad
ndr man byter juridiskt kon.

Lagen dndrades ar 2013.

2014

Skddespelaren Laverne Cox

dr den forsta 6ppna, svarta transkvinnan
som far vara med pd framsidan av

en mycket kiind tidning som heter

Time Magazine.

Conchita Wurst vinner Eurovision.
Conchita ar drag artist.

2014 halls den forsta Pride-festivalen
for samer.

Festivalen heter Sapmi Pride.

2014 finns det ungefar 30 olika
Pride-festivaler i Sverige.




2015

Saga Becker vinner en guldbagge
for bésta kvinnliga huvudroll.
Det dr ett svenskt filmpris.

Hon dr den forsta transpersonen
som vinner en guldbagge.

Samtal

Prata om den hbtqg-historia
som ni har lagt fram.

Fraga er:

Varfor finns det sa fa kinda hbtq-personer
i historien som ocksa har

en funktionsnedsittning?

Tank tillsammans och kom gédrna
pé flera exempel pa historiska personer!

Avslutningsrunda

Beritta kort vad ni har gjort idag.
Alla far sdga nagot om hur de har
haft det idag.

Hur har det varit idag?
Hur kédnns det?




Ndsta gang
Nista gang ska ni prata om drag!
Beritta var ni ska ses nidsta gang.
Beritta vilken tid ni ska ses nésta gang.

Veckans tips

Internet: SOk pa orden ”Igbt history”
eller pa orden ”hbt historia”.

Kolla ocksa pa www.en.wikipedia.org
efter orden ”timeline of Igbt history”

Kolla pa Forum f6r Levande historias hemsida:
www.levande historia.se, sok pa hbtq.

SLUT FOR IDAG!







TRAFF 6
DRAG

Idag

Idag ska ni prata om drag och
testa drag.

Drag dr att leka med konsuttryck.
Konsuttryck ar hur du visar ditt kon

till exempel hur du pratar och hur du gér.
Det ér ocksa vilka kldder du har pa dig,
din frisyr och kanske smink.

Ofta betyder drag att du

overdriver maskulina uttryck

eller feminina uttryck.

Maskulina uttryck dr vad manga tycker
ar manliga och feminina uttryck ar
vad manga tycker dr kvinnliga.

Ibland betyder drag att du

blandar uttryck som dr maskulina

och uttryck som dr feminina.

Du kan till exempel ha en stor mustasch,
lappstift och en glittrig kldnning.

Drag gor man ofta som en show.
For sig sjdlv, med kompisar eller for en publik.




Drag dr att kld ut sig och spexa.
Drag kan ocksa vara ett sétt att forstd normer
och férdndra normer om kon.

Forberedelser

Det hir behover ni gora innan ni ses.

» Ta fram papper, pennor och annat
material som ni vill anvédnda.

» Ta fram lappar med orden homosexuell,
bisexuell, transperson och queer.

» Ta fram pictogrambilderna
som ni anvénder till heteronormen.

» Ta fram figurer som ni vill anvénda
i marundan.

» SOk pd internet efter bilder pa
drag queens och bilder pa drag kings.

So6k pa orden drag show, drag kings
och drag queens och drag drottning.

» Ta fram glitter, smink, fina kldder och skor.
Ta fram peruker, skidgg, mustascher och binders.
Det kanske dr en hel lada med kldder
och saker!

Vad ska vi gora idag?
Beritta vad ni ska gora idag.
Idag ska ni prata om konsuttryck
och ni ska prata om drag.

» Namnrunda - sdg era namn till varandra

» Marunda - berdtta for varandra hur ni mar idag

» Gruppregler — prata om hur ni ska vara mot varandra
» Hbtq - prata om vad hbtq betyder




» Heteronormen - prata om heteronormen
med hjilp av pictogrambilderna

» Ovning: drag-workshop.
Ni ska prova olika kdnsuttryck.

» Avslutningsrunda

» Vad ska ni gora nésta gdng?

» Veckans tips!

Namnrunda

Alla sdger sina namn efter varandra.

Ni sdger det namn som ni vill bli kallade for.
Ni kan ocksé sdga vilket som

ar ert pronomen.

Marunda med figurer

Hall upp en figur eller flera figurer
som visar hur du kidnner dig idag.

Gruppregler

Anvind de gruppregler som ni
kom 6verens om forra gdngen
ni tréffade varandra.

Hbtqg-begreppen
Nu ska ni anvénda lapparna
dér ni har skrivit orden:
Homosexuell
Bisexuell
Transperson
Queer




Visa en lapp i taget och forklara

vad ordet pd lappen betyder.

Om det &r svart att komma ihag

kan ni kolla hur ni gjorde pa forsta triffen.

Heteronormen

Det dr viktigt att prata om heteronormen

sa att alla kdnner igen den.

Det dr ocksd viktigt att prata om heteronormen
sd att alla vet att man inte maste vara

som heteronormen séger att man ska vara.

Om det dr svart att komma ihag
hur ni kan forklara heteronormen
kan ni kolla hur ni gjorde pa forsta tréffen.

Ovning: Drag
Nu ska ni prova olika konsuttryck.
Konsuttryck ér vilka kldder,
vilken frisyr, vilket smink eller
vilket kroppsspréak du har.
Konsuttryck ar hur
du vill visa ditt kon for dig sjilv
och hur du vill visa ditt kon for andra.

Att prova pa drag kan kidnnas

pé olika sitt for olika personer.
Det kan vara ett sitt att fa prova
ett konsuttryck som du har haft
i hemlighet en lang tid.



Det kan ocksa vara ett sétt
att tdnka pé att kon dr mer dn
koénsorgan som syns pd kroppen.

Anvand gdrna bilder och pictogram!

1. » Borja med att titta pa bilder
pa drag artister tillsammans.
Ni kan titta pa videoklipp pa
www.youtube.com.
Det dr viktigt att ni tittar pa
bade drag queens och drag kings.

Har dr nagra forslag:
Presentationen av filmen
Dragkingdom of Sweden

Olika klipp fran RuPaul’s Drag Race
Azis musikvideo till laten Sen Trope
Conchita Wurst

Babsan

FIKA

Ovning: Fortsitt drag

2. » Litallai gruppen ténka en stund
pa vad de vill prova for att dndra
sitt konsuttryck eller for att gora
delar av sitt konsuttryck starkare.




3. » Hjilp varandra att dndra
eller att gora era konsuttryck starkare.
Kéinner du dig annorlunda?
Prova andra roster, prova andra sétt
att rora dig pa.

4. » Fotografera girna varje person.
Fotografera bara de som vill
bli fotograferade.

5. » Prata om hur det kidndes
att prova drag.
Prata om att vi alltid har ett
konsuttryck.
Konsuttryck finns i vardagen.
KoOnsuttryck dr inte bara show.

Prata garnaom:

Vilka kldder brukar du ha?

Tycker du att dina kldder kdnns bra?
Tycker du att dina kldder kdnns daliga?
Varfor tror du att dina kldder

kénns bra eller kdnns daliga?

6. » Avsluta med att ténka tillsammans.
Nir tror ni att du borjar tinka pa
ditt kdnsuttryck?

Tror ni att det dr ndr andra sdger
eller visar att de inte tycker
att du ”passar in”?




Avslutningsrunda

Beritta kort vad ni har gjort idag.
Alla far sdga nagot om hur de har
haft det idag.

Hur har det varit idag?
Hur kénns det?

Ndsta gang
Nista gang ska ni prata
om relationer!
Beritta var ni ska ses nista gang.
Beritta vilken tid ni ska ses nésta gang.

Veckans tips

Tv-program: RuPaul’s Drag Race

Film: Priscilla - Oknens drottning

Film: Dragkingdom of Sweden

Filmklipp: SOk pd orden ”can’t drag us down”
Youtube: SOk pd ”Dakings trailer 2011”
Musik: Adore Delano

Musik: Azis

Musik: After Dark

SLUT FOR IDAG!







Idag

TRAFF 7
RELATIONER

Idag ska ni prata om olika relationer.
Relationer dr kontakt mellan ménniskor.
Idag ska ni prata om vad som

dr viktigt for er i relationer som

ni redan har.

Ni ska ocksa prata om vad som

dr viktigt i relationer ni vill ha.

Forberedelser

Det hir behdver ni gora innan ni ses.

» Ta fram papper, pennor och annat
material som ni vill anvénda.

» Ta fram lappar med orden homosexuell,
bisexuell, transperson och queer.

» Ta fram pictogrambilderna
som ni anvénder till heteronormen.

» Ta fram figurer som ni vill anvinda
i mérundan.




Vad ska vi gora idag?
Beritta vad ni ska gora idag.
Idag ska ni prata om relationer.
Mest ska ni prata om kirleksrelationer.

» Namnrunda - sdg era namn till varandra
» Marunda - beritta for varandra hur ni mar idag
» Gruppregler — prata om hur ni ska vara mot varandra
» Hbtq - prata om vad hbtq betyder
» Heteronormen - prata om heteronormen
med hjélp av pictogrambilderna
» Ovning: Mina solstralar
» Ovning: Kirleksrelationer
» Avslutningsrunda
» Vad ska ni gora nista gang?
» Veckans tips!

Namnrunda
Alla sdger sina namn efter varandra.
Ni sdger det namn som ni vill bli kallade for.
Ni ska ocksa sédga vilket som
ar ert pronomen.

Marunda med figurer

Hall upp en figur eller flera figurer
som visar hur du kidnner dig idag.




Gruppregler
Anvind de gruppregler som ni
kom 6verens om fOrra gdngen
ni tréffade varandra.

Hbtqg-begreppen
Nu ska ni anvénda lapparna
dér ni har skrivit orden:
Homosexuell
Bisexuell
Transperson
Queer

Visa en lapp i taget och forklara

vad ordet pé lappen betyder.

Om det dr svart att komma ihag

kan ni kolla hur ni gjorde pa forsta triffen.

Heteronormen

Det dr viktigt att prata om heteronormen

sa att alla kdnner igen den.

Det dr ocksd viktigt att prata om heteronormen
sa att alla vet att man inte maste vara

som heteronormen séger att man ska vara.

Om det &r svart att komma ihag
hur ni kan forklara heteronormen
kan ni kolla hur ni gjorde pa forsta triffen.




Ovning: Mina solstralar

I den hér 6vningen ska ni tinka pa
vilka personer som ni fir bra

stod och energi av.

Det kan ocksd vara saker

som ger dig bra energi.

Att fa energi kan vara att fa kraft
och kinna sig stark.

1. » Alla ritar varsin sol.
Rita solstralar runt din sol.
Det kan vara négra solstralar
och det kan vara manga solstralar.
Varje solstrale ska vara for nagon
eller nagot som ér viktigt for dig.
Det kan vara en person som dr viktig,

eller en grupp eller en sak.

Bilden ar ritad av

Pelle Johansson




Rita eller skriv gérna vid
varje solstrale sa att det blir
extra tydligt vad solstralen betyder.

Forklara att solen &r du sjélv.
Solstralarna dr allt som dr viktigt for dig.

2. » Samlas nér alla ar klara

med sina bilder.
Alla berittar om sin sol och
om sina solstralar.

3. » Prata om nira relationer.

FIKA

Nira relationer ér till exempel
fordldrar, syskon, sliktingar eller
andra personer som dr viktiga for dig.
Prata ocksa om att olika personer
kan vara viktiga i livet pd olika sitt.
Prata om att du behover olika slags
relationer i livet.




Ovning: Kérleksrelationer

Nu ska ni prata om kirleksrelationer.

En kdrleksrelation dr en relation mellan

tva eller flera personer som &r kira i varandra.
Ni ska prata om kérlek och

hur relationer kan goras pa ett

sdtt som dr bra for dig.

Sdg tydligt att det ar
kdrleksrelationer som ni ska prata om.

1. » Fraga alla vad kirlek dr.
Lat alla tédnka i ndgra minuter.

2. » Skriv allas tankar om kirlek
pa ett stort papper sa att alla kan se.
Friga allavad en bra
kérleksrelation &r.

3. » Lit alla tinka nagra minuter.

4. » Skriv sen det som alla har tinkt
ar en bra kirleksrelation.

Anvind pictogram-bilder, sclera-bilder
eller andra bilder om ni vill
eller om ni behover det!




Las upp en sak i taget.

Prata tillsammans om det som
ni har kommit pa om kérlek
och om bra kirleksrelationer.

Det dr bra att prataom:

» Nibehover inte tycka lika
eller gilla samma saker som
den ni dr kdra i eller den ni vill
ha en kérleksrelation med.

» Det 4r du som bestimmer Over
din kérleksrelation.
Personal eller foraldrar bestimmer inte.

» Du kan bara bli ihop med nagon
som vill bli ihop med dig.

» Det dr viktigt att prata med den du
ar kar i eller tillsammans med.
Det ar viktigt att ni pratar om
hur ni vill ha det i er relation.

» Det dr viktigt att lyssna pa den
som du har en kérleksrelation med.
Det dr viktigt att respektera
den du har en kirleksrelation med.




» GOr aldrig ndgot som du inte
tycker kinns bra.
Du bestdmmer 6ver dig och
du bestdmmer 6ver vad du vill.
Det giller d&ven om du
ar ihop med nagon.

» Om du inte mar bra av en relation
kanske du inte ska ha kvar den
relationen.

Da kan det vara bra att gora slut.

Avslutningsrunda

Beritta kort vad ni har gjort idag.
Alla far sdga nagot om hur de har
haft det idag.

Hur har det varit idag?
Hur kénns det?

Ndsta gang
Nista gang ska ni prata
om sex!
Beritta var ni ska ses nista gang.
Beritta vilken tid ni ska ses nédsta gang.




Veckans tips
Bok: Litta Sexboken av Inti Chavez Perez
Film: Om sex, Forum SKILL
Tv-serie: Sexbyran, avsnittet som heter ”Thop”
och avsnittet som heter ”Internet”
Musik: Néstan all musik handlar om relationer!

Applikation: mittprivatliv.se

SLUT FOR IDAG!




LATTA
SEXBOKEN



TRAFF 8
SEX

Idag
Idag ska ni prata om sex.
Ni ska prata om lust och respekt
och ni ska prata om grénser.

Ni kan anvinda er av

alla tips ni far idag for att
tdnka bade for er sjilva

och for att tinka tillsammans.

Forberedelser

Det hir behdver ni gora innan ni ses.
» Ta fram papper, pennor och annat
material som ni vill anvénda.
» Ta fram lappar med orden homosexuell,
bisexuell, transperson och queer.
» Ta fram pictogrambilderna
som ni anvénder till heteronormen.
» Ta fram figurer som ni vill anviinda
i marundan.
» Ha girna bocker om sex framme,
till exempel Litta Sexboken
av Inti Chavez Perez.




Vad ska vi gora idag?
Beritta vad ni ska gora idag.
Idag ska ni prata om sex.
Vad dr sex?
Vem kan man ha sex med?

» Namnrunda - sdg era namn till varandra
» Marunda - berdtta f6r varandra hur ni mar idag
» Gruppregler - prata om hur ni ska vara mot varandra
» Hbtq - prata om vad hbtq betyder
» Heteronormen - prata om heteronormen
med hjélp av pictogrambilderna
» Ovning: prata om ord som
har med sex att gora
» Samtal: Vad ar sex?
» Samtal: Sdga ja och sdga nej
» Avslutningsrunda
» Vad ska ni gora nésta gdng?
» Veckans tips!

Namnrunda
Alla sdger sina namn efter varandra.
Ni sdger det namn som ni vill bli kallade for.
Ni ska ocksa sédga vilket som
ar ert pronomen.

Marunda med figurer

Hall upp en figur eller flera figurer
som visar hur du kidnner dig idag.




Gruppregler
Anvind de gruppregler ni som
ni kom 6verens om forra gangen
ni tréffade varandra.

Hbtqg-begreppen
Nu ska ni anvénda lapparna
dér ni har skrivit orden:
Homosexuell
Bisexuell
Transperson
Queer

Visa en lapp i taget och forklara

vad ordet pé lappen betyder.

Om det dr svart att komma ihag

kan ni kolla hur ni gjorde pa forsta triffen.

Heteronormen

Det dr viktigt att prata om heteronormen

sa att alla kdnner igen den.

Det dr ocksd viktigt att prata om heteronormen
sa att alla vet att man inte maste vara

som heteronormen séger att man ska vara.

Om det &r svart att komma ihag
hur ni kan forklara heteronormen
kan ni kolla hur ni gjorde pa forsta triffen.




Ovning: Ordlek om sex
Den hir 6vningen dr en hjilp
for att veta vilka ord som ni vill
anvéinda nir ni pratar om sex.
Ovningen gor att det blir enklare
att prata om sex.

1. » Vilj nagra ord tillsammans som
handlar om sex pé olika sitt.
Skriv de ord ni véljer pa lappar.
Det dr bra om orden samlag,
sex, knulla, onani, fitta, snippa,
kuk och snopp finns med bland era ord.

2. » Légg alla lappar i en hog.
Orden ska vara nedat,
sa att ni inte ser vad det star.

3. » Draen lapp i taget.
Lis ordet som star pa lappen.
Kom pa andra ord som betyder samma sak.
Om det till exempel stér snippa pa lappen.
Vilka fler ord finns det?
Fitta, vagina, slida dr nagra ord
som betyder samma sak som fitta.
Nir ni inte kommer pé fler ord
sa drar ni en ny lapp.
Kom pd ord som betyder samma
som det nya ordet ni dragit ur hogen.




4. » Bestdm vilka ord ni ska anvinda
i er grupp nar ni pratar om sex
och nér ni pratar om till exempel
konsorgan.

Ett exempel:

Det stér sex pa en lapp.

Andra ord som ni har kommit pa &r
samlag, knulla och ligga.

Ni bestimmer att ni ska anvinda
ordet knulla.

FIKA

Samtal: Vad ar sex?

Prata tillsammans om vad sex

kan vara.

Anvind girna sclera-bilder och pictogram
for att gora det enklare att prata.

Diskutera:
» Vad ir sex?
» Ar sex och kirlek samma sak?
» Vem kan ha sex?
» Vilka kan ha sex med varandra?
» Kan du ha sex med ndgon du inte kdnner?
» Kan du ha sex med din kompis?
» Maste du ha sex?




Det dr ocksd bra att prata om:

Sex kan vara manga olika saker
Det finns ménga olika sétt att ha sex.

Sjalvsex eller onani
Prata om onani och vad
onani betyder.

Var far du onanera?

Var ska du inte onanera?

Sex med andra

Hur vet du om ndgon vill

ha sex med dig?

Hur vet du om du sjilv vill ha sex
med nagon annan?

Lust

Prata gidrna om lust.
Vad ar lust?

Hur kénns lust?



Samtal: Saga ja och saga nej

Ovningen #r for att prata om
att sdtta granser.
Det betyder att séga ja eller nej.

Ni ska prova att séga ja och nej
pa olika sitt och till olika saker.
Ni ska vara tva och tva.

1. » Stéll en fraga till varandra.

Forslag pa fragor:

Vill du ha en kopp kaffe?

Fér jag prova din jacka?

Vill du f6lja med mig till biblioteket?
Vill du kolla pa film med mig?

Vill du ha en kram?

2. » Ni ska svara ja eller nej pa fragorna.
Prova att sdga ja och nej pa olika sitt.
Prova att till exempel svara tyst, hogt,
svara med glad rost och med arg rost.

3. » Den som fragar maste lyssna
och respektera svaret.

Prata i hela gruppen om hur det
kéndes att séga ja och nej.
Hur kindes det att bli lyssnad pa?




Det ar bra att prata om:
» Det dr viktigt att sdga ja
om du vill ha sex.
» Det dr viktigt att siga nej
om du inte vill ha sex.
» Bara du kan bestimma vad du vill.
» Bara du kan bestimma vad du inte vill.
» Det dr den som minst vill ha sex
som bestammer!

Enskilt: Vad ar sex for mig?

Ovningen #r for att alla ska fa
chans att ténka for sig sjilva
pa vad sex dr for en sjdlv.

Ligg gdrna fram till exempel
Litta Sexboken eller olika bilder
sa att alla kan titta pa dem.

Det dr viktigt att ni bara
tanker for er sjilva.

Ni ska inte beritta for
de andra i gruppen.
Tank sjdlv pa fragan:
Vad dr sex for mig?



Avslutningsrunda
Beritta kort vad ni har gjort idag.
Alla far sdga nagot om hur de har
haft det idag.

Hur har det varit idag?
Hur kénns det?

Nadsta gang
Nista gang ska ni prata
om hbtq och kultur!
Beritta var ni ska ses nista gang.
Beritta vilken tid ni ska ses nésta gang.

Veckans tips
Bok: Litta Sexboken av Inti Chavez Perez
Film: Om sex, Forum SKILL
Tv-serie: Sexbyrdn, avsnittet som heter ”Sex”

Hemsida: www.safunkarsex.se
Applikation: mittprivatliv.se

SLUT FOR IDAG!







TRAFF 9
KOLLA KULTUREN

Idag
Idag ska ni prata om
hbtqg-personer och kultur.
Kultur betyder till exempel
bocker, filmer och musik.

Det kan vara svarare att hitta
hbtqg-personer i kulturen

for de far inte vara med lika ofta
som personer som inte dr hbtgq.

Idag kan ni besoka ett bibliotek
och prata med en bibliotekarie.
Om ni inte besoker ett bibliotek
kan ni gora 6vningarna

som finns i Hbtq-handboken.

Om ni ska besoka ett bibliotek

sa behdver ni planera det i forvig.

D4 kan ni fa triffa ndgon som jobbar

didr och kan berétta for er om bra bocker.




Forberedelser

Det hir behover ni gora innan ni ses.

Studiebesok
» Kontakta nirmaste bibliotek och
boka en tid med en bibliotekarie.
» Skriv fragor till bibliotekarien
innan ni ska tréffa personen.

Vanlig traff

» Ta fram papper, pennor och annat
material som ni vill anvénda.

» Ta fram lappar med orden homosexuell,
bisexuell, transperson och queer.

» Ta fram pictogrambilderna
som ni anvander till heteronormen.

» Ta fram figurer som ni vill anvénda
i marundan.

» Bjud in en bibliotekarie eller
nagon annan som kan berdtta om
hbtq och kultur.




Utflykt: Biblioteket

Det dr bra om ni har forberett fragor
som ni har med er till bibliotekarien.
Ni kan ocksé be bibliotekarien

i forvdg om att hen ska ldsa

ndgot for er eller visa sina bésta
bdcker om hbtq-personer.

Exempel pa fragor till bibliotekarien:

» Varfor handlar sa manga bocker
om heterosexuella personer?

» Varfor handlar sa manga bocker
om cis-personer?

» Hitta pa fler fragor!




OM DET BLIR EN VANLIG TRAFF:

Vad ska vi gora idag?
Beritta vad ni ska gora idag.
Idag ska ni prata om hbtqg-personer
och ni ska prata om kultur.

» Namnrunda - sdg era namn till varandra
» Marunda - berétta for varandra hur ni mar idag
» Gruppregler - prata om hur ni ska vara mot varandra
» Hbtq - prata om vad hbtq betyder
» Heteronormen - prata om heteronormen
med hjélp av pictogrambilderna
» Besok
» Avslutningsrunda
» Vad ska ni gora nésta gdng?
» Veckans tips!

Namnrunda
Alla sdger sina namn efter varandra.
Ni sdger det namn som ni vill bli kallade for.
Ni ska ocksa sédga vilket som
ar ert pronomen.

Marunda med figurer

Hall upp en figur eller flera figurer
som visar hur du kidnner dig idag.




Gruppregler
Anvind de gruppregler som ni
kom 6verens om forra gdngen
ni tréffade varandra.

Hbtqg-begreppen
Nu ska ni anvénda lapparna
dér ni har skrivit orden:
Homosexuell
Bisexuell
Transperson
Queer

Visa en lapp i taget och forklara

vad ordet pé lappen betyder.

Om det &r svart att komma ihag

kan ni kolla hur ni gjorde pé forsta tréffen.

Heteronormen

Det dr viktigt att prata om heteronormen

sa att alla kdnner igen den.

Det dr ocksd viktigt att prata om heteronormen
sa att alla vet att man inte mdste vara

som heteronormen séger att man ska vara.

Om det dr svart att komma ihag
hur ni kan forklara heteronormen
kan ni kolla hur ni gjorde pé forsta tréffen.




Besokaren berattar

Om ni har bjudit in en bibliotekarie

eller ndgon annan som kan mycket

om hbtq och kultur sa pratar ni

med den personen om bdcker,

filmer, seriealbum och annat

som har hbtq-tema.

Kanske kan er bestkare ldsa hogt ur nagot
som den vill tipsa om.

Ni kan ocks4 tipsa varandra

om bra kultur med hbtqg-tema.

FIKA

Ovning: Titta i kulturen

Ovningen gor ni tillsammans.
Ni ska leta efter hbtq-personer
och hbtq-teman i kulturen.

1. » Leta i till exempel dagstidningar, bocker,
eller pd hemsidor vilka teater-forestéllningar
som visas pa en teater nira er.

Leta efter hbtq-personer och
hbtg-teman i kulturen.




2. » Stéll fragor till materialet som ni hittat.
Exempel:
Vilka relationer handlar det mest om?
Vilka kroppar och personer
far vara med?
Vilken hudfirg far vara med?
Har ndgon en funktionsnedséttning
eller normbrytande funktionalitet?
Har nagon ett konsuttryck eller
konsidentitet som bryter mot normerna?

3. » Varfor tror ni att det dr ovanligt med
hbtqg-personer i kulturen?
Varfor tror ni att mycket handlar
om heteronormen?

4. » Avsluta med att prata om
att det finns hbtq-personer
i kulturen!
Det dr svart ibland att hitta
hbtqg-personer och hbtq-teman
men de finns dér!

5. » GOr en lista med tips pa
de saker som ni hittar som handlar om
hbtqg-personer.




Avslutningsrunda

Beritta kort vad ni har gjort idag.
Alla far sdga nagot om hur de har
haft det idag.

Hur har det varit idag?
Hur kédnns det?

Ndsta gang
Nista gang ska ni prata
om réttigheter igen!
Ni ska prata om vilka
rattigheter alla har.
Beritta var ni ska ses ndsta gang.
Beritta vilken tid ni ska ses nédsta gang.




Veckans tips

Titta pa en film, ga pd en teater eller
13s en bok tillsammans.

Det dr inte ldtt att hitta filmer

och bocker pa svenska

som har hbtq-tema.

Film: Dyke Hard, Bitte Andersson

Film: Patrik 1,5, Ella Lemhagen

Film: Kyss mig, Alexandra-Therese Keining
Film: Lucky Blue, kortfilm, Hakon Liu,

sOk pa orden ”Lucky Blue” pa internet
Musikal-film: Rocky Horror Picture Show
Musikal-film: Hedwig and the Angry Inch
Musikal-film: 8 femmes

SLUT FOR IDAG!







TRAFF 10

MINA
RATTIGHETER

Idag

Efter alla samtal ni har haft och
alla 6vningar ni har gjort

pa triffarna si ska

ni tdnka pd vilka rittigheter

ni sjdlva har som personer.

Idag ska ni ldra er mer om
era egna rittigheter och hur
ni kan anvinda rittigheterna.

Forberedelser

Det hir behdver ni gora innan ni ses.

» Ta fram papper, pennor och annat
material som ni vill anvénda.

» Ta fram lappar med orden homosexuell,
bisexuell, transperson och queer.

» Ta fram pictogrambilderna
som ni anvénder till heteronormen.

» Ta fram figurer som ni vill anvinda
i marundan.




Vad ska vi gora idag?
Beritta vad ni ska gora idag.
Idag ska ni prata om réttigheter.
Ni ska prata om de rittigheter ni har.

» Namnrunda - sdg era namn till varandra
» Marunda - beritta for varandra hur ni mar idag
» Gruppregler — prata om hur ni ska vara mot varandra
» Hbtq - prata om vad hbtq betyder
» Heteronormen - prata om heteronormen
med hjélp av pictogrambilderna
» Ovning: Vilka ir mina rittigheter?
» Ovning: Vad kan jag gora?
» Avslutningsrunda
» Vad ska ni gora nista gang?
» Veckans tips!

Namnrunda
Alla sdger sina namn efter varandra.
Ni sdger det namn som ni vill bli kallade for.
Ni ska ocksa sédga vilket som
ar ert pronomen.

Marunda med figurer

Hall upp en figur eller flera figurer
som visar hur du kidnner dig idag.




Gruppregler
Anvind de gruppregler som ni
kom 6verens om fOrra gdngen
ni tréffade varandra.

Hbtqg-begreppen
Nu ska ni anvénda lapparna
dér ni har skrivit orden:
Homosexuell
Bisexuell
Transperson
Queer

Visa en lapp i taget och forklara

vad ordet pé lappen betyder.

Om det dr svart att komma ihag

kan ni kolla hur ni gjorde pa forsta triffen.

Heteronormen

Det dr viktigt att prata om heteronormen

sa att alla kdnner igen den.

Det dr ocksd viktigt att prata om heteronormen
sa att alla vet att man inte maste vara

som heteronormen séger att man ska vara.

Om det &r svart att komma ihag
hur ni kan forklara heteronormen
kan ni kolla hur ni gjorde pa forsta triffen.




Ovning: Vilka #r mina rittigheter?
Ovningen #r for att ni ska kunna
tdnka pa era rittigheter i vardagen.
Om ni vet om era rittigheter
kan ni kidnna er trygga med
att ni har rattigheter och
att ni kan anvinda er av era rittigheter.

1. » Ta fram lapparna med
lagtexter och med citat fran
Traff 2.

Lis igenom dem igen.

2. » Nu ska ni visa vad ni tycker om
olika meningar.
De som haller med om en mening
stdller sig upp eller ricker upp handen
eller gor nagot annat som passar er.

Tank pa vad du sjilv tycker.

Nagra som haller med om meningen
far garna berdtta om varfor

de valde att halla med.

Beritta att det dr okej

att dndra sig ndr andra har

berittat varfor de valde som de gjorde.
Sdg de meningar fOrst

som du tycker dr viktiga.




Alla meningarna finns i lagarna
och konventionerna som ni pratade om
pa traff 2.

En konvention &dr ndgot viktigt som
flera lander har kommit Gverens om.

Lagarna och konventionerna ér:

- FN:s konvention om manskliga rattigheter.
- FN:s konvention om rittigheter for
personer med funktionsnedséttning.

- LSS, Lagen om stdd och service for

vissa funktionshindrade.

- Diskrimineringslagen.

» Inga ménniskor ska behova
gora sddant som de mdr daligt av.

» Alla svenska medborgare 6ver 18 ar
som &r folkbokforda i Sverige har ritt
att rostailandet.

» Du bestdmmer sjélv vad du vill
gora med ditt liv.

» Du bestimmer vad du vill gora
pa din fritid.

» Du vet vad som dr bast for dig.

» Du bestimmer om du ir tjej,
om du dr kille eller om du dr
ndgot annat kon.

» Du bestdimmer sjidlv vem du blir kér i
eller vilka du blir kr i.

» Ingen far reta dig for den du ar.




3. » Tdnk gidrna pd egna meningar
som dr viktiga for er.
Tank pa vilka fler riattigheter
som dr viktiga for er i
vanliga situationer i vardagen.

4. » Prata om att alla meningarna dr réttigheter
och att de finns i lagarna och konventionerna
som ni pratat om i Traff 2.

FIKA

Ovning: Vad kan jag géra?
Det dr bra att {4 6va pa
vad ni kan gora om era
rattigheter inte kinns sjédlvklara.

Beritta for varandra om situationer
och hindelser som ni har varit med om
eller situationer som ni &r oroliga

for ska hinda i framtiden.

1. » Alla ténker pa en eller flera
situationer som kan vara jobbiga
for hbtg-personer och funkispersoner.
Beritta att det inte méste vara
nagot som ni sjilva har varit med om.

2. » Skriv alla era situationer.




Exempel pa situationer:
Personer pratar inte med mig.
De pratar med min personal istéllet.

Alla tycker att jag dr en tjej,
men jag dr inte en tje;.

Jag far inte hjdlp med att
kopa sexleksaker fast jag ber om hjilp.

3. » Vilj tre situationer tillsammans.
Tank pa vad ni kan gora.

Exempel pa vad ni kan géra:
Hitta pa svar till dumma fragor.
Skriv ett mejl och protestera.
Skriv till en tidning.

GOr en arg sang.

Skriv ett brev eller mejla

till en politiker.

Om dina réttigheter har krankts
kan du ocksa anmaéla den person
eller de personer

som har kridnkt dina réattigheter.

Det kan du gora till DO.

DO betyder Diskrimineringsombudsmannen.
Du kan ocksd kontakta en diskrimineringsbyra.
De hjilper dig att gora en anmilan.




Att krinka ndgon dr att siga nigot
eller att gora ndgot s att
en person kidnner sig mindre vérd.

Avslutningsrunda

Beritta kort vad ni har gjort idag.
Alla far sdga nagot om hur de har
haft det idag.

Hur har det varit idag?
Hur kédnns det?

Veckans tips

Fortsitt att prata med varandra!

Youtube: S6k pad Handisam p4 Youtube.
De har gjort filmer om tillgénglighet och réttigheter.

SLUT FOR IDAG!







ORDLISTA

HBTQ ir en forkortning av flera ord.

H star for Homosexuell, B for Bisexuell,

T f6r Transperson och Q for Queer.

Hbtq dr sexuell liggning, konsidentitet

och konsuttryck.

Hir kan du ldsa om flera ord och férkortningar
som finns i texterna i Hbtq-handboken.

Aktivism

Aktivism kan vara att du protesterar

mot ett politiskt beslut eller en politisk asikt.

Du kanske gor en aktivitet som visar att du

inte haller med om det beslutet eller den asikten.

Asexuell

En asexuell person blir oftast inte intresserad
av att ha sex ndgon annan.

De flesta asexuella personer blir kira.

Asyl

Asyl dr det skydd som en stat

kan erbjuda en person som har flytt
sitt land pé grund av forfoljelse.

Att soka asyl dr en ménsklig réttighet.



Binder

En binder dr ett hjdlpmedel

for att platta ut brosten sé att du far
en platt brostkorg.

Bisexuell
En bisexuell person kan bli intresserad av
och kir i bade tjejer och killar.

Cisperson

En cisperson dr en person ddr kropp,
juridiskt kon, konsidentitet och kénsuttryck
dr samma som tvdkdnsnormen.

Det dr till exempel en person som foddes

med snippa och det stir ”kvinna” i folkbokforingen.
Personen trivs med att kallas hon.

En cisperson dr inte dr en transperson.

Cisnormen
Cisnormen menar att alla ska identifiera sig
med det kon man fick vid fodelsen.

Diskriminering

Att diskriminera dr att inte behandla alla lika.
Det dr att gora skillnad pa méinniskor.

I Sverige finns en lag mot diskriminering.
Lagen giller pa arbetet, hemma och i skolan.
Det dr forbjudet att diskriminera pa grund av:




» Kon

till exempel man eller kvinna.
» Etnisk tillhorighet

till exempel etiopisk eller svensk.
» Religion eller annan tro

till exempel islam.
» Sexuell laggning

till exempel homosexuell.
» Funktionsnedsattning

till exempel att ha svart att hora.
» Konsidentitet eller uttryck

till exempel en man som har kvinnoklédder.
» Alder

Drag eller att draga

Att draga betyder att leka med kdnsuttryck.

Ofta genom att 6verdriva typiskt manliga uttryck
eller typiskt kvinnliga uttryck.

En drag-queen 6verdriver typiskt kvinnliga uttryck.
En drag-king 6verdriver typiskt manliga uttryck.
Det dr inte samma sak som att vara transvestit.

Drag dr ofta ndgot politiskt.

Bdde kvinnor och min kan vara drag-queen
och drag-king.

Crossdrag dr att blanda olika kdnsuttryck.

Feminin
Feminin &r sétt att vara pa eller se ut
som anses passa for kvinnor.



FN

FN idr en forkortning och betyder

FOrenta nationerna.

FN &r ett samarbete mellan olika lander i varlden.

Funkis

Funkis dr ett annat sitt att sdga

ordet funktionsnedséttning eller ett ord
som kan anvindas istéllet fOr en person
med funktionsnedsdttning.

Funktionshindrad

Funktionshindrad kan betyda att det finns
svarigheter som gor att en person

blir hindrad i samhillet.

Men personen sjdlv dr inte funktionshindrad.

Funktionsnedsiattning

Funktionsnedsattning dr nér en funktion i kroppen
fungerar pa ett annat sitt 4n vad som dr normen.
En person kan ha en funktionsnedséttning.

Funktionsnormen

Funktionsnormen ténker inte pa att nagon
kan ha en funktionsnedsittning.

Sambhdllet byggs fran den normen,

till exempel att det inte finns hissar i alla hus
eller att texter inte finns pa lattldst svenska.

Funkofobi
Funkofobi dr nir nagon blir daligt behandlad
for att personen har en funktionsnedséattning.



H Handbok
En handbok &r en bok dir det stir
mycket om hur du kan gora en viss sak.
Till exempel Hbtq-handboken.
En handbok beskriver hur du kan gora
saker i en bra ordning.

Heterosexuell

En heterosexuell kille kan bli intresserad av
och kir i tjejer.

En heterosexuell tjej kan bli intresserad av
och kdr i killar.

Heterosexuella f6ljer normen.

Dirfor far de ofta fordelar i samhallet.

Heteronormen
Heteronormen tédnker att tjejer bara kan bli
kara i killar och att killar bara kan bli kéra i tjejer.

Homofobi
Homofobi dr nédr nagon blir dligt behandlad
for att personen dr homosexuell eller bisexuell.

Homosexuell

En homosexuell person kan bara bli intresserad

av och kir i personer som har samma kon.

En tjej som bara blir intresserad av och kir i tjejer
kallas lesbisk eller flata.

En kille som bara blir intresserad av och kér i killar
kallas bog.




Icke-binar

En icke-bindr person kidnner sig inte som man
och inte som kvinna heller.

Ibland dr icke-binidr en rubrik for alla som inte
foljer tvakonsnormen.

Tvé exempel pa icke-bindra identiteter &r
intergender eller genderqueer.

Ordet betyder inte samma sak

for alla som dr icke-bindra.

En del kidnner sig som bade tjej och kille.
Andra icke-bindra tycker att de 4r mellan

att vara tjej och Kkille.

Manga icke-binira kdnner sig inte som ndgot kon.
Det finns icke-binédra som vill &ndra kroppen
med hormoner och operation.

Icke-vit
Icke-vit anvinds for att beskriva en person
som bryter mot vithetsnormen.

Identitet
Identitet dr den egna kénslan och vetskapen
om vem man 4r.

Insemination

Insemination betyder att en person

blir gravid genom att spermier placeras i
personens livmoder utan att den har samlag.




Intersektionalitet

Intersektionalitet dr ett annat ord for normsamverkan.
Det dr att kunna visa och forstd hur makt fungerar

och hur makt péverkar méanniskor.

Intersektionalitet dr att forstd att alla

paverkas av flera normer

eftersom vi dr flera saker samtidigt.

Till exempel bisexuell, cisperson och jude.

Konvention
En konvention ir en 6verenskommelse
mellan flera linder.

Karleksrelation

I en kérleksrelation ir en eller flera kira i varandra.
Eller sexuellt attraherade av varandra.

Eller bade kira och sexuellt attraherade av varandra.

Kon

Pa RFSL tycker vi att det dr viktigt

att forsta att kon har olika betydelser.

Dirfor brukar vi beskriva kon pa flera satt:
Konsidentitet

Ko6n man kédnner sig som.

Ko6n man vill att andra ska tdnka att man har.
Konsuttryck

Det kon man visar genom till exempel kldder.
Biologiskt kon

Det konsorgan man har inuti kroppen

och konsorgan utanpa kroppen.

Juridiskt kon

Personnummer och det kon man har i passet.
Sprakligt kon

Om man ar hen, den, hon eller han.



Konsoverskridande uttryck
Konsoverskridande uttryck betyder att

en persons konsuttryck eller konsidentitet
gar over heteronormens idéer

om hur den personen ska se ut.

Maskulin
Maskulin &r sdtt att vara pd eller se ut
som anses passa for méin.

Normer

Normer dr regler i samhallet om hur det r

vanligt att vara, vanligt att leva och vanligt att se ut.
Normer finns inte i skrift pa papper.

Man madrker normer nér nadgon bryter mot dem.
Ibland kan de hinda trékiga saker for den

som bryter mot normer.

Personen kan till exempel bli kallad elaka saker.
Den som f6ljer mdnga normer far ofta

fler mojligheter och mer makt i livet.

Foljder av normer
» De som f6ljer normen far oftast férdelar
och far mer makt.
» De som bryter normen blir utan férdelar
och far mindre makt.
» De som bryter normen kan bli ignorerade.
» De som bryter normen kan fa straff.
Ignorera en person dr att latsas som att personen
inte finns.




Normkritik

Normkritik betyder kritik av normer

som inte &r bra for alla.

Normkritik dr ett sétt for att skapa mer jamlikhet.
Jamlikhet dr att alla manniskor har samma virde
och att alla behandlas lika.

Det dr att byta fokus fran personer som bryter
mot normer och istéllet studera det som méanga
tycker dr “normalt”.

Normsamverkan
Normsamverkan dr att olika normer hor ihop
och att normerna paverkar varandra.

Pansexuell
En pansexuell person kan bli intresserad
av och kér i alla kon och konsidentiteter.

Passera
Passera betyder att andra ser dig som
det kon du vet att du ér.

Ingen ifragasétter ditt kon.

Pronomen

Pronomen 4r till exempel hon, han, hen och den.
Det dr det ord jag vill bli kallad nir andra
pratar om mig.

Till exempel: Hen dr snall. Jag tycker om hen.
En del vill bli kallade vid fornamn i stéllet for
med pronomen.

Om man dr osdker pa en persons pronomen
kan man fraga nér ni r ensamma:

Vilket pronomen vill du att jag anvander

ndr jag pratar om dig?



Q

Queer

Queer dr nir din sexualitet eller
konsidentitet inte passar in i normen.

Nir du kidnner och tycker att

det finns fler kon &n bara tva.

Nir du kidnner och tycker att

det finns fler sexuella ldggningar

an heterosexuell, bisexuell och homosexuell.

Rasism
Rasism dr ndr nagon blir daligt behandlad
for till exempel sin hudfirg, kultur eller religion.

Rasism dr att dela in ménniskor i olika grupper
och tro och siga att ménniskor pa grund av

sitt utseende eller sin kultur har olika egenskaper.
Rasism ar att tycka att grupperna dr olika varda
och att de borde héllas atskilda.

Rasism dr att tycka att alla utom

vita personer dr mindre virda.

Rasism kan vara bade inbyggt i samhillet

och att en person dr rasistisk.

Relation

Relation dr hur du 4r med andra

och hur ni kdnner for varandra.

Det kan till exempel vara med vénner,
med familj eller med ndgon du ar kér i.

Rattighet

Rittighet ar vad att du har rétt till.

Det finns rittigheter som stér i lagar.

Det finns réttigheter som stér i konventioner.



Sexualitet

En persons sexualitet 4r vem man blir kir i,
vem man blir sexuellt intresserad av,

vem man har sex med och vem man vill

ha en relation med.

Trakasserier

Trakasserier dr att fortsdtta gora eller sdga
nagot om en person som den personen
inte tycker om att du séger eller gor.

Transfobi
Transfobi dr ndr ndgon behandlas déligt
for att den dr transperson.

Transperson

En transperson dr en person som bryter mot
samhallets normer om kon och kdnsidentitet.
En transperson kan vara homosexuell, bisexuell,
asexuell eller ndgot annat.

Vill du veta mer om trans?
Lis pa hemsidan www.transformering.se

Transsexuell

En transsexuell person dr en man eller kvinna
som inte har samma konsidentitet som det
juridiska kon man fick vid fédseln.

Dirfor kanske personen vill byta
juridiskt kdn och dndra kroppen.
Det gér att gora med hormoner och operation.



Transvestit

En transvestit ér till exempel en man som ibland
kldr sig som andra ténker att kvinnor klar sig.
Kanske anvidnder den personen ett annat namn
och pronomen da.

Tvakonsnormen
Tvakonsnormen menar att det bara finns
tva kon och att konen 4r olika.

Vithetsnormen

Vithetsnormen menar att det dr normalt att
ha vit hudfirg och att vita har férdelar,

till exempel ekonomiskt och politiskt.

Vi har pratat med flera personer, ldst bocker
och lidst pa hemsidor for att kunna skriva
och beritta om alla ord du nu har list.

Vi har till exempel ldst:

Vi andas samma luft - Grunden

Litta Sexboken - Inti Chavez Perez
Queera berittelser - RFSL Stockholm
Transformering.se - RFSL UNgdom







HAR DU VARIT MED OM
NAGOT JOBBIGT?

Har dr fyra tips pa stillen
som du kan fa hjilp av

om ndgon har gjort dig illa
eller varit dum mot dig.

Det kan vara att nagon har gjort
digilla pd ett eller flera sitt.

Det kan vara att ndgon har sagt
elaka och krinkande saker till dig.
Det kan vara att ndgon har tagit
pa din kropp fast du inte ville.




DO - Diskrimineringsombudsmannen

Hit kan du hora av dig om du har blivit
diskriminerad av en eller flera personer.
Diskriminering dr nér du blir simre behandlad
dn andra personer pa grund av:

Kon

Konsoverskridande identitet eller uttryck
Etnisk tillhdrighet

Religion eller annan trosuppfattning
Funktionsnedsittning

Sexuell ldggning

Alder

vV vvyVvVvVvyVyvVyy

Hemsida: www.do.se
Klicka pa lédttlidst och sok efter
diskriminerings-grunderna.

Diskrimineringsbyraer
Det finns ménga andra som ocksé
jobbar med diskriminering.
De kallas for Antidiskrimineringsbyraer.

Pa en hemsida som heter
www.diskriminering.se

finns det en lista 6ver alla
antidiskrimineringsbyraer i Sverige.




We rise again
We Rise Again dr en riksorganisation for
personer med funktionsnedséttning
som har blivit utsatta for sexuellt vald.
Hemsida: http://www.weriseagain.org/kontakta-oss/

RFSL’s Brottsofferjour

Om du som hbtg-person har blivit

hotad, kréinkt eller om ndgon har slagit dig
kan du hora av dig till RFSL’s brottsofferjour.
Aven anhdriga och vénner till

hbtg-personer som ndgon varit dum mot
kan hora av sig till RFSL’s brottsofferjour.
Telefon: 020 - 34 13 16

Mail: boj@rfsl.se
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BILAGA 2 TILL TRAFF 2

FN:s konvention om manskliga rittigheter
Alla ménniskor dr fodda fria och dr lika mycket virda.

>

Konventionen om réttigheter for personer med
funktionsnedséttning

Respekt for att alla ménniskor har ett vérde,

respekt for att alla ska kunna bestimma om sig sjdlva
och kunna vilja och klara sig sa bra som mdgjligt.

>

Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)
LSS dr en Réttighetslag som ser till att du har rittigheter.
Du kan s6ka om du behdver nagon hjilp,

Klipp sé att det blir 4 lappar.
Lis instruktionerna pd sidan 38.

till exempel bostad med sirskild service, daglig verksambhet,
kontaktperson eller personlig assistans.

LSS handlar om att:
» Fa mojlighet att leva ett liv ”som alla andra”.
» Bli sjdlvstdndig.
» Vara med i samhallet.

>

Diskrimineringslagen
Diskriminering dr att en person blir orittvist behandlad
eller sarad och ledsen.
Diskriminering dr forbjuden om det beror pa:
» Kon
» Etnisk tillhorighet
> Religion eller annan tro
» Sexuell liggning
» Funktionsnedsittning
» Otillgidnglighet
» Konsidentitet eller uttryck
> Alder







Klipp sé att det blir 17 lappar.
Lis instruktionerna pa sidan 74.

BILAGA 3 [ILL TRAFF 5

Liraren Sapfo som levde pa 6n Lesbos, dor.

Kristina blir drottning i Sverige.

Konstniren Frida Kahlo fods.

Séngaren Bessie Smith dr populdr i USA.

I Sverige tillater lagen sex mellan personer av samma kon.

Allan Hellman ar den forsta att komma ut
som homosexuell i svensk media.

Efter Stonewall halls den f6rst Pride-paraden i New York.

Forsta gaydemonstrationen ér i Orebro.

Sverige blir forsta land i virlden med att transpersoner
kan fa dndra juridiskt kon.

Tva viktiga saker hdander:

» Socialstyrelsen tar bort homosexualitet fran

sin lista pa diagnoser.

» Audre Lorde sédger: Vi maste kimpa mot flera

fortryck samtidigt.

X XXX XXXXX

X






Filmen Paris is Burning visas pa bio.

>

Lag mot diskriminering i arbetslivet pa grund av sexuell liggning.

X

Tva viktiga saker hinder:
» Sexuell liggning och kon blir skil for att kunna soka asyl i Sverige.
» Lag om insemination for kvinnor som &r sambo eller

registrerad partner med en annan kvinna.

Manga saker hidnder:

Klipp sd att det blir 17 lappar.
Lis instruktionerna pa sidan 74.

» Konsneutral dktenskapslagstiftning.

» Transvestism slutar vara psykisk sjukdom.

» Det blir forbjudet i lag att diskriminera pa grund av
konsoverskridande identitet och uttryck.

» Andring i namnlagen s4 att du som #r vuxen sjélv far vilja ditt namn.
Aven om du #r tjej och viljer ett namn som #r vanligt pa killar.

Kravet pa sterilisering tas bort ur lagen om konstillhorighet.
Det betyder att tvangs-steriliseringar av transpersoner slutar.

><

Tre viktiga saker hinder:
» Laverne Cox dr forsta 6ppna svarta transkvinna

pé omslaget till en av de mest kéinda tidningarna i USA.
» Conchita Wurst vinner Eurovision.
» Sapmi Pride ordnas i Kiruna.

Saga Becker dr fOrsta transperson som vinner
en guldbagge for Bédsta kvinnliga huvudroll.

X

BILAGA 3 (fortsittning)
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