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Nnledn

e

Om RFSL Newcomers

RFSL Newcomers ir ett nitverk fér och med asylsokande, papperslosa och
nyanldnda hbtqgi-personer i Sverige. Vara medlemmar kommer fran alla delar
av varlden och har ofta flytt forfoljelse i sitt hemland pa grund av sexuell ligg-
ning, konsidentitet eller kénsuttryck.

RESL Newcomers skapades som en reaktion pa ett behov av aktiviteter,
stod och vigledning da méanga asylsékande och nyanlinda hbtqi-personer
upplever att de varken far stéd eller information om sina rittigheter vid
ankomsten till Sverige. Idag 4r RFSL Newcomers savil en stédgrupp som
en social métesplats. Vi organiserar regelbundna medlemstriffar med ak-
tiviteter, upplysning och radgivning. RFSL Newcomers finns i flera stider
runtom i Sverige pa RFSL:s avdelningar, med varierande stédméjligheter.

Viart mal dr att stirka vara medlemmars identiteter och réster genom att
skapa métesplatser dir de kan dela erfarenheter, knyta kontakter och triffa
vinner. En av de populiraste aktiviteterna dr lektioner i svenska.

Lds mer: www.rfsl.se/verksamhet/asyl/newcomers
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Om undervisningsmaterialet

Pa ett sprakforum laser jag ett argt inlagg: ad har hbiqgi med sprikinlrning

att gira? Svaret ar enkelt: Det handlar om att kdnna sig representerad i och
inspirerad av liromedlen. Det handlar om kinna sig sedd av samhillet,
inte ifragasatt eller marginaliserad. P4 samma sitt som representationen
breddas for att avspegla hela befolkningen inom andra livsomraden, bor
liromedlen f6r SFI inkludera ockséa hbtqi-personers vardag och icke-
heterosexuella relationer. Och i skrivande stund dr sa tyvirr inte fallet.

SFI-liraren och forfattaren Sara LLovestam undersOkte dmnet i sitt
examensarbete pa Sédertdrns hogskola: Jag inriktar mig inte pa sexualunder-
visning. En studie av attityder till homosexualitet i undervisning och laromedel pa SFI.
(2006) I en av hennes intervjuer konstaterar en av de intervjuade lirarna:
”[D]et har mirkts hur kénsroller varit en aspekt i litteratur och liromedel
(typ Lisa arbetar med fysik och Kalle himtar barnen pa dagis). Sen kom
etniska aspekten. Nu handlar alla grammatikb6cker om Ali och Farida.
Men aspekten sexualitet har inte slagit igenom. Alla dr fortfarande hetero.”

Det finns en uppsjo av SFI-liromedel pa den svenska och dven den
internationella marknaden. Som utbildad SFI-lirare och lingvist dr jag
stindigt ute efter de perfekta liromedlen: savil bécker som videor, appar
och allt som kan underlitta inlirningsprocessen. I mitt arbete som volontir
med RFSL Newcomers saknade jag ett liromedel sasom det du har framfér
dig, en nyframtagen nybérjarkurs i svenska, som kan anvindas av alla som
kampar med att lira sig svenska och som inspiration for lirare som vill fa in
hbtqi-perspektivet i sin undervisning. Malgruppen f6r materialet 4r RESL
Newcomers runtom i Sverige, som ofta inte har ritt till en regelbunden
lirarledd undervisning. Materialet kan bade anvindas pa egen hand och 1
grupper ledda av personer som inte nédvindigtvis dr utbildade lirare men
som dr lirarvolontirer och hjidlper RFSL Newcomers med undervisning
1 svenska.

Materialet dr som i de flesta lirobécker uppdelat i olika teman och ar
framtaget utifran erfarenheter av och forskning kring temaarbete som jag
har jobbat mycket med inom SFI pa folkhogskola. Mojligheterna att vidga
varje tema genom olika undervisningsformer ar stora och bara fantasin
satter granser.

K an'a M?/
Kasia Syty

Legitimerad SFI1-lirare och volontir RFSL
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—alsningstraser

Tja! Jag Hej!
Hej! Hur madr bra, Bara bra.
mar ni? tack!

@ - Tja! Laget?
Q - Jag mar bra,

ﬁ Hur mar du? tack.

% - Bra, tack.

Och du? >
chad @ - Hej! Hur ar

ﬁ — Bara bra. det?

“7 _ Hejl Det ar

bra.

(-} - Hej! Hur ar
det med dig?

ﬁ — Sadar.
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lack!

@ — Varsagod!

ﬁ ~ Tack!
i ~ Tack sa

mycket!

ﬁ — Tack, tack!

Nya fraser

Hej IE Hej d&
Hur mar du? Sjalv? Laget?
Bara bra Sadar

Hur ar det? Hur ar det med dig?
Varsdgod Tack

10
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Alfabetet

Stora bokstaver:
ABCDEFGHIJKLMNOPQ
RSTUVWXYZAAO

Sma bokstaver:
abcdefghijklmnopgq
rstuvwxyzado

Vokaler:
aeiouyaaco

Konsonanter:
bcdfghjklmnpgqrstvwxz

Vad heter du? Skriv ditt namn:

Jag heter

11
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Tréna och skriv sma bokstaver:

OIDIBONXY X $<E +0W 3 0TO3I J—X——JT@Q@HO OO OTO

12
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Irana och skriv stora bokstaver:

OPPPNLIXS<CHOLLXIODVOZIrXAHd-IOTNMMOO®P ‘

13
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Siffror

0 -noll 16 - sexton

1 -—enett 17 - sjutton

2 -tvd 18 -arton

3 -—tre 19 - nitton

4 - fyra 20 - tjugo

5 —fem 21 - tjugoett

6 - sex 22 - tjugotva

7 -sju 23 - tjugotre

8 - atta 24 - tjugofyra

9 -nio 25 - tjugofem

10 -tio 26 - tjugosex

1M1 -elva 27 - tjugosju

12 - tolv 28 - tjugodtta

13 - tretton 29 - tjugonio

14 - fjorton 30 - trettio

15 - femton 31 - trettioett
40 - fyrtio 80 - attio

50 - femtio 90 - nittio

00 - sextio 100 - (ett) hundra
70 - sjuttio 1000 - (ett) tusen

Hur ménga hjgrtanserdu? Q@YU YV P ¥
/ /

Jet  Jagser jeu hjartan.

14
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Veckodagar

Vardagar Helg

en vecka = sju dagar

n.15ndag Ié.i.rdag ett &r = tolv m&nader
tisdag sondag ett &r = 52 veckor
onsdag

torsdag

fredag

Fyll'i luckorna
Vad dr det for dag idag?
/.

yeu | dagardet

Och vad var det fér dag igdr?

Jed lgdrvar det

S4d vad blir det for dag imorgon?

ymat  Imorgon blir det

Jattebra!

Nya ord

i dag = idag I morgon = imorgon

I gdr = igar i Bvermorgon
i forrgér

15
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Manader

januari juli
februari augusti
mars september
april oktober
maj november
juni december

—yra arstider

Svara pa fragan

Vilken @r din favoritdrstid?

s Min favoritérstid ar

16



NYBORJARMATERIAL | SVENSKA

Datum

Ordningstal
1 - forsta
2 -andra
3 -tredje
4 -fiarde
5 - femte
6 - sjatte
7 - sjunde
8 - attonde
9 - nionde
10 - tionde
11 - elfte
12 - tolfte

13 - trettonde
14 - fjortonde
15 - femtonde
16 - sextonde

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

- sjuttonde
- artonde
- nittonde
- tjugonde
- tjugoforsta
- tjugoandra
- tjugotredje
- tjugofjarde
- tjugofemte
- tjugosjatte
- tjugosjunde
- tjugodttonde
- tjugonionde
- trettionde

— trettioforsta

Svara pa fragan

,f:.- | dag ar det

Vad dr det fér datum idag?

den

20

17
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Telefon-
NuMmimer

Las dialogen

Hej! Vad ar det for telefonnummer
till RESL Newcomers Stockholm?

073-509 17 27

Vad dr det for adress?

oD e

Alsnogatan /, plan 3
Danvikstull Stockholm

Kan jag fé ett swishnummer ocksg?
123 900 40 86
Tusen tack!

Tack for ditt stod!

e X )@

Svara pa fragan

Vad dar ditt mobilnummer?

yoes  Min mobilnummer ar

18



Ge en gava till RFSL!

Ditt bidrag ger oss mdjlighet att forandra
varlden och jobba med bland annat asylfragor.

Swisha in valfri summa till 123 900 40 86.
Las mer pa
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\ad heter de”

Las korta intervjuer med fyra medlemmar i
RFSL Newcomers: Vad heter de? Vad har de for
pronomen? Hur mar de?

- Hej! Vad heter du?

- Hej! Jag heter Daniel.

- Hej Daniel! Trevligt att
traffas! Vad ar ditt
pronomen?

- Mitt pronomen ar han.

- Hur dr det med dig idag?

- Mycket bra!

- Hej! Vad heter du?

- Hej! Jag heter Suma.

- Hej Suma! Trevligt att
rdkas! Vad dr ditt
pronomen?

- Mitt pronomen ar hon.

- Hur drldget idag Suma?

- Bara bra, tack.

20
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- Hej! Vad heter ni?
- Hej! Vi heter Niss och Doria.
- Hej Niss och Doria! Kul att se er har!
Vilka dr era pronomen?
Niss: - Mitt pronomen ar han och hen.
Doria: — Mitt pronomen ar hon.
- Hur mér niidag?
Niss: - Bra, tack.
Doria: — Sadar.

Grammatik

Pronomen
jag

du

hen

hon

han
den/det

Nya ord

heter
trevligt

kul

traffas, rakas

vi
ni
de

Nya fraser

Trevligt att traffas!
Trevligt att rakas!
Kul att se dig/er!

Mitt pronomen ar...

Valkommen!
Valkomna hit!

21
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\ad heter.”

/

Fornamn:  Leo pet Fyll'i luckorna.
Efternamn: Santos

Bor: Gavle Han heter Santosi ________________
Pronomen: han Han bor i
Fornamn:  Kaj ,{.. Fyll i luckorna
Efte.rnamn: Syd . Henheter____ I fornamn.
or- mea HenheterRydi __________________
Pronomen: hen/den
Henbori ___________________
L / |
Fornamn:  Theo pes Fyll i luckorna.
Rachel Honheter ____ i fornamn.
Efternamn: Movitz Hon heter Movitzi
Bor: Stockholm
Honbori ___________________.

Pronomen: hon

Zs Fylliluckorna.

Mitt fornamn:

Mitt efternamn:

Jag bori:

Mitt pronomen ar:

22
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Vilka sprak
talar de’

Namn: Mohammed
Sprak: arabiska, svenska

och engelska
Pronomen: han

Namn: Doria och Niss

Sprak: kurdiska, franska
svenska och
engelska

Vilka sprak talar de? Vilka sprak talar du?
/

s Mohammed talar tre sprék. Han talar

och

ses  Doria och Niss talar fyra sprék. De talar

och

Hur médnga sprak talar du? Vilka sprak talar du?

;{- Jag talar sprak.

Jag talar

23
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Utal — vokaler

Irana uttalet av vokaler:

Y

ny mys

yr

U nu
0 ho
a ja

Ldnga och korta voka

ur e.i'y ao

mjuka vokaler

o
aoua

harda vokaler

En lang vokal brukar foljas av bara en konso-

nant eller ingen alls. En kort vokal brukar foljas

av tva eller fler konsonanter.

lang
har
lam
glas

lang
bor
ros
Ola

lang
mane
bla

[o]

lag

a

[
a

kort
hatt
lamm
glass

kort
Bosse
rott
Olle

kort
mandag
blatt
ldngt

lang
vet
ser
mer

lang

lang
vag

ata

las

e

kort
vett
sett
mest

kort
nytt
tyst
kyrka

kort
vagg
alska
last

lang
vin

vila
fika

lang
fu
Sju
kul

lang
sot
oga
daod

kort
vinna
villa
ficka

kort
full
sjutton
hund

kort

trott
hogt
dott



NYBORJARMATERIAL | SVENSKA

Setoning —
Dastaende satser

[rdna betoning av verb och objekt i pdstdende satser:

Har betonar du verb Har betonar du objekt Markera betoning sjalv!

Daniel dricker. Daniel dricker te. Nils lagar. Nils lagar mat.
Suma ater. Suma ater ett pple. Anna tittar.  Anna tittar pa teve.
Doria skriver. Doria skriver ett brev.  Lova kor. Lova kor buss.

Niss lyssnar. Niss lyssnar pa musik. Peter cyklar.  Peter cyklar snabbt.

De kokar. De kokar vattnet. Jag laser. Jag laser en bok.

25
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\/iar en

regnbagstamil

Familjen Al-maliki

Familjen Al-maliki bor i Malmo.

Diaco ar 33 &r gammal och hen
jobbar som larare pa en skola. Hen
har en partner som heter Dima.

Dima ar 40 ar gammal och hon ar
student. Diaco och Dima har tva
barn. De heter Ahmad och Shaker.
Ahmad ar 8 dr och gdr pd grundskola.
Shaker ar 5 dr och gar pa forskola.

Alex och Kaj

Det har ar Alex och Kaj.

De bor i Stockholm.

Alex ar 23 ar gammal och han
jobbar p& RFSL. Han ar bisexuell.
Kaj ar 22 ar gammal och hon

ar musikartist. Hon sjunger.

Hon ar transperson.

De ar vanner och de ar familj
for varandra. De tillbringar

varje dag tillsammans.

Familjen Settergren

Familjen Settergren bor i Kiruna.

Jack ar 33 &r gammal och han arbetar
som sjukskoterska pa ett sjukhus.

Han har en partner som heter Noa.
Noa ar 50 &r gammal och han ar
frisor. Noa och Jack har inga barn.

De vill inte just nu. Kanske i framtiden.
De har manga syskon. Det racker.

ER

Hon heter Gia Perez.

Hon bor i Boras.

Gia ar 31 &r gammal.

Hon ar arkitekt men hon
jobbar inte nu.

Hon ar singel.

Hon har ett barn. Hen heter Elmo.
Elmo ar en bebis, ett spadbarn.
Hen ar 7 manader gammal.

Gia sitter hemma med Elmo.
De trivs ihop.
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28

Nya ord

Substantiv

en regnbdge
en farg

en larare
ett barn

en bebis

ett syskon

Verb

har
sjunger
racker

jobbar = arbetar

en famil]

en musikartist
en skola

en partner

en sjukskoterka
en framtid

ar
tillbringar
trivs

en flagga
en van

en student
en arkitekt
en frisor

bor
sitter
vill
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En regnbdgsflagga
har sex farger:

rod
orange
qul
gron
bld

lila

en regnbdgsflagga

Nl €€€C€E

en regnbdge

Hbtgi-ord

Regnbagsfamil]

Homsexuell
Bisexuell
Transperson

Queer

Intersexuell

29
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\Vad” Var?’ Vem?

Svara pd frdgorna:

1. Var jobbar Alex?

2. Vad heter Gias barn?

3. Hur gammal ar Shaker?

4. Vem i familjen Settergren ar frisor?

5. Var bor familjen Al-maliki?

6. Vad jobbar Kaj med?

/.Vem jobbar som arkitekt?

8. Hur gammal ar Noa?

GRAMMATIK - FRAGEORD

VAR? HUR?
Var bor du? Hur mar du?
Jag bor i Visterds. Jag mdr inte bra.

VAD? VEM?
Vad heter du? Vem jobbar pd RFSL?
Jag heter Kaj. Alex jobbar pd RFSL.

30
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ﬁ’ Hej! hur mycket ar klockan?

ﬁ’ Hej! Vad ar klockan?
g Klockan ar tjugo over nio. 9 3 2 O g Den/Hon ar nio och tjugo.

Klockan sex Fem Gver nio Tio over fyra Kvart 6ver fem
sex noll noll nio och fem fyra och tio fem och femton

Tjugo over sju Fem i halv fyra Halv ett Fem over halv elva
sju och tjugo tre och tjugofem  tolv och trettio tio och trettiofem

Tjugo i fem Kvart i fem Tioi sju Femiett
fyra och fyrtio  fyra och fyrtiofem  sex och femtio tolv och femtiofem

12:10 2:30 1115

10:45 4:55 7:20

31
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Irana klockan

Klockan ar 2:17 eller 14:17.
Klockan &r sjutton over tva.
Klockan ar tva och sjutton.
Klockan ar florton och sjutton.

Vad dr klockan? Skriv pd tva olika sdtt:

14:00 Klockan ar tva. / Klockan ar fjorton noll noll

14:05

1410

14:15

14:20

14.30

14:35

14:40

14:45

14:50

14:55

24.00 = 00:00 = midnatt

32
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Viad dr klockan? Skriv pd tre olika satt:

Halv atta.
Sju och trettio

Nitton och trettio.

och trettiofem.

Tio och

Vad ar klockan?

1210 Tio over tolv

10:15

15:40

17:20

22:05

18:15

01:35

1:25

13:00

05:05

16:45

19:30

33
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-N dag | Jacks lv

Las och stryk under alla verb

Jack vaknar klockan halv sju pd morgonen. Han
borstar tdnderna och klar pa sig. Klockan sju ater han [
frukost och laser tidningen. Klockan halv atta dker ‘
han buss till jobbet. Han jobbar pa Kiruna sjukhus
som sjukskoterska. Han hjalper patienter. Han trivs
pd jobbet. Han borjar jobbet klockan &tta och slutar
klockan fem. Han ater lunch klockan tolv och
ringer sin mamma. Efter jobbet dker han
till gymmet och tranar en timme. Sedan
&ker han hem, lagar mat och véntar pé
sin partner Noa. De ater middag och
tittar pa en film tillsammans. De somnar
klockan elva pé kvallen.

Skriv ner alla verb frdn texten

34
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Stammer det? Skriv Ja eller Nej:

1. Jack vaknar 8.30.

2. Han tycker om sitt jobb.

3. Jack jobbar som lakare.

4. Efter jobbet gér Jack hem.

5. Jack och Noa éar ett par.

6. Noa lagar middag &t Jack.

7. Jack och Noa somnar kl. 23.

Regelbundna Verb

Infinitiv (att ...) Presens (Nu)

1. attvakna +r - vaknar
2a.att ringa +er —ringer
2b. att dka +er - dker

3. attkla pa sig +r  —klar pa sig

Det finns fem olika verbgrupper:

Grupp 1, 2A, 2B, 3 - Regelbundna Verb
Grupp 4 - Oregelbundna Verb

35
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-n dag i Noas liv

Fyll i luckorna i texten om Noa:

Noa klockan halv nio. Han duschar och

tar pa sig en badrock. Han te och roker en

cigarett. Klockan halv tio han till jobbet.

Han jobbar som frisor i centrala Kiruna. Han tvattaroch —— har.

Han borjar klockan tio och klockan sex. Han ar trott pa sitt jobb.

Han har mycket ont i ryggen. Han lunch klockan ett och pratar med
en kompis. P& eftermiddag ringer Noas kusin. De lange. Efter jobbet
gar han och mat i en affar. Hemma vantar Jack med en god middag.

Nu Noa antligen bra.
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1. Nar vaknar Noa?

2. Nar borjar Noa jobba?

3. Vad gor Noa pa morgonen?

4. Nar slutar Noa jobba?

5. Vad gor Noa pé eftermiddagen?

6. Vad gor Noa pa kvéllen?

Ndr gor Noa vad? Vad gor han ndar? Svara pd fradgorna:

37
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Skriv tio meningar om din dag. Vad gor du varje dag?

38
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Hen sover.

&

Hen tranar.

Hen surfar.

Hen cyklar.

=

Hen badar.

D

Hen spelar basket.

¥

Hen malar.

Vad gor hen idag? Olika verb:

Hen flyger.

Hen Iag-a-r' mat.

o e\.,

Hen simmar.

-

S—

Hen klipper har.

GRAMMATIK - VERBGRUPPER

INFINITIV
(att..)

1. trana
2a.ringa
2b.klippa
3. bo
4. dga

rng
klipp
bo

+r gar

+r tranar
+er ringer
+er klipper

+r bor

IMPERATIV PRESENS PRETERITUM
M (nu)

trana

(eE)

+de tranade

gick

+de ringde
+te klippte
+dde bodde

X

Hen springer.

o

Hen ater.

do

Hen dansar.

OF

Hen drickér.

PERFEKT
(da > nu)

har +t har tranat

har +t har ringt

har +t har klippt

har +tt har bott

har gatt

39
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—amilien Al-maliki
nandlar mat

Diaco, Dima, Ahmad och Shaker Al-maliki gér och handlar
mat. De vill laga en gronsaksgryta ikvall. Barnen vill ha

chips. Dima betalar i kassan och far ett kvitto.
Titta pd kvittot och svara kort pd frdgorna:

1. Vad heter affaren? Vad ligger den?
MaA L My
ﬂﬂneat 1H5—Fr =21
=19
Tel.040/8808449 ¢ "Eﬁﬁs.s?sg ?2?3
2. Vad betalar Dima? Betalar hon med kontanter? SALTA CHIPS 300
SPENAT PORTION 11 13.88
rEiE?EEﬁfa 550 8.90
ROS3 12,
MESIRIY ¢o3 D 03X 280 gy
KIKARTOR 4003 ° 13,40
KIDKEYBONGR 2005 3.8
VITA .ff"“g THATS S 3.58
3. Nar handlar familjen? Vilken tid? TMTEREgﬁIsgr 3x 0.58 fg’
B 1.6z .
PEWE RIGHTE dogg ¢ kit g5
Subtotad s 28
. -TB
. Iotalt 17 vargr
4. Vad kostar ett kilo tomater? Svrundhing B6.76
Avrundat 87 .00 S%fg
86.78
MHS@EEEFIMHUH.
5. Vad kostar mest? Momsk Bn:uu
0 N
e B Ty o
KYL & Fiy
S B?TESEV'EM
FPARA KVITTOT

TACK Fygr BESOKET

6. Hur ménga bullar koper familjen?
b betfinades 2y
18-08-C5 16:08

40
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—rukt

OCh gronsaker

J

en paprika

ett
salladshuvud

en blomkal

[ (\

M Youip)

en banan

»

tva kdrsbar

en tomat

/

en morot

en avokado

en ananas

en apelsin

N ® 9

en aubergine broccoli en potatis
en lok en vitlok

N
b
L

en citron

X4

vindruvor
vattenmelon

@ O ¥

ett apple ett paron en persika
en jordgubbe en kiwi

41
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Andra
Drodukter

J @73

ett agg brod ris
s o
tomatsoppa jordnotter honung

glass mjolk kaffe
i 4
ol vin

N i V a

en sked en tallrik bestick atpinnar
en gaffel
en kniv

42
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pasta

ett glas

ost

choklad
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En gurka, flera gurkor...
Skriv orden i singular och i plural:

@ en gurka ‘
%@ tva gurkor “

GRAMMATIK - SUBSTANTIV

OBESTAMD FORM BESTAMD FORM
en-ord --> en gurka, en tomat ... gurkan, tomaten
ett-ord --> ett apple, ett agg ... applet, agget

SINGULAR PLURAL SINGULAR PLURAL
en gurka gurkor gurkan gurkorna
en ok |okar |6ken |0karna

en ananas ananaser ananasen ananaserna
ett apple applen applet applena
ett paron paron paronet paronen
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44

Uttala — konsonanter

Trana uttalet av konsonanter:

v-f b-p d-t g-k
var far bar  Par dill till gul  kul
vin  fin buss  puss dagg tagg gap kap

Sj-ljudet

Stavas oftast med sj framfor harda vokaleraou d

sj+a sj+o sjtu sj+a
sjal sjok sju sjap
Undantag:

manniska, marskalk. Stavas oftast med sk framfor mjuka vokaler eiy & 6

sk+e sk + sk+y sk +a sk + 0
sked skidor skyla skara skon
Undantag:

sjatte, sjo, sjal, sjalv. Stavas med stj i fem ord: stjala, stjalk, stjélpa, stjarna, stjart
Stavas ocksa med skj i fyra ord: skjorta, skjul, skjuta, skjut

Lanord stavas sj-ljudet pé flera olika satt:

ch sch g/ge ] ti/si/ssi sh
chark schablon giraff jour station shop
bandage television
diskussion

Sk-ljudet

Uttalas sk om det kommer framfor harda vokaleraou a
sk + a sk +o sk +u sk + 3
skapa skor skulle skap
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h

sSetoning
— pastdende satser

[rdna betoning av verb och objekt

i frdgor som borjar med frdgeord:

Har betonar du verb Har betonar du objekt Markera betoning sjalv!
Nar laser du? Nar laser du din bok? Nar dricker du te?

Var ater de? Var ater de middag? Var bor du?

Varfor pratar vi? Varfor pratar vi svenska? Varfor skrattar du?

Hur dker du? Hur dker du hem? Hur mar du?

Vem spelar? Vem spelar schack? Vem talar engelska?
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>am och Yara
etar bostad

Sam och Yara har ingen fast bostad. De vill hyra
ett rum i Goteborg tillsammans. De fragar vanner
pd Facebook och letar pa internet. Det ar svart.
Det finns manga i samma situation.

De vill garna bo med andra manniskor och prata Namn: Sam Martin
svenska varje dag. Alder: 32 &r
Pronomen: hon
Sam och Yara skriver ett inlagg Gor: jobbar extra som kock

pd Facebook:

VI BEHOVER BOSTAD

Hej hej, vi heter Sam och Yara. Vi behdver ett rum
omgdende, det dr okej om det dr litet. Vi bor gdrna i
kollektiv!

Vidr 32 och 27 dr, vi dr asylsokande
HBTQI-personer. Vi tycker om musik
och film, att ta promenader

och att laga mat.

Har du ett rum att hyra ut?
Sndlla skriv till oss pd samochyara@mail.se.
Tack!

Namn: Yara Musa
Alder: 27 &r
Pronomen: alla

Gor: volontar pa RFSL
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UTHYRES

En stor men billig etta
i lugnt omrade pé 2:a

vaningen. Ingen balkong,

ingen hiss. Trevliga
grannar.

Ring John:
07255675

De tittar pG annonser:

Dela en
trea med mig!

Jag heter Ester och
jag startar ett kollektiv
i min trea pa 75 kvm.

Vill du eller ni hyra

ett rum?

Ring: 075-06 48 9

Behover du ett rum?

Var familj har ett
stort hus i sodra
Goteborg.

Vivill garna hyra ut
ett rum till en/tva
personer.

Mejla: vero(@mail.nu

NYA ORD

letar

hyr

fragar
tycker om
behover
bostad

en lagenhet
ett inlagg

48

en annons
ett rum

en sovplats

en van, vanner
garna

omgdende
ett kollektiv
svart
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Sam ringer Ester / Las dialogen:

g Hej! Det har ar Ester.

Hej Ester! Jag heter Sam. Jag laste
din annons pa och jag har ndgra fragor.

g Javisst! Vad vill du veta?

Vi ar tva personer som vill dela pa ett rum.
Hur hog blir hyran?

Varje rum kostar 4 OO0 i hyra inklusive allt minus el.
Om ni delar, blir det 2 000 kronor per person.

a Jag forstar. Ar rummet méoblerat?
g Ja, men bara delvis. Ni kan komma och titta.

A Garna! Kan jag och Yara komma pa torsdag
eftermiddag? Efter klockan 187

g Ja, det passar bra. Valkomna!

Esters lagenhet:
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/\/\ O b | e r ETT VARDAGSRUM

Sam och Yara behover mobler...

ﬁ ﬁ .i. en soffa, ett sofbord, en
L mE _ung f&tolj, en bokhylla

en sang en soffa ett bord
och stolar
. I ETT KOK
en bokhylla en lampa ett skrivbord

. ett kylskap, ett skép,

en f&tol] en matta en garderob en spis, en ugn, en flakt

ETT BADRUM
... och lite andra saker:

o & <

en kastrull en stekpanna en skal

en vackarklocka en tavla en papperskorg

en dusch, ett badkar,
en spegel, ett handfat

ETT SOVRUM

Y

en dorr ett fonster en sang, ett sangbord
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Clader

Sam och Yara vill tvatta lite klader. Men de har ingen tvattmaskin. De

frdgar ocksad Ester om det finns tvattstuga i huset. — Sjalvklart! Man kan
boka tid och tvatta och torka klader och lakan, svarar Ester. - Vi har inga

lakan, sdger Sam. — Ni kan |&na mina, inga problem, sdger Ester.

Plagg:

T A4

en t-shirt n jacka en troja
byxor en kjol en skJorta en klanning
en keps en halsduk vantar en mossa
T&

en sko, skor sockor en slips en baddrakt
8.8

A A

en binder trosor badbyxor en behd

kalsonger

Behover du en binder? Har du svdrt att képa en? Har du en binder
som du inte anvdnder? Donera den till FreebieBinder sd ser de till
att ndgon annan fdr den. Skriv till freebiebinder@stockholm.rfsl.se

eller pd facebook - FreebieBinderSthim !

-

en kudde, kuddar

ett tacke

en madrass, ett lakan

pdslakan

S

en sovsack

“

en handduk

en filt

51



NYBORJARMATERIAL | SVENSKA

Nej, inte, aldrig,
ngen, Inget, INga..

Fyll'i ratt negation:

1.Dehar ______________ tvattmaskin hemma.
2.Donaldhar ______________ vanner. Hen &r ensam.
3.Hankan ______________ kdra bil.

_______________

GRAMMATIK - NEGATION

nej — Kommer du? - Nej.
inte  -Jag kommer inte.
aldrig - Hen ljuger aldrig.

ingen - De har ingen bil.

inget - Viharinget kylskdp.

inga - Du har inga pengar.
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Setala rakn

ngar

5
Sam och Yara maste betala elfaktura. Kan du hjalpa dem:

1. Vad heter deras elleverantor?

2. Vilket kontonummer
maste de betala till?

4. Nar ar sista dagen
for att betala fakturan?

Elhandelsféretag Din E1

Elhande - Rérligt elpris

Arsavgift 59 dygn 312,00 kr/ar

El 170201-170228 732 kWh 32,68 &re/kWh
El 170301-170331 822 kwh 30,15 &re/kWh
Spotpasiag 1554 kwh 2,00 o6re/kWh
Energiskatt 1554 kwh 29,50 BrefkWh
Elcerﬁfikatskostnad170201-170228 732 kWh 2,10 &re/kWh
Elcertiﬁkatskostnad170301-170331 822 kWh 2,38 &re/kWh

Moms 25 % ay 1 061,92 kr

Summa Elhandelskostnad
Elhandelsfsretag: ' Din El .

Miljs

VattenE| 1554 Kkwh

Summa Miljékostnad
Elhandelsfc'iretag: Din El .

Information om priser

Period Ei Elcertifikatskostnad
Januari 31,60 ére/kWh 2,85 ére/kWh
Februari 32,68 6re/kWh 2,10 ére/kWh

Alfa priser visas exklusive moms

Bbankgirat INBETALNING.-'GIRER”‘(JG AV
T Fhelam® ¥13 OV Barhery T

Med denna avi kan du betata Pa alla bankkantor ellar via

" Bankgira * Personkanite oc R
* Privaigira * Balanskont L |

i+]
* Internathank

Vid belalning P annat sift an med denna avi
skall du ange nedanstiende Referensne,

elahingsavsandane
Kundnummer: 1234567391

Brf Solcellen Fakturans belopp ass tilhanda
senast 2015-10-30
12345678912341 vid betalning
i Bankaranr [ e nrgamons qare
D1-2345 Din El

VAR GOD GOR INGA ANDRINGAR MEDDELANDEN KAN‘INTE LAMNAS PA aViN DEN AVLASES MASKINELLT

gz Kronar

12345678912341 4 744 85 L 51108348 #41y
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Aka buss till RFSL

Sam och Yara vill &a fran Centralstationen i Goteborg till RFSL.

De méste vara framme senast klockan 8.00.

Hjélp dem att vdlja ratt vag!

&«
Resefdrsiag

: G('jteborg Central, Gc'iteborg

* Stora Badhusgalan 6,411 21 g3

1. Vilket nummer har bussen

som ar framme snabbare?
07237 ‘@ [e— 2 4 min
1895 Géteborg — 07:57
020 5 o | CrPiTen
>

Traﬁkinformation Om resan

4 min

i oz:a7

60 Giteborg
Stenpiren

0:08 50
Traﬁkinformation Oom resan

4. Hur l&ng tid tar promenaden
fran bussen till RFSL?

Svara pd frdgorna:

1. Hur kommer du till RFSL?
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Vad gjorde de | helgen?

Las dialogen:

NYA ORD
g Vad gjorde du i helgen Sam? i lordags
) : . I sondags
| lordags vaknade jag klockan 10. Jag var trott efter .
flytten. Sedan &t jag frukost, drack kaffe, duscha- trott
de och borstade tanderna. Yara och jag packade ett gym
upp vara saker och gjorde det fint. Vi stddade och en flytt

moblerade om rummet. Det var kul. P3 kvallen bjod
Ester oss pé en jattegod middag och vi tittade pé en
film tillsammans. Sedan somnade vi. packa upp

stanna

trana

g Det I&ter trevligt! Och vad gjorde du i sondags? méblera om

| sondags vaknade jag klockan 8.30. Yara gick till lasa
gymmet och tranade. Jag stannade hemma, laste stida
en bok och lyssnade p& musik. Efter traningen kom lvssna
Yara hem och vi lagade mat. Sedan gick vi pa fika y

till RFSL och traffade vara kompisar och ndgra nya bjuda
personer. Vi planerade infor festen nasta fredag. fika

Efterdt tog vi bussen hem. Yara chattade med en
kompis och jag ritade.

jattegod
planera
middag
en fest

tillsammans
chatta
trevligt

rita

- o 3 --sh\;_z-h*-_*__;_ Lyssna pd RFSL Newcomers - podden!

m - Duhittar alla avsnitt pa:
il — ~ Soundcloud/RFSL Newcomers Stockholm
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“resens vs. Preteritum
- NU OCh da

Fyll i presensformerna: Fyll i preteritumformerna:
PRESENS (NU) PRETERITUM (DA) PRESENS (NU) PRETERITUM (DA)

____________________ vaknade Ster e
____________________ duschade dricker e
____________________ stadade kommer e
____________________ lyssnade gér e
____________________ tréffade bjuder .
____________________ laste ir e

GRAMMATIK - OREGELBUNDNA VERB

(att..) O (nu) (dd) (da --> nu)
INFINITIV IMPERATIV PRESENS PRETERITUM PERFEKT
ha ha har hade har haft
veta - vet visste har vetat
ta ta tar tog har tagit
saga sag sager sa har sagt
bjuda bjud bjuder bjod har bjudit

forstd forsta forstar forstod har forstatt
sova sov sover SOV har sovit

kan du éva mer p& verb! LANK
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-t café | narheten

Yara och Sam gar till ett café pé deras gata. Cafét heter Svart Ros. De tittar p& menyn.

MENY

Kaffe...........20kr Bulle.. ... ... .18kr SMORGASAR:
e e ik irendeaka .. .. 12kr Ost.. . 24 kp

Lask ..............18 kr  Stor kaka 20 kr  Ost och skinka . 26 kr
Juice................20 kr

Mjolk.........16 ke

Svara pd fragorna:

1. Hur mycket kostar smorgdsen med ost?

2. Hur mycket kostar en liten kaka och en bulle tillsammans?

3. Vad kostar mest: en kopp te eller en kopp kaffe?

4. Vad kostar ett glas apelsinjuice?

5. Vad kallar man cola, fanta eller annan liknande dryck?

6. Vad kostar en stor kaka och mjolk tillsammans?
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—tL Desok pa simhallen

Sam gillar att simma. Hon simmar minst en gang i veckan.

Svara pd frdgorna om simhallens oppettider:

1. Vilka dagar 6ppnar simhallen tidigast” ______________________________________
2. Nar far barn inte vara p& simhallen?  _______________________________________________
3. Vilken tid stanger simhallen p& mandagarijuli? _________________________________________
4. Vilken tid 6ppnar simhallen pé sondagar? ___________________________________

5. Vilket &r géller 6ppettiderna?  _________________

Oppettider ,
januari - december 2017 § % %é

Ordinarie oppettider

Juni - augusti dr ordinarie stiangningstid 19.00 pa mandagar och onsdagar

Mandag, 06.30 - 20.00 (endast vuxna efter 19.00)
Tisdag, 07.00 - 19.00

Onsdag, 06.30 - 20.00 (endast vuxna efter 19.00)
Torsdag, 07.00 - 19.00

Fredag, 06.30 - 19.00

Lérdag, 07.00 - 15.00

Séndag, 11.00 -15.00

GRAMMATIK - INTERROGATIVA PRONOMEN
Vilken/Vilket/ Vilka

- Vilken buss Gker mot Centralen? - Nummer 2.
- Vilket &r dr du fédd? - 1986.
- Vilka tider dr affdren oppen idag? - 9 till 16.
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\adret

Det ar mulet/molnigt. Det ar vaxlande vader.

Vo '\ - ﬁ“
.C‘a aadv ﬁ%‘%&

Det ar soligt. Det regnar. Det blaser. Det snoar. Det ar storm.

Svara pd frdgorna om vdadret:

Vaxjo
Molnigt

™, A

B8 19 20 21
do 2@

B
o
w
o

l6rdag

torsdag ipac sondag
Nu 16 17 ; mandag

6 tisdag
onsdag
torsdag *
fredag %
l6rdag % -9

tisd
N isdag
onsdag

torsdag Idag: Soligt just nu. Hogsta

temperatur blir -2°. Mest molnigt i
natt med en lagsta temperatur pa
~8°

%P PPPP

fredag q 3 fredag

W W wwo o N ©

I6rdag I6rdag

xx
T

=ded Idag: Molnigt just nu. Hégsta

mandag 4 temperatur blir 4°. Halvklart i natt
tisdag 3 med en l&gsta temperatur pa -1°

2.Vad ar det for vader i Vaxjo idag?

3. Vad blir det for vader i Kiruna pd fredag? _____________________________ Mogadishy

Mest saligt

4. Vad blir det for vaderiVaxjo pé lordag? _____________________________. 2 8 ®)

Vad ar det for vader idag? torsdag ioac

Nu 18

¢ =

____________________________________________________________ 28° 280
Vad var det for vader i helgen? fredag

I6rdag

sdndag

___________________________________________________________________ mandag

tisda
Viddret pé andra sidan jorden (Somalia): }
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Uttala — konsonanter

Irana uttalet av konsonanter:

-ng -nk -gn

manga lank ugn
tung sjunka lugn
sangar hinkar vagn

Obs! tvungen, tvungna

Fyll'i ng, nk, eller gn dar de saknas:

1. — Kan jag l&na din mobil? Jag maste ri_________ a min partner.
2. -Vadta__________ er du p&? -Jag tanker pa framtiden.
3. - Stressainte,tadet lu__________ t! Det kommer att bli bra.
4. - Plocka inte dessa tomater! De drintemo__________ aan.
5. - Donald Duck heter pa svenska Kalle A__________ a
6. - Vad laser ni for tidni__________ ? Dagens Nyheter eller Svenska Dagbladet?
Tj-ljudet
Stavas oftast med tj framfor harda vokaler ao u a
tj+a tj+o tj+u tj+a
tjata tjock tjugo  -------

Undantag: | ndgra ord stavas tj-ljudet med tj aven framfor mjuk vokal. Ex: tjej, tjdna, tjot
Stavas oftast med k framfor mjuka vokaler eiy @ 6
k+e k +i k+y k+a k+6o

kemi Kina kyla kar kora

Stavas ocksd i ndgra ord med k;j : kjol, Kjell, eller ch : chips, Chile.
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setoning
— fragor utan
rrageord

[rdna betoning av verb och objekt

i frdgor som borjar med verb:

Har betonar du verb. Har betonar du objekt. Markera betoning sjalv!
Ater han? Ater han lunch? Sover du?

Dricker du? Dricker du kaffe? Dricker hon juice?
Laser hen? Laser hen svenska? Studerar ni?

éker Linda? Aker Linda tdg? Kor Anna bil?

Spelar de? Spelar de schack? Jobbar de?
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Aino ar jurist och Ase &r utbildad arkitekt Theo jobbar inte.
jobbar pd RFSL. Hon hjalper och jobbar pd ett Hon letar efter jobb.
asylsokande hbtgi-personer. arkitektkontor i Stockholm. Hon vantar ocksa pé

Hon bor i Uppsala. Hen &r ocks8 volontar pé besked om hon far stanna

Trans Fest Stockholm. I Sverige.

Kasia jobbar som larare. Abayomi arbetar som chef Sadiyo ar konstnar. Hon
Hen undervisar RFSL pa ett stort foretag. Det maélar tavlor och skulpterar.
Newcomers i svenska. Hen blir mycket stress och ldnga ~ Hon &r ny i Sverige men hon
ar fradn Polen och kom till dagar. Hennes flickvan ser har redan visat sin konst pa
Sverige 2010. henne inte s& ofta. manga gallerier.

RATT FEL

1. Sadiyo jobbar med matlagning. J
2. Abayomi har ett lugnt jobb. H

3. Jonas tar hand om barn pd jobbet. (]

o000 U

7ahra Ar student. Hon 4. Ase ritar nya hus pa jobbet. J
studerar till lakare pa 5. Aino séker asyl i Sverige. J
hogskolan. Hon vill jobba
som kirurg pé ett sjukhus i 6. Hanna jobbar olika dagar och tider. (]
framtiden. Kanske 7. Amjad boxas garna pa fritiden. J

utomlands.
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Olika

a’s o

en pilot

en bonde

—
en astronaut

en artist

en larare en idrottare
'é LA J E
S
g
en skadespelare en servitor

64

yrken

[ '\._.:
en lakare

en polis

en dansare

AN
LAY

en kemist

en brevbarare

L Ay

en domare

L

en sjukskoterska

en veterinar
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Vad gor de
Da jobbet

Para ihop yrket med arbetsuppgifterna:

ﬁbrandpersonal o a. undervisar elever

en kock ____ b. reparerar bilar
Een larare ____ c. sjunger latar

ﬁen frisor ____ d. undersoker patienter
Qen bonde ____ e. lagar mat

2“ en bilmekaniker ____ f. klipper har

ﬁ’ en sdngare ____ g. vardar patienter

% en lakare ____ h. slacker brander

g \fen sjukskoterska ____ i. odlar mat

Skriv ratt yrke vid ratt plats/sak:

g’E' bussen- _______________________

ﬂ-g&f jukhuset - . % mataffaren- ____________________
%m posten- _______________________ E@biblioteket -
mkyrkan " ? Jﬂgﬁfﬁgn -
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—n tidningsartikel

De ger gemenskap hang, siger Jasminé Mehho pa _ Vi séker alltid boende for
och hjalp till hbtq- RFSL Newcomers. vara medlemmar. Och pengar
flyktingar RESL Newcomers startade  till SL-kort ¢4 att de kan 1a sig

for fem Ar sedan som en reak- till aktiviteter, siger Jasminé.
tion pa ett behov ménga nyan-

linda hbtg-personer upplevde:

att de inte fick stod eller infor- g

mation om sina réttigheter vid

ankomsten till Sverige. Natver- B

Bromma Tidning 20 Feb 2016 Sofia

White

Mare

Comment

JASMINE MEHHO. Engagerad i
RFSL Newcomers.

Fér tva &r sedan borjade
Jasminé Mehho fran Tensta sitt
engagemang i nitverket RFSL
Newcomers — ett nitverk for
och med asylsokande hbtg-per-
soner.

— Den hér gruppen i sam-
nallet behover det har stodet.
De hhtg-personer som bor pd
asylboenden Kanmner sig inte
trygga. Hos 0s8 kan de traffa
personer med liknande erfa-
renheter i ett hbtg-samman-

ket finns i 15 olika stader runt
om i Sverige. Runt 30 asylso-
kande &r aktiva i gruppen i
stockholm.

— Vi ordnar regelbundna
traffar med kulturaktiviteter
och sprﬁkundervisning for
medleramarna. Vi hjalper tll
med juridisk radgivning och
foljer med till Migrationsver-
ket som en lank mellan dem
och  myndigheten, siger
Jasminé Mehho.

Som hitbtg-person och fore
detta flykting borjade Jasminé
som volontir hos RFSL
Newcomers. 1 dag &r hon an-
stalld inom verksamheten och
jobbar som nationell samord-
nare.

gromma Tidning
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Lds artikeln och svara pd frdgorna:

1 Vad heter Jasminé i efternamn”

NYA ORD

(en) gemenskap
(en) hjalp

(ett) engagemang
ett natverk

en grupp

ett samhalle
behova

ett stod

ett asylboende
trygg

en erfarenhet
starta

ett sammanhang
en reaktion
uppleva ett behov
en stad
regelbunden traff
en sprakundervisning
en medlem

juridisk rédgivning

folja med

en myndighet
en lank

en samordnare
anstalld

en verksamhet
en volontar
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Jobb, skatt
OCh semester

skatt deltid Arbetsformedlingen heltid  arbetsgivare

Ion timanstalld sjuklon semester halvtid

1. Om du arbetar en del av en vecka, t.ex. 30 timmar ar det

2. Om du jobbar 20 timmar varje vecka, arbetar du

3. Om du bara arbetar nagra timmar ibland ar du

4. Om jag vill soka jobb méste jag ga till

5. Om jag vill vara ledig frdn jobbet tar jag

6. Den personen som anstaller mig ar min

7.Om jag ar sjuk och inte kan arbeta férjag ___________________________ av arbetsgivaren.
8. Om jag ar sjuk langre an tvd veckorfdrjag _________________________________________
9. Alla som arbetar i Sverige méaste betala

10. Alla som arbetar i Sverige far
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Lsnebesked
(}fff_/[’( 7/{7 174 Amijad Khan
a
Restawrin] 21 42
Restaw™

“ iod
aneperio
\;O\&‘:K—Ol - 20]6»\!»30

Utbeta\ninqsdatum
2016-11-2%

Bank\sonm"“-‘mmer
51541 5811

elopp (SEX
Enhet Aepris oot
antat ol

fmmar
Manadsion

perioden
] 2000

. Bruttolon X
Totalt 187 200

5000 PRTE o
gruttolon 4 xatt a5
forman 800
et 2000

Nettoersétmmq 50

Nettoaverag  EC
8690 00 kP

Utbetalt

1. Vad heter Amjads arbetsplats? ________________________

2. Vilken manad fér Amjad lonenfor? _____________________

3. Hur mycket pengar far Amjad pa sitt konto efter skatt? ____

4. Hur mycket skatt betalarhen? ___________________________

Miad far
one

cepeskec

Amijad jobbar deltid pd en restaurang

i Malma. Idag fick hen sitt |6nebesked
pa posten.
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chema

mandag tisdag onsdag torsdag fredag lordag sondag
I 2 3
Juridisk radgivning
1517 RF5L
(PATRICK)

4 5 & 7 B E 1a
Svenska for Trans grupp Hejda p: Lunch i kyrkan Simni
MNewcomers &-1B (SUMA) RFSL STOCKHOLM 13:00-1330 12-13 (MARIAY

GERIAOMR | ez o | Jma e
L - och bokférsiljnin Newcomars :
(OANMNA) Ining 17:30 ABF (KASIA MFL) (PATRICK)

I 12 13 14 15 e 17
Swvenska fér Trans grupp Medlemsméte Lunch i kyrkan Simning
Mewcomers 16-18 {SUMA) i keyrican 13:00-1330 12-13 (MARIA)

RN MR | mediemmar — sy | e
me mar Newcomers -
l Asylworksho)
18-19 och sex m.“a: 17:30 ABF (KASIA MFL) (PATRICK)
(RICHARD) kvinnor-workshop
(MARLA ZAID)

18 19 0 2l 2 3 4
Svenska for Trans grupp Medlemsméte Lunch i kyrkan Simning RFSL Rainbow jul
Mewcomers 16-18 {SUMA) i kyrican 13001330 12-13 [MARIA)

17:30 ABF Volontirmote 17.30-20 Svenska for Juridisk radgivning
(BERNHARD MFL) 18-20 Newcomers 1517 RFSL
(OANRA) 17:30 ABF (KASIA MFL) (PATRICK)
5 6 7 8 % 30 3l
Trans grupp Medlemsméte Lunch i kyrkan
6-18 (SUMA) i 13:00-1330

kyrkan
17.30-20

Titta pd schemat och svara pd frdgorna:

1. Vilka veckodagar och vilken tid kan Newcomers plugga svenska?
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Iheo letar efter ett jobb

Theo har bott i Sverige i ett och ett halvt &r. Hon har inget uppehdllstillstdnd an och hon vantar
pa ett beslut frén Migrationsverket. Det tar Iang tid s hon ar otdlig. Igér fick hon tips om ett
extrajobb i ett skolkok. Hon vill soka jobbet direkt. Hon skickar ett mejl till rektorn pa skolan:

Fran: theo.rachel.movitz@mail.nu
Amne: Jobbanstkan
Datum: 1017-03-15 _a
Till: rektor@broskolan.se
Hej,

Jag heter Theo och jag horde att ni behdver extrapersonal till skolkdket.

Jag ar asylstkande transperson och jag behdver hitta ett extrajobb for
att klara mig ekonomiskt.

Jobbet i skolkdket later som ett perfekt jobb for mig for jag ar mycket
flexibel och ordningsam.

Jag bifogar mitt CV. Hoppas vi hors!

Mvh,
Theo Rachel Movitz

Mvh = Med vanlig halsning /

L\

Med vdnliga hdlsningar

Y I PATE

e

ENGAGERA DIG! Har kan du lasa mer om hur du kan bli medlem i RFSL och vad det
innebar. Tillsammans kan vi vara stolta for den forandring vi gor!

_* Du tar stallning for hbtg-personers manskliga rattigheter.

Y - Du ger RFSL en starkare rost lokalt, nationellt och internationellt.
Du fér en trygg gemenskap och blir en del av en viktig rorelse.

* Som medlem kan du engagera dig i narmaste avdelning.

71



NYBORJARMATERIAL | SVENSKA

Iheo gar til
Arbetsformed

&\ Arbetsformedlingen Lds info fran Arbetsformedlingen
Arbetsférmedlingen, Stockholm City

ngen

och sdtt kryss for rdtt eller fel:

2017-03-18, kl. 14.00-15.00 RATT FEL

Informationstraff for arbetss6kande

1. Det ar mote for chefer. a4

Du far information om vad du ska tinka pa
nir du s6ker jobb. Du far veta vilka ritti- 2. Motet ar en timme lang. D D

h h skyldigh du har. Vi bera . .
gheter och skyldigheter du har. Vi berattar 3. Mdtet ar i centrala Stockholm.
om regler for arbetstid, semester, arbets-

milj6, anstillningsavtal, uppsidgning och 4. Alla som vill kan komma.
mycket mer. Du kan stilla fragor till tva

. o S. Theo ar arbetsgivare.
fackliga organisationet.

D000
D000

Du behéver inte anmila dig. Det dr en 6. Theo kan frdga om jobbregler.
Oppen triff.

Vialkommen!

NYA ORD en skyldighet,-er en uppsagning
en arbetssokande arbetstid en facklig organisation

en informationstraff en arbetsmilj

anmala sig
en rattighet,-er ett anstallningsavtal

FA JOBB SOM ASYLSOKANDE | SVERIGE (kalla: Migrationsverket)

For att kunna arbeta nar du vantar pa besked om sitt uppehalistillstdnd maste du ha ett
bevis frdn Migrationsverket som heter at-und och betyder att du nér du vantar inte behover
arbetstillstdnd. Mer info finns ocksd har: www.jobskills.se  www.informationsverige.se
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1neo skriver
CV pa svenska

Skriv vilken del av Theos CV som passar i vilken ruta:

A.
Theo Rachel Movitz, mejl: theo(@hej.se,
08-789 00 02. Cv Mumelgatan 54
145 23 Stockholm
mobil 072 087 704 79
B, theo.rachel.movitz@mail.nu
2016-nu kuLs i sv”e;nska p8 RFSL Theo RaCheI
och asylkurs -
2010-2013  konstskolai Uzbekistan MOVItZ
2006-2010 konstgymnasium i
Uzbekistan Har presenterar du dig kort.
Profil

C.
jan 2017 - nu grunﬁ:arsvarig pd RFSL Har berittar du om

tocknoim dina tidigare jobb och
sep - dec 2016 f'drskglgn “Solrosen Erfarenhet praktikplatser.

praktik i koket
2012-2015 servitor pa ett hotell i
Uzbeki
zbekistan Har skriver du om din
kolgang.
D. Utbildning SKoigang
Engelska - mycket bra i tal och skrift
ryska - modersmal
Vilk 3k talar du?

Svenska - kommunikativt i tal och skrift Hlurabsrzrlian erpr:ta
E. Soré och skriva?
Jag ar asylsdkande och jag behdver hitta ,
ett extrajobb for att klara mig ekonomiskt. Kontaktuppglfter
Jag har bott i Sverige i 1,5 8r och kan bdde emenss tllen person som
skriva och prata svenska bra nu. Jag ar kanner dig val.
mycket flexibel och ordningsam. Jag har
jobbat inom servicyrken i mitt hemland.
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Och eller.
men.for sé

Fyll i ratt bindeord:

1. Theo sover ldngeidag ____________ det ar lordag.

2.Theo vantar pd beslutet ____________ faringet svar.
3.Honéartrott ____________ hon lagger sig tidigt.

4. Jagélskardig ____________ du alskar mig.

S.Hanarglad ____________ han fick on.

6. Musse sprang 10 kilometer ____________ han ar inte trott.
7. Vill du ha kaffe bara vatten?

8. Tove joobbarinteidag ____________ hen ar ledig.

9. Jag har ett jobb hon har inget jobb.

10. Kaffet ar slut jag méste gé och kopa.

GRAMMATIK
Samordnade bindeord: och, eller, men, for, sa

och Theo dricker kaffe och Gigi sover.

eller Jag gér ut eller jag stannar hemma.

men Kaj vantar pa bussen men den ar sen.
Hon jobbar inte idag for hon ar sjuk.

Jag har inget jobb sd jag maste soka.
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-ramtidsarommar

Tidningen intervjuar Leo och Eric. Vad ske de géra om 10 &r? Vad drommer de om?

Namn: Eric
Alder: 28 &r
Bor: Strangnas
Pronomen: den Pronomen: han
Gor: studerar spanska pa universitetet Gor: jobbar som butiksbitrade

Namn: Leo
Alder: 22 &r
Bor: Umed

Hej! Jag har en fréga. Vad tror du

(9 Hej! Jag har en fraga. Vad tror du
- vad gor du om tio ar?

- vad gor du om tio ar?

- Hej! Jag vet inte. Kanske flyttar

jag utomlands.

Hej! Jag ska kopa ett hus 8t mina
foraldrar och jag ska skaffa korkort.

3

% Och vad drommer du om?

@ Och vad drommer du om?

- Jag drommer om att bli flamenco- Bra fraga! Jag vill bli pilot.
stjdrna. Eller jobba med djur pa ett Och jag vill hitta karleken
djursjukhus. Och att lara mig dyka. och ha en egen lagenhet.

Vad ska du géra om 10 ar? Vad drommer du om?
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>ka, vill behover, maste,
<an, far, brukar + infinitiv

1.Jaglaserinte.Jag _______________ inte lasa.
2.Kajarsjuk.Hen _______________ ga till doktorn.
3.Myar18érnu.Hon _______________ ta korkort.
4.0m10&r_______________ jag betala mina I&n.
S.Jojo _______________ cykla till jobbet varje dag.
6.Eric_______________ bli pilot i framtiden.
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Jttala —
KoONnsonanter

Iréna uttalet av konsonanter:

-rd ['d] som i ord: bord, jord, tordes, borde, ord, lardom m.fl.
eller i meningar: Var bor_du? Varfor ar_du ledsen?

-rn ['n] somiord: barn, torn, jérn, gérna, horn, horn m.fl.
eller i meningar: Har_ni pengar? P& mandag far_ni besked.

-rs ['s] somiord: mars, hirs, vars, syrsa, mors, bars, versaler m.fl.
eller i meningar: Du cyklar for_snabbt. Har_Sarah tid imorgon?

-rt ['t] somiord: hjarta, fort, fart, smarta, hjort, smart, lart m.fl.
eller i meningar: Jag dricker_te. De borstar_tanderna.

J-ljudet

Stavas oftast med j framfor hdrda vokaleraou a
j*a  jro  jru 3
jag jord jul jans

Undantag: | ndgra ord stavas j-ljudet med j dven framfor mjuk vokal.

Ex: jehu, jippi, jycke, jarn, jokel

Stavas oftast med g framfor mjuka vokaler eiy a o
gte g+i gty g+d g+o
get giltig gym garna gora

Stavas ocksd med

dj gj hj lj
djur gjuta hjort ljus
djungel gjorde hjassa ljud
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setoning |
satser med inte

[rdna betoning i satser med negation
Du betonar oftast inte inte

Har betonar du verb Har betonar du objekt Markera betoning sjalv!
Du svarar inte. Du svarar inte henne. Jag frdgar inte hen.

Jag forstéar inte. Jag forstér inte svenska. De vet inte allt.

Hen kommer inte. Hen kommer inte hem. Ni sover inte.

Har betonar du hjdlpverb  Har betonar du verb? Markera betoning sjalv!
Jag kan inte. Jag kan inte lasa. De ska inte ga.

Hon vill inte. Hon vill inte komma. Du madste inte sjunga.
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Pd rfsl.se hittar du en broschyr

om sexuell halsa for nyanldnda hbtg-personer!

Det finns olika kroppar. Varje ménniska ar unik. Alla har ratt att
uttrycka sin sexualitet och sitt kon. Att alltid f& vara den man dar
och uttrycka sig som man vill ar en viktig del av livet.

P& www.rfsl.se/ finns ocksd hbtg-fakta, tips och en ordlista

med alla viktiga ord och begrepp kring sexualitet och hdlsa!
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K<roppen

EN KROPP

en hals

en hoft
\

ett konsorgan

ett ben

ett huvud

ett kna

en fot

GRAMMATIK - SUBSTANTIV

Obestamd form

en rygg
en hals

en mage
ett huvud
ett kna

82

Bestamd form
rygg +en = ryggen
hals +en = ryggen
mage +n = magen
huvud +et = huvudet
kna +t = knat

ett brost

en mage

ett lar

ETT ANSIKTE
/hér

ett oga

ett 6gonbryn

ett ora
\

en kind

en nasa
~enmun

en haka

EN HAND

/W\ett finger

en tumme

EN ARM

en handled

en armbdge

Jag haronti +
substantiv i bestamd form

Jag har ontiryggen.
Jag har ont i halsen.
Jag har ont i magen.
Jag har ont i huvudet.
Jag har ont i knat.




NYBORJARMATERIAL | SVENSKA

KROPPENS BAKSIDA

en nacke

\ en skuldra
/

en rygg

en skinka

en rumpa
en vad P

en té en hal

Olika besvar:

&

en nagel

U AN
en tunga %

en hjarna
é
konshar

N

)

ett hjarta

en lapp

en tand, tander

en slida
en penis = envagina

b 4 & =, -L.,
S £ il
ontiryggen ont i knat ont i magen ont i huvudet ont i halsen
720
g
1“ > <
Je&L z4
hog feber hosta snuva mensvark angest
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Crya pa dig!

Vero pratar med sin partner Aleksa som inte mdr sd bra:

a ~ Hur mé&r du dlskling? Ar du sjuk?

ﬁ - Jag mdr inte alls bra. Jag har ont i huvudet och jag ar mycket trott.

a - A nej, stackars dig. Har du feber?

ﬁ - Jag vet inte men jag fryser véldigt mycket. Jag ar nog forkyld.

a - Du maste stanna hemma frdn jobbet idag. Vill du ha en vérktablett?

ﬁ - Ja, tack. Hoppas det gar over snart. Jag smsar min chef.

a - Gor det. Lagg dig i séngen och vila. Jag kommer med varmt te
och termometern.

Aleksa sms:ar sin chef  Och fdr ett svar:

Hej Mio! Hej Aleksa!

Jag kommer inte till Tack for ditt sms. Vad trakigt
jobbet idag. Jag ar sjuk. att du ar sjuk. Krya pd dig!
Mvh, Aleksa Mio

NYA ORD valdigt vila, vilar

sjuk forkyld en termometer
ont i huvudet en varktablett smsa, smsar
trott snart Vad trakigt!
frysa, fryser lagga sig, lagger mig Krya pé dig!
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Sdtt kryss for rdtt svar:

1. Aleksa har ont ... d ryggen J huvudet J halsen

2. Aleksa tror att hon lider av... forkylning H| magont J tandvark

3. Vad ska Aleksa gora? H ga till jobbet H| ga till apoteket J stanna hemma
4. Vad ska Vero gora? (d Smsa sin chef [ Smsa Aleksas chef [ Koka te

5. Vad betyder: Krya pd dig ? (A 7a hand om dig! A Vises! M| Halsningar

GRAMMATIK - ORDFOLJD

Pastdendesatser med ett verb

SUBJEKT VERB SATSADVERB  OBJEKT PLATS

Aleksa gar inte till jobbet
Vero hamtar en varktablett fran koket
Aleksas chef skriver ett sms.

Pdstdendesatser med hjdlpverb
SUBJEKT HJALPVERB SATSADVERB VERB? OBJEKT PLATS TID

Aleksa ska stanna hemma idag.
Hon maste skicka ettsms  till jobbet.
Jag vill ligga i sangen en vecka.
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—{tf lakarbesok

* - Valkommen hit Aleksa! Aino heter jag. Hur ar det?

@ - Jag mar inte bra, tyvarr. Jag har varit forkyld i en vecka nu. Idag vaknade jag med huvud-
vark igen. Jag ar tappt i ndsan och jag har ont i hela kroppen. Det svider ocksd i halsen.

* - Jag forstar. Jag maste stalla ndgra fragor till dig. Har du feber?

@ - Ja, 39 grader.

Mén, 11 dec 2017
* - Dricker du och ater som vanligt? Tid bokad hos Vard-
_ centralen Notkarna

@ - Jag forsoker men jag har ingen aptit.
- Din bokade tid:

* - Ater du n&gra mediciner? Tisdag 12 dec 2017/
A kl. 8.45-09.05
a8 - h it nd arktabl kan.
X Jag har tagit ndgra varktabletter under veckan Likare: Aino Rask
* - Det verkar som att det ar ett influensavirus. Det blir bast om Anledning till bok-
du vilar hemma en vecka till. Drick mycket vatten och kop en ningen: ont i huvudet,

nassprej. Jag skriver ut ett recept pd andra vérktabletter till dig. ESE SR elss

1 - Ja, jag har lite feber, 38,2.

2 - Min lakartid ar den 12 december kl. 8.45.
7 - Den heter Vardcentralen Notkarna.

4 - Aino Rask.
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Vad mdste Aleksa gora for att bli frisk?

Halso- och sjukvdrd for asylsokande:

Nar du ansoker om asyl i Sverige
har du rétt till akut sjukvard och
tandvard och vard som inte kan
vanta. Las mer pé&:
www.migrationsverket.se

GRAMMATIK - FRAGEORDFOLJD
Frdgeordsfrdgor

FRAGEORD VERB SUBJEKT SATSADVERB OBJEKT PLATS TID

Hur mar du idag?
Vem gar inte till jobbet imorgon?
Vad ar telefonnumret till vardcentralen?

Ja/nej-frégor
VERB SUBJEKT SATSADVERB  OBJEKT PLATS

Ater du mediciner?
Har du kanske feber?
Gar Aleksa till jobbet imorgon?
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Andra vardsituationer

Para ihop texterna med ratt bilder:

Bassem har ont i en tand.

Hen gar till tandlakaren. Tandlakaren
undersoker Bassems tander.

Tandlakaren sager:
- Bassem, du har ett hal i en tand.

Hen fér beddvning. Tandlakaren lagar hélet.

Bassem far inte dta pa en timme efter
lakarbesoket.

Sebastian gar pa promenad.

Han promenerar i Vasaparken. Det ar fint.

Plotsligt ramlar han. Han ligger medvets|os.
Tva personer gar forbi. De ser Sebastian ligga.

De ringer efter en ambulans. Ambulansen kommer
efter 10 minuter. Sebastian vaknar och sager att
han halkade. Han ar lite yr.

Asha far remiss till en psykolog.

Hon mar inte bra. Hon &r deprimerad.
Hon kanner att hon aldrig kan bli glad igen.

Hon sover déligt och far ofta panikattacker.

Psykologen frégar manga olika frégor och sdger
att Asha inte dr ensam om sitt problem.

Hen sager ocksa att Asha kan ga i terapi.
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Vilken lakare
ska jag ga till”

Fyll i vilken lakare som passar till vilket problem:

Hudldkare Gynekolog Kirurg Husladkare Ogonlikare

1. Du ser sd daligt. Du behdver glasdgon. Du borde gé till en

3. Alex funderar pa att gora abort. Hon vill ringa sin
__________________________________ och frdga om rad.

4. Jag har ett fodelsemarke som jag vill ta bort. Jag bokar tid hos en
imorgon.

5. Mitt barn har ont i magen. Jag ringde vardsupplysningen och de sa att vi ska ga
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—n artikel pa internet

Lds artikeln och svara pd frdgorna:

Jag foddes som tje]
men kanner mig
som en kille

Sjukskoterskan Johan berdttar vad
man kan géra om man dr osdker pd
sin konsidentitet. Och Max berdttar
hur han kom fram till att han inte var
tjiej som alla trodde.

Max ar 18 ar och transkille. Han foddes med  beratta for folk, men ocksa valdigt befrian-
en typisk tjejkropp och alla sdg honom som  de. Det var en frihet att antligen kunna vara

tjej. Nar han var liten tankte han inte sd mig sjalv, sager Max.
mycket pa om han var flicka eller pojke. Men Sjukskoterskan Johan berattar vad man
senare, i tondren borjade han forstd att han  har réatt till som transperson.
egentligen var kille. - Till exempel har alla ratt att byta namn

- Det var nar jag borjade lasa om trans och kla sig som de vill. Man kan ocksa gora
och olika konsidentiteter som jag till slut for-  en utredning som kan leda till att man kan
stod att jag var kille. Det var laskigt att forandra sin kropp pa olika satt, sager Johan.

KALLA: UMO.SE

Svara pd frdgorna:
1. Vad ar Max konsidentitet?
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2. Vad borjade Max forsta i tondren?

Har du ringt det ndgon gdng?

112 ar ett nodnummer du ska ringa om
du behover akut hjalp.

Med ett enda samtal kan du f& hjalp av

’ polis, ambulans och brandkér. Men bara
ungefar halften av dem som ringer be-
hover snabb hjalp.

Du ska ringa 112 om du till exempel ser
en person som bloder fran huvudet och
inte svarar nar du pratar med hen.

Du ska ocksa ringa om du ser tva bilar
som krockar och borjar brinna.

Eller om du ser en bat med méanniskor
och baten borjar sjunka.

Du far alltid svar nar du ringer nédnum-
ret 112. De svarar dag och natt, sdondag,
helgdag och vardag.

Det ar gratis att ringa till 112 frén bade
fast telefon och mobil.

91



NYBORJARMATERIAL | SVENSKA

-riskvard

Vad gor de for att hdlla sig friska?

A o= W X

promenerar simmar gymmar springer

A A 2

spelar fotboll klattrar yogar dker skidor ingenting

Vad gor du for att hdlla dig frisk?

Sdtt kryss for de alternativ som passar dig:

4 Jag ater mycket gronsaker och frukt. H| Jag roker inte alls.

H Jag gér pd gym flera génger i veckan. H| Jag promenerar ofta.

H Jag sover minst dtta timmar per natt. H| Jag cyklar flera gdnger i veckan.
d Jag simmar minst en géng i veckan. 4 Jag dricker inte alkohol.
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Irana rak ordfoljc

Exempel: dker / hon / till simhallen / efter jobbet

A. Hon &ker till simhallen efter jobbet.

1. cyklar / jag / till skolan / alltid
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Matvanor

Familjen Rossi dter lunch. De berdttar om sina matvanor.

Vad dter de for att hdlla sig friska?

@ - Vi ater mycket gronsaker, mindre potatis. Och forsoker laga maten sjalv
och inte kopa sd mycket fardig mat. Vi ater alltid pa fasta tider.

@ - Ja, vi lagar alltid fran farska ravaror. Vi ater inte s& mycket godis, vi valjer
frukt istallet.

- Jag alskar russin, notter och choklad!

Svara pd frdgorna:

1. Vad ater familjen Rossi?

2. Vad ater familjen Rossiinte ?

3. Vad tycker du om att ata?

4.Vad tycker duinteomatdta? ____________________________________________
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Irana frageordfoljc

Skriv- meningar. Borja med de ord som dr markerade:

Exempel: dter / varje dag /du / till frukost / vad
A. Vad ater du till frukost varje dag?

1. &ter / ndr / du / middag / pa vardagar

___________________________________________________________________________________ ?
2. alltid / man / ater / vad / pd julafton / i Sverige
___________________________________________________________________________________ ?
3.inte / brukar / frukost / varfér / han / ata
___________________________________________________________________________________ ?
4. du/ pizza / ater / ibland
___________________________________________________________________ ? - Ja, det gor jag.

5. din familj / alltid / samma tid / ater

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ? - Nej, inte alls.

__________________________________________________________________ ? - Nej, bara ibland.
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Jttal — ovningar

a eller a

Det ar m___ndag. F___miljen Rossi v___knar klockan sju. De ___ker hemifran klockan ___tta.
De ar pé jobb och d___gis till klockan fem. P& kvallen vilar de och laser s___gor. B___rnen

badar och somnar. Vuxna f___r lite egentid.

a eller a
Det ___r tisdag. Lova t___r bussen till jobbet. Hon jobbar som |___rare pa en skola. Hon
slutar klockan fyra v__rje dag. Sn___rt blir det somm___rlov. Lova ska dka till h___vet. Hon

___lIskarattb___daih___vet.

e eller a
Det ___r onsdag. Ase stannar h___mma idag. Hen ____ter frukost och I___ser tidningen.

S___dan gar hen till en aff___r. Hen handlar lite kl___der. Det ___r fint v___der.

Ase far mycket ___nergi av solen.

o eller o

Det ar t___rsdag idag. Aisha j___bbar hela dagen. Hon &ar busschauff___r i St___ckholm.
Det ar mycket f___lk ___veralltidag. Hon k___r mycket f___rsiktigt. Efter j___bbet tar

honen ___Ipdenkr___gmedenk____mpis.

i ellery

Det ar fredag. Irek f___rar sin fodelsedag ___dag. Han ar m____cket glad. Han koper mat
och f___ra flaskor v___n. Gaster kommer klockan n___o. De ska |___ssna pd mus___k och

dansa. Det bl___r sa kul!
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sj-ljud - sj, sk, skj eller stj
Det ar lordag, den ___atte februari. Shaker vaknar klockan ___u. Hen ar ___uk.

Ute ___iner solen. Shaker vill 8ka ___idor men det gdr inte. P& kvallen far hen ____uts

till akuten. Nu lyser ____arnorna ute.

tj-ljud - tj, k eller ch
Det ar sondag, den ___ugonde juli. Jacek ___or bil till jobbet. Han __oper kaffe pa vagen.
Han ___anner sig trott. Han laste en ___ock bok hela natten.

ldag efter jobbet dker han hem direkt, ___illar i soffan och ater ___ips.
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Setoning
— satser med adverbia

Irana betoning i satser med objekt och

tids- eller rumsadverbial:

Har betonar du verb och adverbial Har betonar du objekt och adverbial
De somnar klockan elva. De talar spanska hemma.

Jag jobbar pé natten. Jag dricker kaffe pa kvallen.

Hon bor har. Hon ater middag nu.

Markera betoning sjalv!
Det sndar pa vintern. Jag laser en bok pa kvallen.

Han sover nu. Hen lagar mat i koket.
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Degreppsord

Asexuell

Asexuell kan anvéndas av och
for de som identifierar sig med
begreppet pa olika satt. Van-
ligast ar att asexuell anvands
for att beskriva en person som
aldrig eller under en period
inte kanner sexuell attraktion,
inte har ndgon sexlust eller
inte onskar inkludera andra
fysiskt i sin sexuella praktik.
Det kan ocksd anvandas som
ett paraplybegrepp och dé
inbegripa exempel som “demi-
sexuell” - att bara kdnna
sexuell attraktion till en annan
person efter att ett djupt emo-
tionellt band har uppstatt, eller
“autosexuell” - att bara vilja ha
sex med sig sjalv. Begreppet
anvands olika av olika personer.

BDSM

En forkortning som inkluderar
flera sexuella uttryck: bondage
& disciplin (B&D), dominans och
underkastelse (Domination and
submission, D&S) samt sadism
och masochism (S&MW). BDSM
ar en sexuell praktik, identitet
och/eller preferens dar utévar-
na har ett Omsesidigt erotiskt
maktutbyte, ofta i form av
dominans och underkastelse.
Ibland ingadr tillfogande av fri-
villig smarta som en del av det
sexuella motet. For vissa ar det
en sexuell laggning dven om

det inte i lagens mening raknas
som en sadan.

Bisexuell

En person som har formégan
att bli kar i eller attraherad av
manniskor oavsett kon kan kalla
sig bisexuell.

Bdg

En person som oftast identifi-
erar sig som kille/man och har
formagan att bli kar i och/eller
attraherad av killar/man.

Cisperson

En person som identifierar sig
med det vid fodseln tilldelade
konet. Cis ar latin for "pa sam-
ma sida”.

Cisnormativitet

Antagandet att alla manniskor
identifierar sig som det kon
som har tillskrivits dem vid
fodseln och lever efter det ko-
nets sociala normer (kvinnligt/
manligt).

Dragking/dragqueen

En person som anvander sig av
sociala attribut och symboler
for att tdnja pa granserna mel-
lan manligt och kvinnligt. Ofta i
syfte att underhdlla eller for att
pa ett lekfullt satt uttrycka en
del av sin identitet.

Sta

Flata

En person som oftast identifie-
rar sig som tjej/kvinna och som
har formdgan att bli kar i och/
eller attraherad av andra tjejer/
kvinnor. Anvands ofta syno-
nymt med lesbisk.

FTM/MTF

Forkortning for engelskans
"Female to Male” = kvinna till
man och "Male to Female”

= man till kvinna. Ett satt att
beskriva den transition som en
del transpersoner genomgar
eller genomgatt for att olika
delar av konet (kropp, juridik
och kdnsuttryck) ska stdmma
overens med personens kons-
identitet.

Funktionsmaktsordningen

En struktur som varderar
manniskor utifran deras funk-
tionsforméga. Ju hogre funk-
tionsformdga, eller funktionali-
tet, en person har desto hogre
status och mer makt far pers-
onen, medan personer som har
olika funktionsnedsattningar
utestangs eller osynliggors.
Funktionsmaktordningen gor
att vissa typer av kroppar och
funktionsnedsattningar kate-
goriseras som avvikande, da
normen ar en fullt fungerande
kropp. | verkligheten har alla
kroppar varierande former av
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funktionalitet. Darfor pratar
man ibland om normbrytan-
de funktionsvariationer eller
normbrytande funktionalitet is-
tallet for funktionsnedsattning-
ar. En kropps funktionalitet kan
ocksa variera under en livstid.
For att skjuta fokus frén den
som bryter mot normen till
att kritisera den exkluderande
strukturen pratar man ofta om
tillganglighet. Att prata om
tillganglighet istallet for funk-
tionshinder gor att det blir latt-
are att synliggora vilka problem
som finns i en viss miljo som
hindrar personer fran att vistas
dar eller delta aktivt, snarare an
att se det som att problemet
finns hos individer.

Funktionsnedsattning

En nedsatt funktionsformaga i
relation till vad som uppfattas
som normen. Det kan handla
om psykisk, kognitiv eller fysisk
funktionsnedsattning.

Genderqueer (GQ)

En person som identifierar
sig som mellan eller bortom
konskategorierna kvinna och
man kan kalla sig genderqueer.
Genderqueer kan anvandas
synonymt med ickebinar och
intergender.

Hbtq

Ett paraplybegrepp for homo-
sexuella, bisexuella, trans-
personer och personer med
queera uttryck och identite-
ter. H:et och b:et handlar om

sexuell laggning, alltsd vem
man har formagan att bli kar i
eller attraherad av. T:et hand-
lar om hur man definierar och
uttrycker sitt kon. Q:et fran
Queer kan rora bade sexuell
laggning, konsidentitet, rela-
tioner och sexuell praktik men
kan ocksd vara ett uttryck for
ett kritiskt forhalliningssatt

till rddande normer. Forsta
gangen som forkortningen
hbt forkom i tryck var i RFSL:s
tidning KomUt &r 2000. Syftet
var att bredda tidigare anvanda
uttryck som homo, bog och

gay.

Hen/den

Konsneutrala pronomen som
framst anvands om personer
som varken identifierar sig

som kvinnor eller man utan till
exempel ar intergender, gender-
queer eller ickebindra. Hen och
den anvands ocksa i situationer
dé en persons konstillhorighet
ar okand.

Heteronormativitet

Det system av normer som
paverkar var forstdelse av kon
och sexualitet. Enligt hetero-
normen ar manniskor antingen
tjej/kvinna eller kille/man och
ingenting annat. Tjejer/kvin-
nor forvantas vara feminina
och killar/man forvantas vara
maskulina. Alla forvantas vara
heterosexuella. Alla paverkas
av normerna, oavsett om man
foljer dem eller inte. Att folja
eller passera inom normen

ger ekonomiska, politiska och
sociala fordelar. Att bryta mot
heteronormen kan resultera i
bestraffning i form av allt fran
tystnad till vald. (Se aven tva-
kdnsnormen.)

Heterosexuell

En person som har formagan
att blikarioch/eller attraherad
av nagon av ett annat kon an
det egna.

Homofobi

En ideologi, uppfattning eller
vardering som ger uttryck for
en starkt negativ syn pa homo-
sexualitet eller homo- och
bisexuella. Homofobin over-
lappar ofta med transfobin.

Homosexuell

En person som har formagan
att bli kar i och/eller attraherad
av nadgon av samma kon.

Ickebinar

En person som identifierar sig
som mellan, bortom eller med
bada kdnskategorierna kvinna/
man kan kalla sig ickebinar.
Ibland anvands ickebinar som
ett paraplybegrepp for olika
konsidentiteter som inte foljer
tvdkonsnormen, till exempel
intergender eller genderqueer.
Ickebinar betyder inte samma
sak for alla som definierar sig
som det. En del kanner sig som
bade tjej och kille. Andra kén-
ner att de befinner sig mellan
de kategorierna. Manga icke-
bindra identifierar sig inte med
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ndgot kon alls. En del ickebina-
ra vill forandra kroppen med
hormoner och/eller kirurgi.

Intergender

En person som identifierar
sig som mellan eller bortom
konskategorierna kvinna och
man kan kalla sig intergender.
Intergender kan anvandas
synonymt med ickebinar och
genderqueer.

Intersektionalitet

Ett perspektiv som anvands
for att studera hur olika makt-
ordningar hanger ihop med
varandra och hur olika identi-
teter skapas som resultat av
exempelvis religiositet, kon,
sexualitet, klass och dlder. Hur
de olika aspekterna hanger
samman ser olika ut beroende
pa person, grupp och sam-
manhang.

Intersex/intersexualism

Ett antal olika tillstdnd och
diagnoser samlas under detta
begrepp. Kortfattat en per-
son med ett medfott tillstdnd
i vilket konskromosomerna,
konskortlarna (testiklar eller
aggstockar) eller konsorga-
nens utveckling ar atypisk.
"Inter” betyder "mellan” pa la-
tin och "sexus” betyder "kon”.
Intersexuell betyder sdledes
"mellan konen”. Det gar att
vara intersex och man, kvinna
eller ndgot annat. Intersex
sager inte ndgonting om en
persons sexuella laggning. En
person som inte ar intersex
kallas for dyadisk.

Kén

Begreppet kon ar ett system
som i de flesta samman-

hang anvands for att sarskilja
manniskor genom att dela in
dem i grupperna kvinnor och
man. Kon ar dock mycket mer
komplext an sd. Kon kan brytas
ned i fyra olika delar:

1. Kropp. Definieras utifran
inre och yttre kdnsorgan,
konskromosomer och hor-
monnivder. Rent kroppsligt
finns det inte bara tva kon
utan kan ses som en skala.

2. Juridiskt kon. Det kon som
star registrerat i folkbokfor-
ingen, i pass eller legitima-
tion. Juridiskt kon framgar i
Sverige ocksd av nast sista
siffran i personnumret. Alla
barn som fods i Sverige
tilldelas ett av tva juridiska
kon, baserat pd om barnet
har snopp eller snippa.

3. Kdnsidentitet. En persons
sjalvupplevda kon, det vill
saga det kon man kanner sig
som (kvinna, intergender,
genderqueer, ickebinar, man
med mera).

4. Kénsuttryck. Hur en
person uttrycker sitt kon
genom attribut till exempel
kldder, kroppssprak, frisyr,
rost med mera.

Konsbekriftande behandling

Den numera etablerade
termen for det som tidigare
benamndes som "konsbyte”
eller “konskorrigering”. For
att fa ratt till konsbekraftande

vard i Sverige idag kravs en
konsdysfori-diagnos. Denna
stalls av psykiater vid ndgon
av landets mottagningar som
tillhandahaller konsidentitets-
utredning.

Konsdysfori

Konsdysfori kan beskrivas som
en stark och ihéllande kansla
av att vara tilldelad fel kon.
Ofta ar denna kansla forknip-
pad med ett psykiskt lidande
och kan medfora en nedsatt
forméga att fungera i varda-
gen. Personer med konsdys-
fori kan darfor fa tillgang till
konsbekraftande vérd och
behandling.

Lesbisk

En person som oftast identi-
fierar sig som tjej eller kvinna
och som har férmaga att bli
kar i och/eller attraherad av
andra tjejer/kvinnor.

Normkritik

En pedagogisk metod for att
skapa mer jamlikhet i samhal-
let. Det handlar om att flytta
fokus fran individer och det
som anses bryta mot normer
till att titta pa strukturer och
ifrdgasatta det som anses vara
"normalt”. Nar man arbetar
normkritiskt brukar man g
igenom tre steg:

1. Synliggora och ifragasatta
normer.

2. Synliggora fordelar for
den som foljer normen.

3. Granska egen position.
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Monoamorés/Monogam

En person som har sexuella
och/eller emotionella rela-
tioner med en person i taget
kan kalla sig monoamoros
eller monogam.

MTF/FTM

Forkortning for engelskans
"Male to Female” = man till
kvinna och "Female to Male”
= kvinna till man. Ett satt att
beskriva den process som
manga transpersoner genom-
gar eller genomgatt for att alla
olika delar av konet (juridiskt,
biologiskt och konsuttryck)
ska bekrafta personens kons-
identitet.

Pansexuell

Formdgan att attraheras
sexuellt av personer oavsett
kon. Ordet pan antyder att det
finns ett spektrum av kon och
inte bara tva som ordet bi i bi-
sexuell kan anses antyda. Vissa
foredrar darfor pansexuell
som begrepp for att signalera
att en ser sin sexuella laggning
som bortom tvédkonsnormen.

Polyamords/Polygam

Att ha sexuella och/eller emo-
tionella relationer med fler an
en person i taget. En person
som valjer att ha sexuella
och/eller emotionella rela-
tioner med fler an en i taget
kan sagas vara polyamoros.
Motsatsen till monoamoros/
monogam.

Pronomen
Hon, han, hen och den - det en

person vill bli kallad nar ndgon
pratar om den i tredje person
(t ex hen ar snall, jag tycker
om hen). Pronomen kan hdnga
ihop med en persons kon/
konsidentitet, men behover
inte gora det. Det gdr inte att
se pa en person vilket pro-
nomen den har. Om man ar
osdker pa en persons prono-
men kan man fréga i ett enskilt
samtal ("Vilket pronomen har
du/Vilket pronomen vill du att
jag anvander om dig?”). En

del foredrar att bli omnamn-
da med fornamn i stallet for
med pronomen. Hen och den
anvands ibland ocksd i situa-
tioner da en persons konstill-
horighet ar okand.

Queer

Queer kan innebdra olika
saker. Begreppet grundar sig i
kritik mot idéer om normalitet
i frdga om kon och sexualitet
och hur vi placeras i olika kate-
gorier som alla tar utgangs-
punkt i heterosexualitet och
kdnsbinaritet som norm. Med
andra ord ett ifrdgasattande
av dominerande idéer om hur
manniskor ska leva i sexuella
relationer och andra relatio-
ner, hur vi ska bilda familj, hur
vi ska uttrycka kon osv.

Det finns queerteori inom
den akademiska varlden,
queeraktivism med folk som
vill organisera sig for att
forandra rdédande normer och
strukturer, och personer som
kallar sig sjalva queer. Queer
som identitet kan innebéra en
onskan att inte behdva defi-

niera sitt kon eller sin sexuella
laggning, medan en del an-
vander queer som ett satt att
beskriva sin konsidentitet eller
sin sexualitet.

Rasifiering

En process som legitimerar
personer utifrdn en priviligi-
erad position tillskriva andra
vissa egenskaper, erfarenhet-
er, dsikter eller kulturella attri-
but baserat pa antaganden om
deras hudfarg, etnicitet och
religion, vilket medfor exklu-
dering och ojamlikhet.

Sexuell laggning

Sexuell laggning handlar om
vem en person blir attraherad
av eller kari. Enligt svensk
diskrimineringslag finns det
tre olika sexuella laggningar:
Heterosexuell, bisexuell och
homosexuell. | praktiken anvan-
der dock personer fler ord an
just homo, hetero och bi for
att beskriva sin sexualitet.

Transfobi

En ideologi, uppfattning eller
vardering som ger uttryck
for en starkt negativ syn pa
transpersoner eller personer
vars konsuttryck bryter mot
normen. Transfobi dverlappar
ofta homofobi.

Transperson

En transperson ar en person
som inte alls eller delvis inte
identifierar sig med det kon
en har fatt tilldelat vid fodseln.
Att vara transperson kan ock-
sd innebéra att en inte foljer
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rddande normer for hur en
person med ett visst juridiskt
kon ska vara, forutsatt att per-
sonen sjalv identifierar sig som
transperson. Ordet trans ar la-
tin for "overskridande”. Trans-
person ar ett paraplybegrepp
med manga undergrupper och
det gar att vara transperson
pd manga olika satt. Begrep-
pet ror konsidentitet och
kdnsuttryck och har ingenting
med sexuell laggning att gora.

Transsexuell

Transsexuell, eller transsexua-
lism, &r en medicinsk diagnos
som i Sverige idag ar en forut-
sattning for att fa tillgang till
nytt juridiskt kon och under-
livskirurgi.

En person kan bara fa
diagnosen transsexuell under
eget medgivande. Utover
tillgdng till underlivskirurgi och
nytt juridiskt kon far perso-
ner tillgéng till andra delar av
den konsbekraftande varden
sd som exempelvis hormon-
behandling, dverkroppskirurgi
och rosttraning. Denna pro-
cess for att forandra kroppen
brukar kallas transition.

Att vara transsexuell har
inget med en persons sexuella
laggning att gora. Som trans-
sexuell kan en vara hetero,
bi, pan, asexuell, homo eller
ndgot annat.

Transvestit

En person som klar sig i eller
anvander sig av andra attribut
som traditionellt anvands av
man respektive kvinnor. Trans-
vestit ar precis som andra
begrepp en frdga om egen-
definition. Alla manniskor som
bryter mot exempelvis klad-
normer kring kon ar darmed
inte transvestiter.

Tvakénsnormen/koénsbinaritet

Den norm i samhallet som
sager att alla manniskor tillhor
ett av tva befintliga kon,
baserat pa formodad repro-
duktiv forméga (anatomi),

att denna tillhorighet med-
for vissa egenskaper som ar
fundamentalt olika, samt att
de tva konen forhaller sig pa
vissa satt till varandra. Nor-
men far oss med andra ord att
dela upp manskligheten i tva
grupper och forutsatter att
skillnaden mellan grupperna
ar storre an skillnaden mellan
individer inom grupperna.
Tvakonsnormen genomsyrar
vart tankesatt och alla sociala
institutioner och funktioner i
samhallet. (Se dven queer.)

Tvasamhetsnormen

En norm som medfor att det
ses som positivt, efterstra-
vansvart och normalt att ha
eller vilja ha enbart en karleks-

partner och att denna relation
prioriteras over andra relatio-
ner, t ex vanskapsrelationer,
och fortjanar en sarskild status
badde i privatlivet men dven i
forhallande till samhaéllsinstitu-
tioner och funktioner.
Tvdsamhetsnormen praglar
exempelvis hur vi forvantas
bilda familj (tva foraldrar som
lever i en kdrnfamilj), hur
vi forvantas organisera var
privatekonomi och hushall,
vemn som har tilltrade till besok
och information om vi blir all-
varligt sjuka osv. Tvdsamhets-
normen utgdr ifrén aktenska-
pets struktur, men terskapas
aven i parrelationen, som
forvantas fungera ungefar
som ett aktenskap.

Vithet/vithetsnormen

En strukturi samhallet som
innebar att det att vara vit
medfor fordelar socialt, eko-
nomiskt och politiskt, vilket
paverkar vem som har och
inte har makt. Vithetsnormen
gar hand i hand med rasism
och rasifiering. Vithetsnormen
existerar globalt och harstam-
mar fran kolonialismen, vilket
innebar att vithet eller att vara
ljushyad ar en statusmarkor,
aven ilander dar vita som
etnisk grupp ar en liten
minoritet
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