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Bakgrund

Hosten 2016 limnade regioner, landsting och kommuner in analyser och
handlingsplaner f6r psykisk halsa till Sveriges Kommuner och Landsting. Syftet var
att kartligga vilka behov som finns lokalt gillande psykisk hilsa och att géra en
handlingsplan f6r hur man ska arbeta lokalt for att forbittra den psykiska hilsan
och hur man ska anvinda de stimulansmedel (780 miljoner kr) som regeringen
avsatt till lokalt arbete med dessa fragor. I 6verenskommelsen mellan regeringen
och SKL framgar fem olika fokusomraden for satsningen, dir fokusomrade 4 ar
“utsatta grupper”’. Hbtg-personer nimns specifikt i 6verenskommelsen som en av
dessa utsatta grupper.

RESL ville underséka om regioner, landsting och kommuner har inkluderat hbtq i
sina analyser, samt vilka insatser som planerats att gora for var malgrupp inom
denna satsning.

Metod

Vi sokte pa orden hbt, hbtq, konsidentitet, sexuell ligening, transperson i alla
handlingsplaner fran 2016 utlagda pa SKL:s hemsida.

Vi har hittat handlingsplanerna pa https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/om-
oss/slutrapporter-och-tidigare-overenskommelser/om-uppdrag-psykisk-
halsa/handlingsplaner-2016/

Vissa av handlingsplanerna fick vi via e-post direkt fran handliggarna, vilket gor att
vi dven fick bilagor till dessa, som inte finns pa SKLs hemsida. Sa i vissa fall har vi
mer info 4n som gar att hitta pa hemsidan, och vi har dven kanske missat bilagor
dir hbtq nimns som vi inte haft tillgang till.

Under hosten 2016 begirde vi ocksa in handlingsplaner frin kommunerna direkt,
och fick in 26 handlingsplaner via e-post direkt fran handldggarna pa kommunerna.
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Resultat — dversikt

Nedan finns en tabell 6ver vilka landsting/regioner som inkluderar hbtq,
konsidentitet, sexuell ligening eller transpersoner i sina analyser och
handlingsplaner.

Tabell 1. Inkludering av hbtq i analyser och handlingsplaner

Landsting/Region Inkludering | Inkludering

av hbtq i av hbtq i

analys handlingsplan
Blekinge Ja Nej
Dalarna Nej Nej
Gotland Ja Nej
Givleborg Nej Nej
Halland Nej Nej
Jamtland/Hatjedalen Nej Ja, men Inga konkreta insatser
Jonk6ping Nej Nej
Kalmar Ja Ja, men Inga konkreta insatser
Kronoberg Nej Nej
Norrbotten Ja Ja, men 1 insats
Skine Ja Ja, men 1 insats
Stockholm Ja Ja
Sérmland Nej Ja, men 1 insats
Uppsala Ja, men Nej
Vistra Gotalandsregionen Ja Nej
Virmland Nej Nej
Visterbotten Ja Ja, men 1 insats
Viisternorrland Nej Nej
Vistmanland Ja Ja, men 1 insats
Orebro Ja Ja, men 1 insats
Osterg6tland Ja Ja, men 1 insats

Ja — konkreta insatser finns pa flera omraden

Ja, men — hbtq dr nimnt men det ér svart att utlisa vilka insatser som ska goras, det
planeras inga insatser eller det dr mycket begrinsat vilka insatser som ska goras

Nej — hbtq ér inte nimnt alls

Vi begirde ocksa in handlingsplaner ifrain kommuner direkt. Utav 26 inkomna
kommunala handlingsplaner var det 6 som hade hbtqg-inkludering bade i
kommunen och dess lins-/landstings-/regions-6vergripande handlingsplan. 14
kommuner hade inte nimnt hbtq trots att det fanns hbtq-inkludering i den lins-
/landstings-/regions-6vergripande handlingsplanen. Ingen av kommunerna dir det
fattades inkludering pa hégre nivd hade inkluderat denna grupp sjalvmant i den
kommunala handlingsplanen.
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Blekinge
Analys

I Blekinges analys finns manga skrivningar kring hbtq, och kring insatser som redan
g0rs 1 olika kommuner 1 linet gillande 6kad hbtq-kompetens inom elevhilsan,
chefer och politiker inom kommunerna samt dldreomsorgens kulturombud.
Ungdomsmottagningarna inom linet ar redan hbtq-certifierade.

Inom ramen for folkhilsopolicyn prioriteras insatser fOr att stirka den psykiska
hilsan hos barn och unga samt utsatta grupper, t.ex. hbtq-personer. Dock framgar
det inte vilka dessa insatser 4r. Man vill ocksa forstirka arbetet mot diskriminering
och utanforskap.

Siffror fran folkhilsoenkiten "Hailsa pa lika villkor” har anvints och brutit ner det
pé linsniva fOr att kunna presentera fakta kring hbtq-personers hilsa lokalt, i den

man det later sig goras statistiskt, vilket ar mycket positivt.

Handlingsplan
Handlingsplanen nimner inte hbtq.

Dalarna

Analys
Analysen nimner inte hbtq.

Handlingsplan
Handlingsplanen nimner inte hbtq.

Falu kommun
Inget specifikt om hbtq-personer.

Rattvik kommun
Inget specifikt om hbtq-personer.

Sater kommun
Inget specifikt om hbtq-personer.

Vansbro kommun
Inget specifikt om hbtq-personer.
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Gotland

Analys

Analysen beskriver att det finns en plan f6r utbildning for hilso- och sjukvarden
inom hbtq-fragor. En insats gjordes under 2014 men dven kompletterande riktade

insatser till de som behéver spetskompetens planeras. Aven utbildnings- och

arbetslivsférvaltningen och socialférvaltningen har en plan f6r 6kad kompetens

inom hbtq-omradet. Man beskriver att kultur- och fritidsférvaltningens
ungkulturhus Fenix arbetar systematiskt med hbtq-fragor i méte med unga.

Aldreomsorgen och omsorgen fér personer med funktionsnedsittningar beskrivs

vara 1 behov av kompetensutveckling pa omradet.

Handlingsplan
Handlingsplanen nimner inte hbtq.

Géavleborg

Analys
Analysen nimner inte hbtq.

Handlingsplan
Handlingsplanen nimner inte hbtq.

Halland

Analys
Analysen nimner inte hbtq.

Handlingplan
Handlingsplanen nimner inte hbtq.

Jamtland/Harjedalen

Analys
Analysen nimner inte hbtq.

Handlingsplan

Hbtq inkluderas i arbetet med framtagande av en linsévergripande handlingsplan
tor suicidprevention, dir det star att man ska “Beakta sérskilt hbtq” i framtagandet
av en handlingsplan. Vad detta betyder konkret och férslag pa insatser framgir ej.
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JOnkoping

Analys
Analysen nimner inte hbtq.

Handlingsplan

Hbtq har en egen sektion i handlingsplanen under arbetet med utsatta grupper, men
alla rutor dr tomma, utom en. Dir star det “Regionévergripande arbete pagar med
bl a riktlinjer och utbildningar, satsningar som berdr alla verksambheter.
Utvecklingsomrade” Detta dr svart att tyda, men betyder troligtvis att man dmnar
utveckla arbetet med hbtq mer framover.

Kalmar

Analys

Hbtq-personer uppmirksammas som en utsatt grupp i analysen. Aven
transpersoner nimns som en grupp vars hilsosituation dr utsatt. Man namner att
det i dagsliget inte finns nagot regionalt underlag vad giller den psykiska hilsan hos
hbtg-personer i Kalmar lin. Hir identifieras ett stort behov av férdjupad kunskap
som ett langsiktigt forbittringsarbete som maste genomféras 1 linet. Dock ar
forskning kring detta inget som sen inkluderas 1 handlingsplanen.

Handlingsplan
I handlingsplanen skrivs att man ytterligare vill kartligga mal och aktiviteter
kopplade till hbtg-gruppen. Inga ytterligare insatser nimns.

Kronoberg

Analys
Analysen nimner inte hbtq.

Handlingsplan
Handlingsplanen nimner inte hbtq.

Norrbotten

Analys

En linsanalys av halsosiffror fran ”Hailsa pa lika villkor” har gjorts som man
inkluderar i sin analys. Dessa analyserar homo- och bisexuellas hilsosituation 1 linet
jamfort med heterosexuellas, vilket dr mycket bra.
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Det nimns att personal i psykiatriska verksamheter behover kompetens att bemota
personer oavsett sexuell ligening, konsidentitet och kénsuttryck samt kunskap om
psykisk ohilsa relaterad till dessa faktorer.

Handlingsplan

Ett av malen under fokusomradet ”Utsatta grupper” fokuserar pa hbtq-personer,
och handlar om att linet ska ha god kunskap om skillnader i psykisk ohilsa relaterat
till sexuell liggning, kénsidentitet och konsuttryck, samt att det ér viktigta att
synligg6ra dessa aspekter i arbete med psykisk ohilsa. Ett kortsiktigt mal kopplat till
detta dr att personal som méter personer med psykisk ohilsa ska ha utbildning i
fragor som r6r sexuell liggning, kénsidentitet och konsuttryck, och det planeras
bemotandeutbildningar och hbtg-certifieringar som aktiviteter.

Alvsbyns kommun
Inget specifikt om hbtqg-personer.

Skane

Analys

Analysen belyser svarigheter for transpersoner, samt hbtq-personer som utsitts for
vald i ndra relationer, nyanlinda hbtq-personer och ildre hbtq-personer. En
brukarorganisation har varit med och kommit med input pa handlingsplanen och da
fatt in kommentarer kring att fokus pa hbtq-personer borde 6ka 1 handlingsplanen.

Handlingsplan

I handlingsplanen dr hbtq-gruppen inkluderad under ”Utsatta grupper”, men det
finns enbart en (visserligen vildigt viktig) insats fOr att Oka gruppens hilsa. Man vill
torbattra tillgaingligheten till specialiserad vard f6r personer med kénsdysfori, vilket
ar mycket efterlingtat. Det finns ocksa ett langsiktigt mal om 6kad kunskap om
psykisk ohilsa hos hbtq-personer, samt ett mal om jamlik vard i Skane. Dock finns
inte nagra konkreta insatser kopplade till dessa mal.

Trelleborg kommun
Inget specifikt om hbtq-personer.

Staffanstorps kommun

Staffanstorps kommun vill ge bista forutsittningarna for ett inkluderande synsatt i
kommunens verksamheter f6r alla medborgare. For att astadkomma detta vill de
sprida kunskap om hbtq inom olika verksamheter i kommunen och anordna
utbildningar till personal inom socialkontoret.

Eslévs kommun
Inget specifikt om hbtqg-personer.

8 (17)



INSATSER FOR PSYKISK HALSA

Hassleholms kommun
Inget specifikt om hbtq-personer.

Svedala kommun
Inget specifikt om hbtq-personer.

Stockholm

Analys

Stockholm har gjort en utforlig analys av hilsoldget i linet bland hbtg-personer i sin
analys. Analysen ligger inte pa SKLs hemsida, men finns att hitta online via
storsthlm.se. Man har intervjuat RFSL Stockholm och gatt igenom forskningsliget
pa omradet. Transpersoner, hbtg-personer, nyanlinda hbtq-personer, dldre hbtq-
personer, hbtg-personer utsatta for vald 1 nira relationer dr exempel pa grupper
som nimns i analysen. Aven situationen med ett ékat riskbruk av alkohol och
droger bland hbtq-personer nimns.

Handlingsplan

Handlingsplanen inkluderar ett antal mal och insatser for att specifikt jobba med
hbtq-personers psykiska hilsa. Hbtq-personer har ocksa inkluderats pa flera stillen 1
handlingsplanen, exempelvis nimns nyanlinda hbtg-personer som en utsatt grupp
inom gruppen nyanlinda.

o Man dmnar under 2017 gbra férdjupande kartliggningar och analyser dar
hbtq-perspektiv ska inkluderas 1 varje datgirdsplan, och medel kopplas till
varje dtgird.

o En struktur utreds for att erbjuda stéd till nyanlinda hbtq-personer,
exempelvis via kuratorer kopplade till ungdomsmottagningar, RFSL
Stockholm eller Hbt-hilsan (en psykoterapimottagning inom landstinget med
hbtg-inriktning).

o Sirskilda utbildningar kring hbtq med fokus pa personer 6ver 65 ar vivs in i
det overgripande kompetensutvecklingsprogrammet.

o En brukarundersokning i samarbete med RFSL Stockholm planeras for att
mita hbtg-personers néjdhet med hilso- och sjukvarden.

o Kompetensutveckling kring unga transpersoner samt kring bemétande av
unga transpersoner ingar som en del i den linsovergripande planen fér
kompetensutveckling inom Uppdrag psykisk hilsa.

Salems kommun
Inget specifikt om hbtq-personer.

Sollentuna kommun
Inget specifikt om hbtq-personer.

9 (17)



INSATSER FOR PSYKISK HALSA

Haninge
Inget specifikt om hbtq-personer.

Soérmland

Analys
Analysen nimner inte hbtq.

Handlingsplan

I handlingsplanen finns ett langsiktigt mal att samtliga verksamheter inom

divisionen (framgar ej vad divisionen innebdr) ska vara hbtg-diplomerade och att
under 2017 ska tva enheter hbtq-diplomeras. Fér andamalet har avsatts 100 000 kr.

Gnesta kommun
Inget specifikt om hbtq-personer.

Strangnas kommun
Inget specifikt om hbtq-personer.

Oxeldésunds kommun
Inget specifikt om hbtq-personer.

Uppsala

Analys

Transsexuella nimns som en grupp som mar daligt i en mening i analysen, annars

inget om hbtq.

Handlingsplan

Handlingsplanen nimner inte hbtq.

Tierps kommun
Inget specifikt om hbtq-personer.
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Varmland

Analys
Analysen nimner inte hbtq.

Handlingsplan
Handlingsplanen nimner inte hbtq.

Eda kommun
Inget specifikt om hbtq-personer.

Vasterbotten

Analys

Analysen nimner hbtg-personers utsatthet for psykisk ohilsa pa flera stillen. Man
namner att det ar viktigt att synliggéra och 6ka kunskapen hos allméinheten i hbtg-
fragor t.ex. genom Pridefiranden. Man har identifierat samer, asylsékande och
nyanlinda, personer med samsjuklighet, hbtg-personer samt kvinnor utsatta for
vald i nira relationer som utsatta grupper. Vald i samkonade relationer ndimns samt
den 6kade risken for hbtq-personer att utsittas for vald utanfér hemmet. Analysen
beskriver det arbete som redan gérs med hbtq-diplomering av arbetsplatser inom
landstinget, dir fem verksamheter redan har diplomerats.

Handlingsplan

Analysen och handlingsplanen ér skrivna thopflitade och det dr svart att avgora
exakt vad man kommer gora inom de valda omradena. Men dd hbtq nimnts pa
flera stillen verkar det finnas en 6nskan att arbeta med denna fraga dven i
handlingsplanen, framfor allt gillande utbildning av yrkesverksamma.

Vilhelmina
Inget specifikt om hbtq-personer.

Vasternorrland

Analys
Analysen nimner inte hbtq.

Handlingsplan
Handlingsplanen nimner inte hbtq.
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Vastmanland

Analys

I bilagan har en poingsittning gjorts kring vilka omraden som anses viktiga att
prioritera. Inom omradet vuxna dldre fick "Uppmairksamma hbtq” 17 poing,
medan det f6r omradena “barn” fick 1 podng och f6r omradet “vuxen” fick 0

poang.

I analysen podngteras att det dr viktigt att kinns sig accepterad for sin sexualitet for
att na ett vilbefinnande.

Angaende hbtg-personer inom psykiatrin nimns att kunskapen hos personalen 1
hbtq-fragor férmodligen 4r varierande och sikerligen behover férbattras da hbtq-
personer tillhor en utsatt grupp.

Handlingsplanen

Det star inget om hbtq inom de langsiktiga malen eller indikatorerna pa linsniva.
Bland de kortsiktiga malen har man inkluderat ’bittre bemotande f6r hbtg-
personer” och utbildningsinsatser planeras under aret.

Fagersta kommun

I kommunens plan lyfts hbtq-personer som en utsatt grupp. Man skriver att
kunskapen om hbtq-fragor behéver forbittras inom kommunen och att det redan
genomforts en utbildningsdag for chefer med fokus pa hbtq och psykisk ohilsa.
Ungdomsmottagningen namns som en resurs for att utbilda 1 hbtq-fragor lokalt,
frimst riktat till ungdomar.

Handlingsplanen lyfter utbildningsinsatser som ska goras, dels riktat mot personal,
dels riktat till barn och unga, f6r att 6ka kunskapen om hbtq.

Norbergs kommun
Handlingsplanen tar upp att hbtq ska uppmirksammas, men inte pa vilket sitt detta
ska goras eller vilka insatser som inkluderas i detta.

Sala kommun

Hbtq-gruppen uppmirksammas som en utsatt grupp i analysen. Den nimner att det
finns dalig kunskap om hbtqi-personers situation och behov av stéd lokalt.
Handlingsplanen nimner inte hbtq.
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Vastra Goétaland

Analys

I analysen pekas hbtq som ett utvecklingsomrade kopplat till utsatta grupper. Planer
finns pa att att bjuda in féretridare f6r minoritetsgrupper och f6r hbtg-omradet for
dialog kring detta.

Handlingplan
Ingen handlingsplan hade dnnu tagits fram.

Goteborgs kommun
Man skriver att man kommer arbeta enligt gillande handlingsplan plus integrerade
verksambheter, dldre, nationella minoriteter, hbtq. Vad detta innebir dr oklart.

Orebro

Analys

I analysen framgar att hbt-gruppen ir en utsatt grupp med 6kad risk f6r psykisk
ohilsa. I analysen finns ett diagram som ganska tydligt visar pd nagra av de
utmaningar som finns gillande hbtg-personers hilsa, saisom valdsutsatthet, suicid,
behov av kénsbekriftande vard, asylsékande hbtq-personer, risktagande bland min
som har sex med min bland annat. Det nimns att RFSL Orebro har méjlighet till
enskilda samtal, samtalsgrupper och stodgrupper, samt att ca 70 personer fran linet
utreds for konsdysfori, remitterade till Uppsala.

Handlingplan

I handlingsplanen finns ett langsiktigt mal att minska risken f6r psykisk ohilsa i
hbtg-gruppen och man dmnar géra en 6versyn av behovet och omfattningen av
stod till gruppen, denna utredning far 100 000 kr att disponera.

Sydnérke
Askersund, Kumla, Hallsberg och Lekebergs kommun.

Sydnirke vill stirka den psykiska hilsan hos hbtg-personer genom att utbilda i
hbtq-fragor. Webbutbildning, diplomering och certifiering genomférs av RFSL.

Norra Orebro
Inget specifikt om hbtq-personer.
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Ostergétland

Analys

Hbtg-personer inkluderas som en utsatt grupp 1 analysen. Som en del av analysen
har registerdata och enkiter anvints, i enkiterna har kategorin ”Annan
konsidentitet” inkluderats som komplement till man och kvinna, vilket dr mycket
bra. Av analysen framgar ocksa att ungdomar med annan konsidentitet mar simre i
manga olika aspekter dn unga killar och tjejer.

I bilaga 6 konstateras att hbtq-personer ir extra utsatta jimfért med andra
samhillsgrupper, och man kan darfor anta att dessa darfér kommer inkluderas i det
fortsatta arbetet.

Handlingsplan

En insats planeras 1 handlingsplanen. Hbtq-diplomering av verksamheter ska
genomféras, detta ska synkroniseras med Region Ostergétlands trearsplan. Vad
denna trearsplan innebir har vi inte undersokt i denna rapport. De skriver att de ska
implementera den langsiktiga handlingsplanen, sa detta kanske innebir att fler
insatser 4n det som star i denna handlingsplan kommer att implementeras framéver

Kinda kommun
Skriver att hbtq-diplomering av verksamheter ska genomforas, detta ska
synkroniseras med Region Ostergétlands tredrsplan.
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Slutsatser och rekommendationer

Inkludering av hbtq i analyser och handlingsplaner

57 % av regionerna har alltsa inkluderat skrivningar kring hbtq i sina analyser och
43 % har inte inkluderat skrivningar kring hbtq alls. Detta trots att ett fokusomrade
inom 6verenskommelsen skulle vara utsatta grupper och att hbtq-personer nimns
specifikt som en av dessa grupper.

47 % har inkluderat nagon skrivning om hbtq 1 sin handlingplan, varav 90 % enbart
har nagon enstaka insats listad eller sa dr det oklart vid en genomldsning av

handlingsplanen vad som faktiskt kommer att goras.

Tabell 2. Antal som inkluderar hbtq i sina analyser och handlingsplaner

Inkludering av Ja Ja, men Nej
hbtq

Analys 11 1 9
Handlingsplan 1 9 11

Ja — konkreta insatser finns pa flera omraden

Ja, men — hbtq dr nimnt men det ér svart att utlisa vilka insatser som ska goras, det
planeras inga insatser eller det dr mycket begrinsat vilka insatser som ska goras

Nej — hbtq ér inte nimnt alls

De regioner som varken har nimnt hbtq i analys eller handlingsplan ir:
Dalarna

Givleborg

Halland

Jonképing

Kronoberg

Virmland

Viisternorrland

Enbart en region (Stockholm) har en handlingsplan dir det finns mer 4n en konkret
atgird riktad specifikt till hbtq-gruppen.

Det ir viirt att notera att ingen av kommunerna dar det fattades inkludering pa den
regionala nivan hade inkluderat denna grupp sjalvmant i den kommunala
handlingsplanen. Detta visar pa hur viktigt det dr f6r nedsippringseffekten vad som
skrivs pa regional niva. 14 av 26 inkomna kommunplaner saknade ocksa hbtq-
perspektiv dven fast det fanns det pa den regionala nivan.

Delaktighet

I nagra regioner har man bjudit in RFSL eller annan hbtqg-organisation for att delta i
framtagande av planen, utifrain vad som kan utldsas 1 handlingsplanerna och

15 (17)



INSATSER FOR PSYKISK HALSA

analyserna. I Stockholm har man intervjuat RFSL:s ordférande och i1 Skane har man
haft med brukarorganisationer i framtagande av analysen. En del regioner skriver
att man har dialog med brukarorganisationer, men om det innebir hbtq-
organisationer ar svart att avgora.

Rekommendation

Det ar viktigt att fa med de ideella organisationernas roster i framtagandet av
analyser och handlingsplaner, samt att fa med olika perspektiv bland annat fran
RESL och andra hbtq-féretradare. Viktigt att notera ar att RFSL lokalt (och
nationellt) och andra hbtg-organisationer ofta har mycket begrinsat med medel att
jobba med hilsofragor, och manga arbetar helt ideellt. Darfor ar det viktigt att det
avsitts resurser 1 form av bidrag till féreningen eller ersittning f6r férlorad inkomst
tor ideella féretridare om man vill ha med RESL (eller andra ideella organisationer)
1 framtagandet av sina analyser och handlingsplaner.

Analys och forskning

Sammanfattningsvis dr det fa regioner som faktiskt har anvint befintlig forskning
eller genomfort egna undersékningar for att undersoka situationen fér hbtg-
personer lokalt.

Ostergétland har gjort en enkitstudie bland ungdomar, dir kategorin “annan
konsidentitet” har ingatt som en kénskategori, vilket har gett bra insyn i hur icke-
binira transpersoner (och andra som inte kidnner sig som kvinnor eller man) mar
lokalt. Man har dock inte brutit ner pa sexuell liggning eller andra transidentiteter,
sa vitt vi kan se ur resultaten.

Norrbotten och Blekinge har anvint lokal data fran folkhilsoenkiten ”Hilsa pa lika
villkor” och tagit fram statistik pa hur homo- och bisexuella mar jamfort med
heterosexuella, vilket 4r mycket positivt.

Stockholm har gjort en gedigen genomgang av den forskning som finns pa omradet
hbtq-personers psykiska hilsa som de inkluderar i sin analys. Man planerar dven en
brukarundersckning i samarbete med RFSL Stockholm f6r att underséka hbtqg-
personers upplevelse av varden.

Kalmar och Sala kommun nidmner att det i nuldget inte finns nagot regionalt
underlag gillande den psykiska hilsan bland hbtq-personer i linet och de
identifierar detta som ett lingsiktigt forbittringsarbete. And4 har man inte
inkluderat sadan forskning som en del av sina atgirder.

Rekommendation

Manga av regionerna skulle behova gora en genomgang av aktuell forskning,
anvinda befintliga siffror nedbrutet pad regional niva eller genomféra egen forskning
pa omradet for att fd kunskap om hbtg-personers halsa lokalt. Sadan forskning
skulle kunna inkluderas som en aktivitet 1 handlingsplanen f6r de regioner som inte
har detta i nuldget.
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INSATSER FOR PSYKISK HALSA

Handlingsplaner och interventioner

Det ir orovickande att hela 11 regioner helt saknar insatser for att forbattra hbtq-
personers hilsa. Det dr bara en handlingsplan (Stockholm) som tydligt formulerar
ett antal olika insatser som ska goras for att forbittra hbtg-personers hilsa.

Vissa anger att skriva en handlingsplan f6r hbtq” (eller liknande formulering) som
en aktivitet 1 sin handlingsplan. Det dr positivt att man har identifierat en brist i sin
handlingsplan och planerar att detta kommer att prioriteras mer framéver. Men det
blir olyckligt om detta betyder att insatser f6r hbtq-personers halsa behéver vinta
ytterligare ett ar, for att det dnnu inte dr inkluderat i handlingsplanen. I vissa fall ar
det mycket oklart vad som menas med de insatser som anges. Vissa skriver att man
ska ”beakta hbtq”. Vad detta betyder i praktiken ir svirt att se.

Vi vet att det i flera regioner pagar ett bra och systematiskt arbete for att f6rbéttra
situationen fOr hbtg-personer, vissa har hbtq-handlingsplaner och folkhilsoplaner
som inkluderar hbtq. Anda syns inte detta arbete i handlingsplanerna fér psykisk
hilsa, vilket visar pa en bristande kommunikation mellan olika aktérer inom samma
landsting/region samt ett bristande helhetstink.

De flesta regioner och kommuner som har formulerat insatser har sagt att man
kommer att arrangera olika utbildningar inom hbtq. Detta ir en viktig insats for att
torbattra kunskaperna om hbtq-personers livsvillkor och for att f6rbittra
bemotande inom hilso- och sjukvard och andra funktioner inom kommun,
landsting och regioner. Det dr viktigt att tydligt identifiera vilka yrkesgrupper som
ska prioriteras inom en utbildningssatsning. Vissa aktérer behover ha en mycket
djupgaende hbtg-kompetens (ex. BUP) medan andra aktorer kanske ricker att man
har en grundliggande kunskap om hbtqg-fragor. Vissa aktérer behéver kompetensen
mer akut, medan andra kanske kan utbildas i ett nista steg. Intentionen maste vara
att alla beh6ver en viss grundkompetens, men det dr ocksa viktigt att specifika
nyckelakt6rer har en f6rdjupad kunskap och forstaelse f6r hbtq-personers situation.

Det blir problematiskt nar utbildning ses som den enda atgirden for att forbittra
hbtq-personers psykiska hilsa. Hbtg-personer som mar psykiskt daligt har sdrskilda
behov som behdver tas 1 beaktande, och det beh6vs férebyggande atgirder for att
undvika att hbtg-personer utvecklar psykisk ohilsa.

Rekommendationer

RESL har tagit fram en skrift med olika insatser som skulle kunna vidtas pa lokal
och regional nivd, som man kan anvinda sig av nir man skriver sina analyser och
handlingsplaner. Denna skrift identifierar nyckelgrupper att utbilda inom hbtg-
tragor, vilka sirskilda insatser som behover goras for att forbittra hbtq-personers
hilsa samt hur landsting, regioner och kommuner kan ta hjilp av
frivilligorganisationer lokalt som arbetar f6r hbtg-personers hilsa.

Skriften gar att hitta pa RFSLs hemsida: www.rfsl.se
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