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Bakgrund

De flesta homo- och bisexuella uppger att de har ett bra eller ett mycket bra allmint
hilsotillstind. Trots detta finns stora skillnader i den sjalvrapporterade hilsan jamfort
med heterosexuella, bade vad giller hilsan och hilsans bestimningsfaktorer
(Folkhilsomyndigheten, 2014). Bland transpersoner ér sjalvmordstankar, diskriminering,
vald och krinkande behandling vanligt férekommande (Folkhilsomyndigheten, 2015).

Socialstyrelsen har visat pa en 6kad psykisk ohilsa bland personer som lever 1
samkonade dktenskap jaimfort med personer som lever i olikkonade dktenskap. Risken
att ha en depression eller angestproblematik dr cirka dubbelt sa hog bland personer i
samkonade dktenskap jaimfért med personer i olikkénade dktenskap (Socialstyrelsen,
2016). Rapporten visar dven att médn och kvinnor i samkénade relationer anvinder mer
psykofarmaka, vilket ter sig adekvat i férhallande till den 6kade sjukdomsbérdan i

gruppen.

Bland transpersoner uppger 6ver en tredjedel av respondenterna i
Folkhilsomyndighetens studie (2015) att de minst en gang under de senaste tolv
manaderna allvarligt 6vervigt att ta sitt liv. En tredjedel angav att de nagon gang f6rsokt
att ta sitt liv. Sjalvmordstankar och/eller sjilvmordsforsok ir inom gruppen
transpersoner vanligast forekommande bland de yngre. Bland personer i aldersgruppen
15-19 ar svarade hela 40 procent att de forsokt ta sitt eget liv ndgon gang
(Folkhilsomyndigheten, 2015).

For att uppna forindring krivs att férebyggande insatser riktas specifikt till hbtq-
personer vad giller saval suicidprevention och psykosocialt stod. For att detta ska ske
krivs strategiska insatser som satsar specifikt pa gruppen och deras behov.

Handlingsplaner fér psykisk hélsa

Inom Uppdrag Psykisk Hilsa har kommuner, landsting och regioner formulerat analyser
av den psykiska hailsan lokalt och handlingsplaner med insatser f6r att 6ka tillginglighet
till stéd och behandling av god kvalitet och att férebygga och motverka psykisk ohilsa.

Ett av fokusomradena for analyser och handlingsplanerna dr utsatta grupper, dir hbtq-
personer nimns som en grupp som sarskilt ska beaktas i dessa dokument.

RESL har gatt igenom dessa handlingsplaner. En del av landstingen, regionerna och
kommunerna har uppmirksammat i sina analyser att hbtq-personer ir en utsatt grupp
som behéver sirskilda atgirder. Trots detta dr det dock fa som har formulerat konkreta
atgirder for att forebygga psykisk ohilsa hos hbtq-personer eller hur hbtg-personer med
psykisk ohilsa ska fa vard av hog kvalitet.

Dirf6ér har RFSL i denna skrift formulerat forslag pa insatser som kommuner, landsting
och regioner skulle kunna inkludera i sina handlingsplaner for att frimja hbtq-personers
psykiska hilsa, bade ur férebyggande och vardgivande aspekter.
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Overgripande malsittning
Personer med psykisk ohilsa och/eller suicidproblematik far vird och st6d som de
behover, oavsett konsidentitet, konsuttryck och sexuell liggning.
Hbtg-personers utsatthet f6r psykisk ohalsa och suicidproblematik férebyges genom
riktade och strategiska insatser som utgar fran malgruppernas sarskilda behov.

Insatser inom landsting/regioner

Mal: Hbtqg-personers sarskilda behov inkluderas i de insatser som
genomfors i syfte att framja psykisk halsa, forebygga psykisk ohalsa
och suicid i landstingets/regionens alla verksamheter.

Exempel pé insatser

Insats

Goda exempel

Handlingsplaner och strategier som tas fram
har en tydlig inkludering av hbtq-personer
och andra utsatta grupper.

Norrbottens lins landstings handlingsplan f6r
psykisk hilsa samt Stockholms lins landstings
handlingsplan innehéller skrivningar om hbtq-
personers psykiska hilsa lokalt samt konkreta
insatser for att 6ka den psykiska hilsan i
malgruppen.

Flera landsting/regioner, sisom Stockholms lins
landsting, Region Orebro Lin och Landstinget
Sormland har tagit fram en sdrskild hbtq-
strategi/handlingsplan f6r hur man ska arbeta
med hbtq-personers hilsa inom
landstinget/regionen.

Folkhilsoarbete i landstinget/regionen riktar
sig béde till befolkningen i stort och har ett
tink kring sarskilt utsatta grupper, sdsom
arbete med ANDT, hivprevention, sexuell
hilsa, kost och motion etc.

Landstingets/regionens ledning utbildas
inom hbtg-frigor och normkritik

Uppf6ljning och forskning kring hbtq-
personers hilsa lokalt genomférs.

Insatser som gors for att férbattra hbtg-
personers hilsa utvirderas och utvecklas
kontinuerligt.
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Mal: Riktade insatser till gruppen genomfoérs av landstinget/regionen
dar det ar nédvandigt.

Exempel pé insatser

Malgrupp Insats Goda exempel
Transpersoner Landstinget/regionen har en uppatbetad | Virmlands lins landsting har en
riktlinje f6r hur personer, oavsett édlder, riktlinje dér det framgir hur
som sOker konsbekriftande vard ska remiss till kénsutredningsteam
remitteras och omhindertas under och ska ske och hur stodet/varden i
efter utredningen. hemlandstinget f6r patient och
anhériga under och efter
utredning ska se ut.
De landsting/regioner som har
konsdysfori-enheter sikerstiller att dessa
har tillrickliga resurser fOr sitt arbete och
god kompetens att ge vard till alla
transpersoner inklusive barn och
ungdomar och icke-bindra. Varden ska
vara tillginglig inom vardgarantin och ta
emot patienter med egenremiss.
Unga hbtq- Landstinget/regionen har minst en BUP-
personer enhet med uttalad hbtg-inriktning och

gedigen hbtq-kompetens.

Alla ungdomsmottagningar har gedigen
hbtg-utbildning och kompetens.

31 ungdomsmottagningar runt
om i Sverige har redan hbtq-
certifierats av RFSL, och flera
har hbtq-utbildats pé annat sitt.

Hbtq-personer
med psykisk
ohilsa/behov av
stod

Landstinget/regionen har en sirskild
mottagning dit hbtq-personer kan vinda
sig for att fa tillgdng till hbtg-kompetent
terapi, med god tillginglighet. I stérre
landsting/regioner kan detta vara en
specifik hbtg-mottagning, i mindre
landsting/regioner kan det vara en
reguljdr mottagning med sirskild hbtq-
kompetens och omfattande utbildning.

I Stockholms lins landsting
finns hbt-hilsan, en
terapimottagning f6r hbtqg-
personer. Det finns dven en
sdrskild mottagning f6r hbtg-
personer med
beroendeproblematik.

Hbtg-personer,
anhoriga och
vinner till hbtq-

Utbildning i férsta hjilpen vid
suicidtankar erbjuds hbtq-personer och
personer som ir nirstiende till hbtg-

petsonet personer.
Anhdriga till Vatje landsting/region har minst en
transpersoner kurator/psykolog med uppdrag att ge
stdd till anhoriga till transpersoner, girna
individuellt men ocksa kanske i grupp.
Vildsutsatta Landstinget tillser att valdsutsatta och Mottagningen for valdtagna i
min och valdtagna personer, oavsett kon, kan fa Stockholm 6ppnade sin

transpersoner

den akuta hjilp de behover.

verksamhet f6r alla, oavsett kon.
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Mal: RFSL och RFSL Ungdom lokalt stods av landsting och regioner f6r
att arbeta direkt med malgrupperna genom egna suicidpreventiva
insatser, starkande aktiviteter samt stédverksamhet till de som behéver
det

Exempel pé insatser

Malgrupp Insats
RFSL och RFSL Landstinget/Regionen avsitter medel for att stétta RFSL och RFSL
Ungdom Ungdoms lokala verksamhet f6r att stétta och stédja hbtq-personer, utifrin

lokala férutsittningar och behov. Det kan handla om stédgrupper f6r unga
hbtg-personer, unga transpersoner, transpersoner, nyanlinda hbtq-
personer, dldre hbtg-personer, anhériggrupper, grupper £ér hbtq-personer
med funktionsnedsittning.. Det kan handla om kurators- eller
psykologstéd 1 RFSL:s regi, sommarliger f6r specifika malgrupper,
mentorsverksamhet eller fritidsverksamhet f6r unga hbtq-personer. Det
kan vara politiskt paverkansarbete eller lokala pride-firanden.

Transpersoners Landstinget/Regionen avsitter medel f6r att stotta transpersoners egna
egna organisationer lokalt f6r att stétta och stédja transpersoner, utifran lokala
organisationer forutsittningar och behov.

Mal: Aktorer som jobbar med psykisk halsa och/eller suicid inom
landsting och regioner erhdller nédvandig kompetens, kapacitet och
verktyg att jobba hbtg-inkluderande

Alla yrkesgrupper som méter minniskor behéver ha grundliggande hbtq-kompetens och
medvetenhet. Vissa yrkesgrupper behéver sirskilt gedigen hbtg-kompetens och

specialkunskaper om hbtq-personers sirskilda behov, exempel pa dessa listas nedan.

Exempel pé yrkesgrupper som behover sirskilda utbildningsinsatser inom hbtq-fragor.

Malgrupp Insats Goda exempel

BUP BUP behéver bland annat ha mycket god Sédermanlands lins
hbtg-kompetens samt kinnedom om landsting har utbildat all
Socialstyrelsens kunskapsstod vid vard £6r personal inom BUP
konsdysfori, samt beredskap att gbra remisser | kring unga
till kénsutredningsteam, samt méjlighet att transpersoners behov
stddja unga transpersoner under och efter och hilsa.
utredning.

Psykiatri Psykiatri beh6ver bland annat ha mycket god

hbtg-kompetens samt kinnedom om
Socialstyrelsens kunskapsstod vid vard f6r
konsdysfori.

Atstorningsenheter | Atstrningsenheter utbildas for att kunna ta
emot personer oavsett kén och kénsidentitet
med dtstérningsproblematik.
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Beroendevird

kallat chemsex).

Beroendevird for alkohol och
droger, samt sprutbytesprogram fir
hbtg-kompetens och sirskild
kunskap om hbtg-kvinnors behov
av st6éd samt kunskap kring homo-
och bisexuella man som anviander
droger i samband med sex (dven

Beroendecentrums hbt-
mottagning i Stockholm ér
hbtg-certifierat.

Ungdomsmottagningar
(om landstingsdriven
verksamhet)

31 ungdomsmottagningar
runt om i Sverige har redan
hbtg-certifierats av RESL,

och flera har hbtq-utbildats
pAa annat sitt.

Insatser inom kommuner

Mal: Hbtqg-personers sarskilda behov inkluderas i de insatser som
genomfors i syfte att framja psykisk halsa, forebygga psykisk ohalsa
och suicid pa alla nivder inom kommunens arbete.

Exempel pé insatser

Insats

Goda exempel

Handlingsplaner och strategier som tas fram har
en tydlig inkludering av hbtq-personer och andra
utsatta gruppet.

Goteborgs stad har en plan £6r att forbittra
hbtg-personers livsvillkor lokalt.

Kalmars kommun har en flerarig
handlingsplan f6r hur kommunen ska
arbeta med hbtg-frigor.

Folkhilsoarbete i kommunen riktar sig bade till
befolkningen i stort och har ett tink kring sdrskilt
utsatta grupper, sisom arbete med ANDT,
hivprevention, sexuell hilsa, kost och motion etc.

Leksands kommun har inkluderat hbt-
utbildning p4d skolor som en indikator i sin
generella folkhilsoplan.

Kommunledning hbtq-utbildas

Kalmar kommun har gett sin
kommunledning 4 timmars hbtq-utbildning,
samt utbildat fortroendevalda inom
kommunens namnder.

Skolan arbetar normkritiskt och motverkar
mobbing och diskriminering av hbtg-elever och
lirare

Att kommuner tillgingligedr idrottsanliggningar
for transpersoner pa si sitt att ombyte kan ske i
en avskild och trygg miljé samt att
ungdomsidrotten gdrs inkluderande f6r hbtq-
petsonet.

Sundbybergs kommun har hbtq-certifierat
sin simhall och i den processen gjort ett
konsneutralt och separat omklidningsrum
for transpersoner och personer med
assistans.

Uppféljning och forskning kring hbtq-personers
hilsa lokalt genomférs.

Insatser som gors for att férbittra hbtq-
personers hilsa utvirderas och utvecklas
kontinuerligt.
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Mal: Riktade insatser till gruppen genomférs av kommunen dar det ar

nédvandigt.

Exempel pé insatser

Mailgrupp

Insats

Goda exempel

Nyanlidnda hbtq-
personer

Asyls6kande hbtq-personer erbjuds
plats i eget boende alternativt pa
flyktingforligeningar dér personalen har
hbtg-kompetens och det finns
handlingsplaner f6r hur hatbrott och
krinkningar frin andra boende ska
hanteras.

Attendo Asyl/PUT i Trands
ar hbtqg-certifierat boende.

Unga hbtq-personer

Sdrskild fritidsverksamhet f6r unga
hbtg-personer inrittas. Personalen har
gedigen hbtq-kunskap och ir till stor del
sjilva hbtq-personer. I de fall ddr RFSL
eller RFSL Ungdom ir starka nog att
sjilva std f6r detta, bér kommunen
stotta sidan verksamhet, exempelvis
genom IOP. I mindre kommuner kan
detta ske i samverkan med
grannkommuner.

Elevhilsan har gedigen hbtg-utbildning
och kompetens.

Vilfungerande
fritidsverksamhet
finansierad av kommunen
bedrivs av RFSL/RFSL
Ungdom i bl.a. Stockholm
och Malmo. I vissa
kommuner, sisom i
Linképing och Helsingborg
driver kommunen sjilv
verksamhet f6r hbtq-
ungdomar.

RFSL har hbtg-certifierat
Elevhilsan i manga
kommuner redan,
exempelvis Karlstad,
Karlshamn, Ostersund,
Enképing.

Vildsutsatta min
och transpersoner

Kommunen sikerstiller att det finns
tillgdng till skyddat boende och stdd fo6r
min och transpersoner som utsitts for
vald i nira relationer eller
hedersrelaterat vald.

Hbtg-personer med
funktionsnedsittning

Kommunen skapar gruppverksamhet
f6r hbtg-personer med olika typer av
funktionsnedsittningar.
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Mal: RFSL lokalt st6ds av kommunen att arbeta direkt med
malgrupperna genom egna suicidpreventiva insatser, starkande
aktiviteter samt stodverksamhet till de som behover det

Exempel pé insatser

Malgrupp Insats

RFSL och RFSL Kommunen avsitter medel £6r att stétta RESL och RFSL Ungdoms

Ungdom lokalt lokala verksamhet fOr att st6tta och stédja hbtq-personer, utifrin lokala
férutsittningar och behov. Det kan handla om stédgrupper f6r unga
hbtg-personer, unga transpersoner, transpersoner, nyanlinda hbtq-
personer, dldre hbtg-personer, anhériggrupper, grupper £ér hbtq-personer
med funktionsnedsittning. Det kan vara kurators- eller psykologstdd i
RFSL:s regi, sommarliger for specifika malgrupper, mentorsverksamhet
eller fritidsverksamhet f6r unga hbtq-personer. Det kan vara politiskt
paverkansarbete eller lokala pride-firanden.

Transpersoners Kommunen avsitter medel £6r att stétta transpersoners egna

egna organisationer | organisationer lokalt fOr att stdtta och stodja transpersoner, utifrin lokala

lokalt forutsittningar och behov.

Mal: Aktorer som jobbar med psykisk halsa och/eller suicid inom
kommunen erhdller n6dvandig kompetens, kapacitet och verktyg att

jobba hbtqg-inkluderande

Alla yrkesgrupper som méter minniskor behéver ha grundliggande hbtq-kompetens och
medvetenhet. Vissa yrkesgrupper behéver sirskilt gedigen hbtg-kompetens och
specialkunskaper om hbtq-personers sirskilda behov, exempel pa dessa listas nedan.

Exempel pé yrkesgrupper som behover sirskilda utbildningsinsatser inom hbtq-fragor.

Mailgrupper som behover hbtq-
kompetens inom kommunen

Goda exempel pa utbildningsinsatser

Personal inom éldreomsorg

Kungsgardens ildreboende (Kungsingen),
Tallgirden (Huddinge), Sundbybergs
aldreforvaltning dr hbtq-certifierade
verksamheter.

Personal inom foraldrastod

Ett relativt stort antal familjeradgivningar och
familjecentraler runt om i landet har hbtqg-
certifierats.

Ungdomsmottagningspersonal (om
kommunal verksamhet)

31 ungdomsmottagningar runt om i Sverige har
redan hbtq-certifierats av RFSL, och flera har
hbtg-utbildats pa annat sitt.

Elevhilsan

RFESL har hbtqg-certifierat Elevhilsan i manga
kommuner redan, exempelvis Karlstad,
Karlshamn, Ostersund, Enképing.

Personal inom LSS-verksamheter

RFSL har, inom funkisprojektet, utbildat LSS-
verksamheter runt om i landet med mycket goda
resultat.

Personal inom socialtjinsten sdsom
beroendeenheter och barn- och
ungdomsenheter.
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