Principprogram fér RFSL

Faststallt vid RFSL:s kongress i Gavle 2012

Inledning

RESL verkar for ett samhille priglat av mangfald och respekt fo6r ménniskors olikheter, dir alla
minniskor, oavsett sexuell liggning och kénsidentitet och oavsett hur de viljer att uttrycka denna
liggning eller identitet, ska ha lika rittigheter och skyldigheter samt lika mojligheter att leva och
verka.

Det 6vergripande syftet med RFSL:s verksamhet ér att forbattra helhetssituationen f6r
homosexuella, bisexuella, transpersoner och andra personer med queera uttryck och identiteter
(hbtg-personer) i Sverige och internationellt.

RFESL:s verksamhet bestar av politiskt paverkansarbete, informationsverksamhet och sociala
insatser. Utgangspunkten for RFSL:s arbete ar de principer och stillningstagande som
medlemmar har beslutat om i demokratiska processer. Ideellt engagemang ar den viktigaste
arbetsformen f6r REFSL. Arbetet inom internationella sammanslutningar och vara internationella
partnerskap ar en central del av RFSL:s arbete f6r hbtq-personers minskliga rittigheter, bade i
Sverige och internationellt.

Kirnfragan for RFSL dr att synliggora, kritisera och f6rséka upphiva heteronormativiteten i
samhillet, som utgar fran att det bara finns ett sitt att vara och leva. Denna inbyggda homofobi
och transfobi ligger till grund f6r den diskriminering och siarbehandling som hbtq-personer
utsitts for.

1. RFSL

RFSL, Riksférbundet f6r homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rittigheter, ar en ideell
organisation som grundades 1950. RFSL:s malsittning dr att samma rattigheter, méjligheter och
skyldigheter ska gilla f6r hbtg-personer som for alla andra i samhallet.

RFSL: s uppgift ar att forbattra helhetssituationen fér hbtq-personer. Detta genom att bedriva
paverkansarbete gentemot enskilda, politiker, organisationer, myndigheter, féretag och
massmedier. Arbetet bedrivs lokalt, regionalt, nationellt och internationellt. Avdelningarna inom
RFSL ska vara ekonomiskt och juridiskt fristaende fran riksférbundet men de ska dela dess
malsittning, malgrupper och verksamhetsinriktning. Arbetet inom férbundet ska frimst vila pa
ideell grund.

RESL ir religiost och partipolitiskt obundet. Detta hindrar dock inte samarbete med, eller
avstandstagande fran, samfund, partier eller organisationer 1 sakfragor. Den religiGsa
obundenheten ska heller inte leda till att personer med en egen personlig trosuppfattning kinner
sig mindre vilkomna inom RFSL.

RFSL ska verka for att hbtg-personers behov ska vara tillgodosedda och tryggade pa alla
samhillsomraden, samt f6r samarbete och mangfald inom den rorelse som verkar f6r hbtq-
personer. RESL ska dessutom arbeta med att stodja individer inom gruppen genom att ge
mojlighet till samvaro med andra och utbyte av information om hbtg-fragor. Detta med avsikt att



sjalvkinslan, identiteten, stoltheten och kunskapen ska stirkas hos malgruppen. En sidan process
forbattrar férmagan att forindra sina villkor och 6kar engagemanget bland hbtq-personer mot
ojamlikhet och orittvisor. Inom RFSL ir ritten till sjilvidentifikation central. En persons sexuella
liggning och koénsidentitet kan endast definieras av denna person sjilv. 1 sjilvidentifikationsritten
ingar sjdlvklart ocksa ritten att vilja att inte definiera sig. Oavsett hur en person identifierar sig
ska dennes val respekteras.

Solidaritet som metod ska vara grundliggande for arbetet inom RFSL. Detta eftersom RFSL tar
stillning f6r alla manniskors minskliga rattigheter och ser att mekanismerna bakom
diskriminering 4r liknande oavsett om det handlar om diskriminering pa grund av kon,
konsidentitet, konsuttryck, etnisk tillhorighet, trosuppfattning eller annan personlig 6vertygelse,
funktionalitet, alder eller sexuell liggning. Diskriminering pa grund av kon, konsidentitet och
konsuttryck dr kopplat till diskriminering pa grund av sexuell liggning och tvirtom. Rattigheter
ska inte vinnas pa nagon annans bekostnad. Det politiska och upplysande arbete som RFSL
bedriver handlar ytterst om att utifran en normkritisk utgangspunkt ifragasitta och férindra
forestillningar och normer som leder till diskriminering.

RESL strivar efter att alla hbtq-personer, och andra som stodjer RESL:s grundprinciper, oavsett
social bakgrund, etnisk tillhorighet, trosuppfattning eller annan personlig 6vertygelse,
funktionalitet, dlder, kon, konsidentitet, konsuttryck, sexuell liggning, sexualitet eller hivstatus,
ska kinna sig vilkomna i organisationen. RFSL ska vara en inkluderande organisation som aktivt
arbetar mot de normer inom organisationen som kan verka exkluderande av personer som tillh6r
malgruppen. REFSL dr en feministisk och antirasistisk organisation, vilket innebar att vi aktivt vill
motverka genusstrukturer och normerande uttryck kring vithet och rasistiska uttryck, liksom
uttryck for andra normer, sa som till exempel normer kring funktionalitet, savil inom som
utanfér organisationen. RESL ska vara ett attraktivt alternativ for alla som bryter mot
heteronormen och/eller ifrigasitter heteronormativitet, homofobi och transfobi.

RFSL jobbar nira RFSL Ungdom, vart ungdomsférbund och var nirmaste samarbetspart.

2. Normer, kén och sexualiteter

2.1 Ménskliga rattigheter

FN:s deklaration om de minskliga rittigheterna lades fram 1948 och slar fast att alla manniskor ar
todda fria och lika i virde och rittigheter. Dessa innefattar bland annat ritten till liv, till privatliv,
till jamlikhet, till personlig frihet, ritten att soka asyl, ratten att bilda familj, ritt till hilsa och en
ritt att slippa diskriminering. Hbtg-personer har ofta simre tillgang till sina manskliga rittigheter
dn 6vriga 1 samhallet, ett faktum som RFSL arbetar for att férindra. Hbtq-personers minskliga
rittigheter krinks 1 hela virlden, si dven i Sverige. Yogyakartaprinciperna, som formulerades
2007, ar ett antal principer som klargér hur tillimpningen av de minskliga rittigheterna bor
tolkas for att ta hinsyn till de specifika situationer och erfarenheter som homosexuella, bisexuella
och transpersoner erfar. Dessa principer dr en grundpelare f6r RFSL 1 hur de minskliga
rittigheterna kan anvindas i arbetet for hbtq-personers rittigheter.

Ett erkdnnande av att de ménskliga rittigheterna omfattar alla utgér en av de mest fundamentala
principerna inom internationell ritt. Alla minniskors ritt till ett fullvirdigt och tryggt liv, oavsett
var i varlden de bor och oavsett konsidentitet, konsuttryck eller sexuell liggning ar saledes av
avgorande betydelse for RFSL:s internationella arbete. Ett land som inte respekterar, skyddar
och/eller forverkligar hbtg-personers grundliggande rittigheter menar RESL inte kan anses
uppfylla sina internationella minniskorittsliga ataganden. I ett sadant samhalle rader brist pa



demokrati. Detta eftersom diskriminering av hbtg-personer paverkar vilka som kan organisera sig
och delta i politiken samt vilka frigor som tas upp och ges utrymme i den offentliga debatten.

2.2 Normativitet och queera férhé&llningssatt

Sambhillet, inklusive hbtq-samhillet, genomsyras av olika normer — uttalade och underforstadda.
Normer finns verallt och hos alla. De talar om hur en bér agera eller hur nagot borde vara. De
finns, stirks och sprids genom bade omedvetna och medvetna handlingar, samt genom sprik och
andra kulturella uttryck. Normerna dr en viktig och sammanhallande del av de sociala
strukturerna, men om de ir patvingade eller inskrankande for individen blir de ett hinder och kan
ge upphov till diskriminering.

Det finns tva principer f6r normbyggande. Den ena ir sirskiljandet, dir det ena skiljs fran det
andra och motsatser byggs. En kan vara antingen eller, inte bade och. Det ir en férenklande syn
som innebir att antingen dr nagot normalt eller sd dr det onormalt, utan nagra graskalor. Den
andra principen ar det virderande, dir det ena, det som foljer normen, virderas hogre an det
andra, det “avvikande”. Detta ger en maktobalans dir normféljare har en sjalvklar plats och dar
normbrytare har mindre makt och mindre handlingsutrymme, samt riskerar olika typer av
bestraffningar. Bland annat pa detta sitt reproduceras normer stindigt pa nytt.

Heteronormativiteten bygger pa tanken att det endast finns tva kén, man och kvinna, och att
dessa kon ér olika, varandra uteslutande och kompletterande. Knutna till nimnda kénskategorier
finns stereotypa forestillningar om vissa egenskaper, bland annat om mannen som aktiv och
kvinnan som passiv. Den normerande uppfattningen ar att det kon som en person tilldelas vid
fodseln ar det som individen ska kidnna sig hemma med och identifiera sig som. Personer som
foljer detta monster kallas for cis-personer. Inom heteronormen ér cis-normativiteten stark.
Heteronormen innefattar att manniskor forutsitts vara heterosexuella och vilja leva och ha sex
med personer av ett annat kon an en sjilv. Individen forvintas ocksa endast vara intresserad av
personer av ett kon som uppfattas som entydigt. Till heteronormen hor dven en stark
forestillning om att tvasamhet dr det enda och bista sittet att ha relationer pa. Detta gor att
ensamstiende och minniskor som har mer 4n en kirleksrelation och/eller sexuell relation ofta
misstankliggors och att deras behov i mindre utstrickning tillgodoses 1 lagstiftningen.

Heteronormativitet ligger till grund f6r manga férdomar mot och diskriminering av hbtq-
personer, vilka 6verskrider grinserna for ovanstiende forestillningar. Aven hbtq-sammanhang ir
priglade av det omgivande samhillets normer, nigot som kan fa till f6ljd att de egna relationerna
och de egna identiteterna och uttrycken ibland nedvirderas i forhallande till relationer, identiteter
och uttryck som foljer heteronormen. Sadan internaliserad homofobi, bifobi och transfobi skapar
ett simre maende for hbtg-personer och idr ocksa nagot som RFSL arbetar f6r att motverka.

Inom hbtg-samhillet kan ocksa en homonormativitet formas med idealiserade férestallningar om
hur hbtg-personer forvintas vara; forestillningar som till viss del kan skilja sig fran de normer
som finns i majoritetssamhillet. Hbtq-rérelsen maste inom den egna gruppen motverka
homonormativa foérestillningar, det vill siga uppfattningar som gor att personer inom hbtq-
sammanhang férvantas vara homosexuella och att bisexuella, heterosexuella och queera kan
osynliggoras och misstinkliggdras. Cis-normativiteten inom hbtg-rorelsen maste ocksa
uppmirksammas sa att transpersoner inte tilldelas mindre inflytande eller ges en mindre sjilvklar
plats inom hbtq-sammanhang.

Det dr inte ovanligt att personer som avviker fran normer drabbas av utfrysning, diskriminering,
trakasserier och vald. RFSL menar att samhillets heteronormativitet oméjliggor hbtg-personers



lika rittigheter och mojligheter och att detta ska motverkas. Respekt f6r en mangfald av olika sitt
att leva och verka ska efterstrivas och maste finnas 6verallt pa alla nivder i samhillet.

2.3 Kén, kénsidentiteter och kénsuttryck

Med en persons identitet avses hur individen uppfattar och virderar sig sjilv som individ i
torhallande till ett storre socialt sammanhang. En minniskas kon dr ofta nagot av det mest
grundliggande, och kan ibland upplevas som det mest betydelsefulla, i dennes identitet. Koén kan
siagas besta av biologiska kon, konsidentiteter och konsuttryck. Dartill kommer det juridiska
konet, som dr samhallets sitt att definiera en individs konstillhorighet inom ett bindrt
konssystem. RESL anser att individens egen konsidentitet maste respekteras av andra, oavsett om
individen viljer att definiera sig som kvinna, man, bade och, varken eller, nagot annat eller inte
alls. Konsidentiteten behéver inte stimma med iakttagbara fakta betriffande bakgrund och
beteende. Inte heller behdver kon vara ett fast tillstind, varken som identitet eller Sver tid.

Hur personer viljer att uttrycka sitt biologiska, sociala/psykologiska och/eller sjilvidentifierade
kon kan sigas vara en persons konsuttryck. Sociala normer kring kénsuttryck och medel f6r
dessa, sasom klader, kroppssprak, smink, frisyr med mera férhindrar méinniskor att fritt uttrycka
sin personlighet. Sarskilt stark dr cis-normen, det vill siga omgivningens forvintan att samtliga
sociala/psykologiska och biologiska kénsmatrkérer ska vara samstimmiga. Transpersoner och
andra som gor avsteg frain normer kring konsuttryck utsitts ofta for trakasserier, diskriminering,
vald och hot om vald, samt andra former av negativa sociala konsekvenser pa grund av detta. Ett
samhille byggt exklusivt fOr cis-personer skapar exkludering som inte dr acceptabel.

RFSL anser att varje individ ska ha ritt att sjalv definiera, eller att inte definiera, sin konsidentitet,
samt att alla personer, oavsett dlder, ska ha ritt att bestimma sitt juridiska kon. Det maste ocksa
std var och en fritt att uttrycka sitt kon och sin kénsidentitet efter eget val. Med en queer syn pa
kon tydligeors att kon, konsidentiteter och konsuttryck ar nagot som gors. Inget av detta existerar
av sig sjalv utan ar fenomen som stindigt skapas och aterskapas aktivt.

RESL: s principiella dsikt dr att varje individ ska tillskrivas kroppslig, sexuell och emotionell
autonomi. Kroppslig autonomi innebir att sjilv ha ritten att forma, anvanda och benimna sin
kropp. Sexuell och emotionell autonomi handlar pa motsvarande sitt om individens
sjalvbestimmanderitt 6ver sina kdnslor och sina sexualiteter.

Kroppslig autonomi férnekas ofta transsexuella och andra transpersoner som har en 6nskan att
forindra sin kropp, vars ritt att forma sina kroppar begransas av tillgingligheten pa vard och
lagstiftningens utformning.

Det ska vara en enkel process att dndra juridisk konstillhoérighet utan krav pa diagnos eller
behandling. RFSL arbetar for att den juridiska konstillhorigheten blir mindre synlig i pass och
personnummer. Pa lang sikt dr forbundet inte frimmande for att helt avskaffa registrering av
juridiskt kon. Sa linge vi behaller juridiskt kon verkar RESL f6r inférandet av fler mojliga
kategorier 4n tva. Detta fOr att fler personer ska kunna fa sin identitet juridiskt erkind.

Barn som f6ds med atypiska konsmarkérer, intersexuella, f6rnekas ofta sin kroppsliga autonomi
genom att undersokningar och i vissa fall kénsstympningar utférs pa dem i syfte att i enlighet
med samhallets normer tilldela dem ett entydigt kon. Detta kan leda till svira konsekvenser for
individen savil psykiskt, socialt som fysiologiskt.

2.4 Sexualiteter och sexuell ladggning



Minniskors sexualiteter dr genom alla aldrar f6r manga en del av personligheten. Den innefattar
olika behov och handlingsmonster som kommer till uttryck i bland annat foralskelser, fantasier
och sexuella och emotionella relationer. Sexualiteten ar en kraft som far oss att s6ka kirlek och
intimitet, men kan ocksa uttrycka sig som avsaknad av sexuell lust. Den paverkar véra tankar,
kinslor och handlingar och dirigenom var psykiska och fysiska hilsa. Mojligheten att pa eget sitt
och i egen takt utforska sin sexualitet ar viktig. Den har stor betydelse for att bekrifta individens
konsidentitet och sexuella liggning. Sexualiteten dr inte statisk, utan forindras och utvecklas med
tiden.

Sexuell liggning kan forstds, med utgangspunkt fran det egna konet, utifran vilket eller vilka kon
de personer har som en attraheras av, eller har relationer med, pé ett emotionellt och/eller
sexuellt plan. Framforallt maste dock sexuell liggning forstas utifran den sjalvupplevda sexuella
identifikationen.

Minniskors sexualiteter ar komplexa och inrymmer manga dimensioner. Dirfor kan en persons
sexuella liggning inte alltid pressas in i begrepp som heterosexualitet, bisexualitet eller
homosexualitet. Den sexuella liggningen kan vara férinderlig och ska betraktas som sadan. For
vissa kan begreppet sexuell liggning kinnas begrinsande, statiskt och exkluderande, varfér andra
begrepp kan kinnas bekvimare och mer funktionella att anvinda. Ett sidant exempel kan vara
att fokusera mer pa begirsriktningar dn liggning, for att inte koppla thop sexualiteten med
konsidentiteten. Vidare ska inte sexuella uttryck, exempelvis hur en enskild individ tycker om att
utova sex, forvaxlas med sexuell liggning.

Med en queer syn pa sexualitet tydliggors att sexuell liggning och sexualiteter dr nagot som gors
och stindigt gérs om. Genom en sidan forstaelse ifragasitts heterosexualitetens normerande
funktion och hur detta bidrar till att sexualiteter polariseras, sitts emot varandra och uppfattas
som statiska och uteslutande varandra.

RESL anser att alla manniskor dr sexuellt autonoma, det vill siga dger ritten att sjilv identifiera
sig sexuellt och dirmed definiera sina sexualiteter. Individens sexuella liggning och sexualiteter
ska respekteras av omgivningen, oavsett hur detta kommer eller har kommit till uttryck.
Normerna kring sexualitet och sexuell liggning genomsyras av forestillningar om kén och
konsroller. Kvinnors och transpersoners del 1 hbtq-rérelsen férminskas av samhillet 1 och med
att de inte bara osynliggors 1 egenskap av avvikande fran normerna om sexualitet respektive kon,
utan ocksa som sexuella individer. RFSL har en sexualitetsbejakande och sexpositiv
grundinstillning och motverkar alla tecken pa att mianniskors sexualiteter osynliggdrs och
forminskas och att minniskor frantas ritten att sjilva definiera och praktisera sin sexualitet.

I samhillet finns en starkt normerande syn pa relationer och uttryck for sexualitet. Vissa former
av sexuella uttryck och praktiker anses vara mer 6nskvirda dn andra. Detta kan leda till
diskriminering av personer som inte foljer dessa normer, exempelvis BDSM-ut6vare och
fetischister. BDSM ir ett samlingsbegrepp och star f6r bondage/disciplin, dominans/submission
(underkastelse) och sadism/masochism. BDSM innebir att samtyckande personer gemensamt
s6ker njutning genom till exempel olika former av frivilliga maktutbyten. Fetischism handlar om
att njutningen 6kar av nirvaro eller anvindande av ett specifikt objekt eller material. Normen f6r
hur sexualitet ska utévas innefattar oftast inte denna typ av sexualitet. Sa linge sexualiteten
uttrycks pa ett sitt som inte innebér nagon form av maktmissbruk eller 6vergrepp, till exempel att
ut6va sexuellt vald mot en partners vilja eller att utsitta personer under lagstadgad alder f6r
sexuella handlingar, finns ingen anledning f6r samhillet att ha synpunkter eller ingripa. I alla
frivilliga relationer 4r det de som deltar som bist kan bedoma om relationen ar vardefull.



2.5 Samhdlleliga maktstrukturer

I vart samhille har man och det uppfattat maskulina en 6verordnad position. Kvinnor och det
uppfattat feminina 4r i en underordnad position. Vithet ar ockséd en stark norm i samhallet.
Vithetsnormen ger privilegier till ménniskor som uppfattas som svenska och visterlindska och
missgynnar manniskor som uppfattas som nagot annat 4n detta. Detta skapar forestallningar
kring, fientlighet mot och ett maktunderlige f6r personer som har en annan hudfirg dn vit
och/eller uppfattas ha ursprung frin sammanhang med en annan kultur 4n den vistetlindska.
Rasistiska strukturer ar starka, ofta omedvetna, och maste belysas och motarbetas. Specifika
former av rasism som drabbar sarskilda grupper ar bland annat antisemitism och islamofobi, men
rasism genomsyrar hela samhallet och tar sig oftast mer allmédnna och djupgaende uttryck. Andra
normer som praglar vart samhille dr normer kring funktionalitet och friskhet, ddr manniskor utan
funktionsnedsittning och sjukdom 6verordnas andra.

Inte heller RFSL som organisation star fri fran maktstrukturer. Aven hbtq-personer agerar pa
olika sitt till exempel utifrin vilket kon en identifierar sig med, tillhor eller tilldelas samt utifran
vilka privilegier en har tilldelats pa grund av kon eller hudfirg.

Feminism handlar 6vergripande om en medvetenhet om att det finns ett stort antal faktorer som
samspelar och leder till att man och det uppfattat maskulina generellt sett gynnas pa bekostnad av
kvinnor och det uppfattat feminina. Feministiskt arbete handlar om att synligg6ra radande
patriarkala strukturer, genussystem och normer, ifragasitta dem och gora nagot at dem.

Den patriarkala strukturen i samhillet utgdr ett hinder f6r allas, inklusive hbtg-personers,
mojlighet att sjilva forma sina liv. Dessa strukturer kan ocksa leda till att homo- och bisexuella
och queera kvinnor samt transpersoner blir osynliggjorda inom hbtq-rérelsen och deras krav
underordnade. RFSL som organisation har darfor ett sarskilt ansvar att synliggora dessa
strukturer och skapa arenor dir kvinnor kan ta plats pa samma villkor som min och dir det
kvinnliga har samma berittigande som det manliga. Perspektiv kring kon, vithetsprivilegier och
sexualitet maste lyftas fram samtidigt som kopplingen mellan dem gors tydlig.

Antirasism handlar om en medvetenhet om att normer kring bland annat vithet, etnicitet och
religion leder till f6rdomar och diskriminering, samt leder till att vissa manniskor har storre makt
och handlingsutrymme 4n andra. Dessa strukturer verkar i hela samhallet, savil inom som
utanfér hbtg-sammanhang. Antirasism handlar om att aktivt ta stillning mot rasism, att definiera
vilka olika uttryck rasism kan ta och att aktivt férebygga och motverka rasism 1 alla dess former.

Antirasistiskt och feministiskt arbetssitt innebir att medvetet synliggéra maktstrukturer som
samspelar utifran olika faktorer som gor att minniskor fortrycks och diskrimineras pa grund av
kon, konsidentitet, konsuttryck, etnisk tillhérighet, trosuppfattning, funktionalitet, alder, sexuell
liggning med mera. RESL motverkar exkludering av ménniskor pa grund av ovan nimnda
faktorer.

3. Familj och samhdlle

3.1 Familj och samlevnad

Det ar varje manniskas rittighet att sjalv definiera sin familj. En pluralistisk familjesyn berikar
samhillet och underlittar den enskildes méjligheter att vilja en familjebildning som passar de
egna behoven. Lagstiftningen ska inte stilla hinder 1 vigen f6r ménniskor att bilda sidana familjer
de sjilva 6nskar bilda och att leva i sina familjer under rattstrygga férhéllanden.



Minniskors ritt att, om de sa Onskar, inga dktenskap ska inte begrinsas eller bedomas annorlunda
beroende pa sexuell laggning eller konsidentitet. Samlevnadslagstiftningen maste utga fran hur
minniskor faktiskt valjer att leva, och far inte bygga pa en samhallsnorm om att vissa relationer ar
bittre an andra. Internationella 6verenskommelser om erkinnande av dktenskap och partnerskap
ingangna i andra linder ska omfatta dktenskap och partnerskap mellan personer av samma
juridiska kon. RFSL anser att samlevnadslagstiftningen inte far vara sirskiljande utan att den i alla
aspekter maste vara jamlik och konsneutral. Att samhallet inte ska vardera relationer mellan
samtyckande vuxna giller dven avseende flersamma relationer. Lagstiftningen borde dirfor ses
over for att garantera den juridiska tryggheten dven f6r personer som lever flersamt.

Manga manniskor bir pa en stark lingtan efter att bli foralder. Barn som vixer upp med homo-
eller bisexuella foraldrar eller foraldrar som ér transpersoner eller har andra queera uttryck
och/eller identiteter ska ha samma trygghet, samma méjligheter och méta samma respekt som
andra barn. Ingen juridisk skillnad ska finnas mellan hbtq-personers och andras méjligheter att bli
torildrar. Mojligheten att fa hjilp med att skaffa barn, exempelvis genom assisterad befruktning,
adoption eller surrogatmddraskap/virdmodraskap ska vara 6ppen for alla, oavsett relationsstatus.
Att mojlighet till biologiskt fordldraskap forvigras transpersoner dr ett brott mot de manskliga
rittigheterna. Lagstiftningen ska vara anpassad till det faktum att manga barn vixer upp med fler
an tva vuxna som tar gemensamt ansvar for barnets vard och uppfostran. RFSL anser att barn
ska kunna ha fler 4n tva vardnadshavare.

Manga hbtg-personer stoter pa problem 1 sina ursprungsfamiljer, om dessa inte accepterar
personens sexualitet, kdnsidentitet och/eller konsuttryck. Sirskilt krdvs att samhallet griper in for
att sikerstilla unga hbtq-personers moijligheter att leva sitt liv sa som de sjilva 6nskar.

3.2 Skola och utbildning

Forskolan, grundskolan, gymnasiet, hogskolan och andra utbildningsinstanser ér inte bara
arbetsplatser for skolpersonal och elever, utan dven institutioner som har en ytterst speciell roll i
minniskors liv. Det dr 1 skolan minniskor tillignar sig en stor del av den kunskap och de normer
som ligger till grund f6r deras utveckling, samt de attityder och virderingar de bir med sig genom
livet. Det édr darfor viktigt att utbildningen ger en rittvisande bild nir det giller kansloliv, kon,
konsidentiteter, konsuttryck, sexuella liggningar och sexualiteter.

Identitetsskapandet dr beroende av positiva forebilder, kultur och samvaro med andra. Sirskilt
under ungdomsaren paverkar omgivningens férvantningar starkt och det kan vara svart att hitta
fram till de egna kianslorna. Den beroendesituation som uppstir mellan skolpersonal och elev kan
leda till att elever kinner sig tvingade att leva enligt heteronormen om skolpersonal markerar sitt
avstandstagande fran eller osynligg6r hbtg-personer. I grundskolan blir beroendesituationen
sarskilt tydlig da eleverna dr omyndiga och samtidigt omfattas av skolplikt.

Skolan ska integrerat i hela undervisningen och pa lika villkor skildra olika sexuella liggningar,
sexualiteter och konsuttryck samt olika sitt att forhalla sig till konsidentitet. Kunskap om detta
ska ocksd pi ett fordjupat sitt inga i sex- och samlevnadsundervisningen. Alla elever har ritt till
en relevant sex- och samlevnadsundervisning, oavsett sexuell liggning och kénsidentitet. Miljon
pa skolan ska vara sddan att alla elever och anstillda kan vara sig sjilva dar och respekteras for de
individer de dr. Skolan har ett stort ansvar att beméta och paverka negativa attityder mellan
elever. Det ska finnas konkreta mal och metoder f6r hur hbtq-fragor och heteronormativitet ska
behandlas i grund- och gymnasieskolans undervisning, liksom i relevanta yrkesutbildningar och
amnesdiscipliner pa hogskolan. I hela utbildningsvasendet, fran forskola till hogskola, ska det
finnas ett heltickande skydd mot diskriminerande behandling av elever och studerande. Skolan
ska vara en trygg plats for alla elever och anstillda.



3.3 Forskning och vetenskap

Vetenskaplig forskning kan vara av stort virde for att granska forestillningar om hbtg-personer
och till exempel utreda vilka effekter beslut tagna i likaberittigande syfte har fatt eller kommer att
fa. Den kan dven utgdra underlag for politiska beslut och krav som syftar till att forbattra
situationen for hbtq-personer.

Den vetenskapliga miljon och de perspektivval som gors i forskningen har till stor del en
heteronormativ prigel. Dessa utgangspunkter maste ifragasittas och andra metodval och etiska
overviganden dn de gingse Overvigas. Dessutom ska villkoren f6r forskare och doktorander vara
sadana att de sikerstiller att diskriminering inte sker pa individbasis eller betriffande dmnesval.

Det rader idag underskott pa relevant forskning kring hbtq-personers livssituation och livsvillkor.
RFSL vilkomnar forskning som syftar till att pa ett sakligt och vederhiftigt sitt fylla dessa for
samhillet viktiga kunskapsluckor. Samhillets olika instanser for forskningsfinansiering, liksom de
forskningsmiljoer dar det 4r relevant, maste aktivt medverka till att detta sker.

Aven om forskningens resultat ska vara objektiva finns en risk att de anvinds i syfte att forsimra
situationen for hbtg-personer. En kritisk forskningspolitisk debatt vad giller metoder,
fragestillningar, syfte och bestillare dr dirfor av stor vikt. Exempelvis vore det oetiskt med
forskning kring hur sexuell liggning och konsidentitet formas om den skulle syfta till att
motverka variation i sexuell liggning, konsidentitet och kénsuttryck. Forskningen bor
problematisera de normer som rader pa omradet kén och sexuell liggning och de sambhilleliga
och individuella konsekvenserna av dessa normer.

3.4 Kultur och medier

Aven om formerna och uttryckssitten har varierat frin tid till annan har kulturen alltid spelat en
viktig roll 1 hbtq-samhillet. Ocksa 1 det politiska arbetet £6r hbtg-fragor har kulturen varit ett ofta
anvint redskap. Hbtg-samhillet har utvecklat egna kulturyttringar och egna koder. I den
dominerande svenska kulturen osynligg6rs dock ofta hbtqg-personer. Framforallt osynliggors
lesbiska, bisexuella och transpersoner. Det férekommer ocksa direkt krinkande kulturella uttryck.

RESL anser att den svenska kulturpolitiken bor priglas av mangfald och beakta hbtg-personers
livssituation. Det dr dven viktigt att hbtq-samhallet beskrivs inifrain, med olika uttrycksmedel och
ur olika vinklar, och att resurser garanteras for detta andamal.

Media och yttrandefrihet

Nigra av de viktigaste grundpelarna i ett demokratiskt samhille 4r yttrande- och tryckfrihet med
fria och sjalvstindiga massmedier. Yttrandefriheten dr en grundférutsittning for att en mangfald
av perspektiv ska kunna komma till tals i ett samhille. Med den grundlagsskyddade
yttrandefriheten foljer dock ocksa ett ansvar att inte bedriva hets i tal eller skrift. Att hetsa mot en
grupp pa grund av sexuell ligening, konsidentitet eller konsuttryck ska inte vara tillatet.

Hbtg-rorelsen i Sverige har kunnat vinna forstielse och respekt for sin rittighetsstravan bland
annat tack vare en vil utvecklad yttrandefrihet. Att media i sin bevakning uppmairksammar hbtq-
personers rittigheter och livsvilkor ar en viktig forutsittning for att samhallsférandring ska kunna
komma till stind. Fortfarande saknar dock ofta media tillricklig hbtq-kompetens. Det
dominerande problemet ir att hbtq-personers liv inte beskrivs som en integrerad del av samhillet
utan som nagot avvikande och ett sarintresse. Massmediernas kompetens vad giller hbtq-
personer maste 6ka och heteronormen i media behéver brytas.



Hbtg-media dr sidan media som skapas av hbtg-personer och som koncentrerar sin
uppmirksamhet pa hbtq- personers kultur och liv. Anda sedan hbtq-rorelsens begynnelse har
dessa fyllt en mycket viktig funktion, inte minst f6r enskilda individer och under komma ut-
processen. Det dr av stor vikt att hbtg-medier ges méjlighet att utvecklas och att det allmdnnas
regler for bidrag till medieproduktion tar hinsyn till hbtg-mediernas betydelse f6r enskilda och
tor samhallsdebatten. Internets roll f6r hbtg-personer som kontaktskapare och
informationsspridare, genom olika hbtg-communities, ar betydande. Det ér viktigt att skolor,
bibliotek och myndigheter pa sina datorer inte inskranker tillgdngligheten till hbtq-sajter,
exempelvis med motivering att de har ett sexuellt innehall.

RESL forsvarar méanniskors ritt att ta del av, eller inte beh6va ta del av, pornografiska skildringar.
Med pornografiska skildringar avses beskrivningar av sexuella handlingar 1 bild eller text med
syfte att skapa sexuell stimulans. Grinsen mellan pornografi och andra sexuella skildringar gar
dock inte att faststalla objektivt. Pornografi kan vara ett sitt for individen att vaga bejaka sin egen
sexualitet och férmaga till sexuell lust. Samtidigt kan manga pornografiska skildringar, med en
orealistisk bild av sexualitetens yttringar, férmedla stereotyper och/eller krinkande attityder, inte
minst mot kvinnor och transpersoner. Pornografi med BDSM-tema, dir medverkande ar
samtyckande vuxna, ska inte kunna férbjudas genom lagen om olaga vildsskildring. RFSL tar
avstand fran pornografiska skildringar dir méinniskor medverkar under tvang eller pa grund av
beroendestillning, dir barn férekommer eller dir andra former av 6vergrepp begas.

3.5 Det civila samhdllet

Foérenings- och organisationslivet spelar en viktig roll f6r att kanalisera frivilligt
samhillsengagemang. Idrottsrorelsen, organisationer for minniskor som migrerat till Sverige,
ungdomsorganisationer och pensionirsorganisationer dr bara nagra exempel som visar pa den
betydelse som frivilligorganisationer kan ha i den enskildes tillvaro. Minniskors maojligheter att bli
delaktiga i féreningslivet ska inte paverkas av sexuell liggning, konsidentitet eller koénsuttryck.
Dirfor behovs synliggorande och kunskap for att motverka de dolda eller synliga attityder som
bidrar till utestingande av hbtg-personer. Organisationer som medvetet exkluderar och
diskriminerar hbtg-personer ska inte tilldelas offentliga medel for sin verksamhet.

Trossamfund och livsadskédningsorganisationer

Trossamfund och andra livsaskadningsorganisationer ar f6r manga en viktig del av tillvaron.
Religion eller livsaskadning far dock aldrig anvindas som ursikt for att nedvirdera eller
diskriminera nagon pa grund av dennes sexuella liggning, konsidentitet eller konsuttryck.
Minniskors méjlighet att vara delaktiga inom trossamfund eller andra
livsaskadningsorganisationer ska heller inte paverkas av sexuell ligening, konsidentitet eller
konsuttryck.

Idrottsrorelsen

Manga manniskor 1 alla aldrar dr aktiva inom idrottsrérelsen. Hbtg-personer exkluderas ofta fran
tysisk aktivitet pa grund av rigida konsroller, kénsuppdelade idrotter och heteronormativa
attityder inom idrottens virld. Hbtq-kompetens beh6vs inom idrottsrorelsen i stort och bland
enskilda aktiva ledare och trinare for att sikerstilla att hbtg-personer kan delta pa lika villkor.
Idrottsrorelsen ska vara en miljé dar alla méinniskor kan vara sig sjilva och bli respekterade for de
individer de ar.

Ungdomsorganisationer

Ungdomsorganisationer ar de viktigaste aktorerna nir det giller fragor som ber6r barn och unga.

Ungdomsorganisationer ger unga mojlighet och verktyg for att aktivt delta i och paverka debatten
kring fragor av vikt f6r unga. Det dr viktigt att unga far representera sig sjilva. Mojligheterna som



en ungdomsorganisation ger unga nir det kommer till att vixa, utvecklas och bli lyssnade pa dr
oerhort stor. Principen hos fristiende ungdomsorganisationer ér att verksamheten bedrivs av,
med och for unga. Sjilvstindiga ungdomsorganisationer ér viktiga.

Hbtg-organisationer

Moijligheten att organisera sig ar en grundliggande rittighet av betydelse f6r manniskors
vilmaende. Si ocksa f6r hbtg-personer. RESL och andra hbtqg-organisationer ar viktiga aktGrer
nir det giller arbete for rittigheter, utbildning av sambhillets institutioner och allmanheten kring
hbtq-fragor och heteronormativitet samt skapande av motesplatser f6r hbtq-personer. Hbtg-
organisationer kan bland annat kanalisera ett engagemang i hbtg-politiska fragor och verka
identitetsstirkande. Samhilleligt st6d till hbtg-organisationer ar viktigt pa biade nationell och lokal
niva.

3.6 Kommuner och landsting/regioner

Kommuner och landsting/regioner har ett betydande ansvar nir det giller att tillgodose hbtqg-
personers rittigheter. Det 4r kommunerna som dr huvudmain f6r skola, barnomsorg, dldreomsorg
och socialtjanst. Landsting/regioner dr huvudmin for virden och har ansvar for folkhilsofragor.
Inom alla dessa omraden krivs det att personal innehar hbtq-kompetens for att pa bista satt
kunna tillvarata alla elevers, vardtagares, klienters med fleras rittigheter och ombesérja f6r deras
behov. Landsting/regioner miste forutsittas kunna tillgodose transpersoners behov av
konskorrigering utan onédiga dréjsmal. Landsting/regioner kan inte tillitas behandla samkénade
par olika i férhallande till olikk6nade par, gillande avgifter eller antal f6rs6k, nar de ska tillgodose
dessa med assisterad befruktning. Den kommunala dldreomsorgen far inte behandla dldre hbtq-
personer pa ett osynliggdrande eller diskriminerande sitt. Kommunernas socialtjanst maste kunna
hantera adoptionsiarenden dir hbtg-personer anséker om adoption pa ett rittssikert och
respektfullt sitt. Samarbetsorganisationen Sveriges Kommuner och Landsting, SKL, har ett
ansvar for att bevaka, exempelvis genom riktlinjer och ett aktivt mangfaldsarbete, att kommuner
och landsting/regioner uppfyller kravet att kunna ge hbtq-personer likvirdig utbildning, vard och
service. Det ska kunna ga att leva ett gott liv som hbtg-person oavsett bostadsort 1 landet.
Landets kommuner och landsting/regioner har ett stort ansvar att axla for att sikerstilla detta.

3.7 Arbetsliv

Den enskilde ska ha samma rittigheter och maéjligheter inom arbetslivet oavsett sexuell liggning,
konsidentitet eller konsuttryck. Férbuden mot diskriminering i arbetslivet, inom utbildning samt
andra samhillsomraden ska omfatta sexuell ligening, kénsidentitet och konsuttryck. RFSL menar
dérutbver att ocksda exempelvis BDSM-ut6vare, fetischister, asexuella och personer som lever i
flersamma relationer riskerar att sirbehandlas negativt pa grund av sin sexuella praktik och/eller
sina relationer. Hur diskrimineringsskyddet kan stirkas for dessa grupper maste utredas.

Forutom att den 6ppna diskrimineringen behéver motverkas dr det minst lika viktigt att
synliggbra och forindra de outtalade normer som sager att heterosexualitet och traditionella
konsuttryck ar det enda riktiga. Ett arbetsliv didr manga hbtg-personer inte vagar vara Sppna med
sin sexuella liggning eller konsidentitet ar ett arbetsliv som vidmakthaller diskriminering och
térdomar och férorsakar minskligt lidande.

Det ar nédvindigt med en diskrimineringslagstiftning som ger ett heltdckande skydd fér hbtq-
personer i alla relevanta situationer 1 arbetslivet. Den ska inbegripa trakasserier, direkt
diskriminering samt indirekt diskriminering, det vill siga sidan som innebir att skenbart neutrala
regler i praktiken sldr negativt mot hbtg-personer.

Arbetsgivaren, liksom arbetsgivarorganisationer, har alltid ansvar for att férebygga och ingripa



mot diskriminering. Likasa maste fackféreningarna ha bade mojlighet och skyldighet att ta tillvara
sina medlemmars ratt till lika behandling oavsett sexuell liggning, konsidentitet och konsuttryck.
Den enskildes moijlighet till skydd och upprittelse ska inte bero pa organisationstillhorighet eller
ckonomi. Dirfér behovs ett offentligt regelverk och moijlighet till hjilp fran myndigheter.

Reglerna pa arbetslivets omrade maste ta hinsyn till att arbetstagare flyttar mellan linder. Ett
starkt internationellt regelverk behovs till skydd mot diskriminering.

3.8 Naringsliv

Det privata niringslivet paverkar hbtq-personers villkor pa manga sitt. Férutom féretagens
arbetsgivarroll handlar det ocksa om att féretagen i sin verksamhet inte ska utga fran en
heteronorm. Inte endast inom tjanstesektorn, utan ocksa inom varuproduktionen, ar det viktigt
att utbudet baseras dven pa behov som kan uppsta inom andra samlevnadsformer in
kiarnfamiljen eller andra behov som heteronormativiteten déljer.

I ett heteronormativt niringsliv, dir diskriminering sker pa grund av bland annat sexuell liggning,
konsidentitet och konsuttryck, nar hbtg-personer manga ganger inte centrala ledarpositioner.
Dirmed missar naringslivet chansen att fullt ut ta tillvara manniskors talang och potential.

Reklam bade speglar och péaverkar de radande virderingarna i samhillet. Bade foretag och
reklamproducenter har ett ansvar for att reklamen inte osynliggér eller férmedlar en ensidig bild
av hbtq-personer och for att ifrigasitta ridande normer kring bland annat kon, sexualiteter,
etniciteter och funktionalitet.

Nojesstillen, kultur- och medieféretag och andra som har en hbtg-publik som frimsta mélgrupp
spelar en viktig roll f6r manga hbtqg-personers livskvalitet och kontaktméjligheter. Inte minst
giller detta i linder och samhillen dir den offentliga makten ar negativt instilld till hbtg-
personer. Internationellt verksamma féretag kan bidra till attitydférindringar gentemot hbtq-
personer genom att vara lokala foredémen 1 linder dér férdomarna ir starka och
diskrimineringen utbredd.

3.9 Brott och straff

Ett samhalle priglat av heteronormativa virderingar férsimrar hbtg-personers rittstrygghet. De
brott som férévare begar pa grund av hat mot eller férdomar om andras sexuella liggning,
konsidentitet eller konsuttryck dr inte bara en krinkning av de utsatta, utan ocksa en faktor som
paverkar andra hbtg-personers tillvaro. Vetskapen om att ha en hogre utsatthet f6r brott
begriansar individens valmojligheter i den egna tillvaron. Om ett brott begatts med en persons
sexuella liggning, konsidentitet eller kénsuttryck som motiv ska det betraktas som en forsvarande
omstindighet vid straffmatning. For sadana brott ska brottsbalkens paragraf om straffskirpning
tillimpas.

Alla myndigheter i rittskedjan maste ha god kompetens om den riktade brottsligheten mot hbtg-
personer. Kvaliteten och respekten 1 bemétandet av brottsoffer far inte vara beroende av offrets
sexuella liggning, konsidentitet eller kénsuttryck. Nir det férekommer negativa och férdomsfulla
attityder inom rittsvasendet gentemot hbtq-personer innebir det en ytterligare krinkning av
brottsoffret. Samma synsitt ska sjalvklart appliceras ocksa pa de hbtq-personer som lagfors
och/eller omfattas av kriminalvard och rittspsykiatrisk vard. I dessa sammanhang ar
transpersoner sirskilt utsatta, da visitation och foérvarstagande dr uppdelat utifran juridiskt kon.

Brottsofferstéd
Personer som utsatts for brott pa grund av eller relaterade till sin sexuella liggning eller



konsidentitet eller sitt kdnsuttryck har specifika behov av stéd. Midn och transpersoner som
utsatts for véld i ndra relationer och/eller sexuella 6vergrepp osynliggérs oftare och behover
sarskilt uppmirksammas. Unga hbtq-personer dr mer utsatta nir det giller sexuella 6vergrepp,
jamfort med andra ungdomar. Hbtg-personer som lever i sammanhang med hedersnormer ir
osynliggjorda. Riktade insatser beh6vs fOr att stodja dessa gruppert.

Sexuella évergrepp

Om en person ofrivilligt, eller till f6ljd av beroendestillning, blir inbegripen i eller utsatt for
sexuella handlingar dr detta 6vergrepp och uttryck f6r makt, inte sexualitet. RESL tar avstand frin
alla former av sexuella 6vergrepp och ofrivilligt sexuellt vald. Valdtikt och sexuella Gvergrepp
mot barn som begds av vuxna ar sirskilt allvarliga. Sexuella handlingar som fororsakar nagon
minniska ofrivillig skada eller lidande kan aldrig accepteras.

Sexarbete

Forestillningen om siljare av sexuella tjdnster dr priglade av stereotyper. Radande lagstiftning om
torbud mot kép av sexuella tjanster vilar pa en analys av sexarbete ur ett konsmaktsperspektiv,
dir det ses som ett exempel pa mins sexualiserade vald mot kvinnor. Lagen utgar frin en
heteronormativ forstdelse av sexarbete som exkluderar en stor majoritet av de personer som
tillhér gruppen hbtg-personer som siljer och/eller képer sexuella tjanster. Lagen bidrar ddrmed
till att forenkla bilden av sexarbete, vilket i forlingningen bland annat kan leda till 6kade
svarigheter for personer som séker hjilp om de inte passar in i den analys som ligger till grund
tor lagen.

Nir sexarbete sker utifrin ett ekonomiskt, socialt, psykosocialt eller fysiskt tvang innehaller det
en rad riskfaktorer som kan skada de inblandade parterna. RFSL anser inte att kriminaliserande
lagstiftning dr en I6sning pa dessa problem. Kriminalisering forstirker stigmatiseringen,
utsattheten och utanférskapet £6r den som siljer sexuella tjdnster. RESL férordar istéllet en
utveckling av det sociala arbetet inom omradet och ett aktivt motverkande av den sociala
exkluderingen av dem som siljer sexuella tjdnster samt stod till sexarbetares egna organisationer.

Hiv och kriminalisering

RESL stiller sig bakom FN-organet UNAIDS policy gillande hivoverféring, som slar fast att
enbart den som avsiktligt 6verfort hiv till en annan manniska kan anses ha begatt en brottslig
handling, och vill att Sverige gér detsamma. Informationsplikten i smittskyddslagen ska avskaffas
och tillimpningen av brottsbalken 1 fall av hivéverforing eller f6rsok till hivoverforing ska ses
over.

3.10 Migration och asyl

Det ar mycket viktigt, ibland dven en fraga om liv och déd, att manniskor som ar forfoljda i sitt
hemland pa grund av sexuell liggning, konsidentitet eller konsuttryck har méjlighet att fa
uppehallstillstind i Sverige. Detta ska vara lagstadgat och lagen maste tillimpas i praktiken. All
hilso- och sjukvird, oavsett diagnos, ska vara tillginglig f6r personer som har permanent
uppehallstillstind, oberoende av deras sexuella liggning, konsidentitet eller konsuttryck. Detta ska
sjalvklart gilla dven asylsokande, personer som fatt avslag pa ansokan om uppehallstillstind och
papperslésa som vistas 1 Sverige, inklusive transpersoner med vardbehov.

For en asylsokande kan det vara sviart att bevisa valgrundad fruktan att bli f6rfoljd. Praxis maste
vara sadan att den inte omdjliggor en tillimpning av asylritten 1 realiteten. Vid en bedémning av
situationen for hbtq-personer i skilda linder ska inte bara radande lagstiftning vigas in, utan
ocksa se pd den faktiska situationen i landet genom att skaffa sig tillgang till aktuell och relevant
landinformation. Det ska inte krivas av asylsokande hbtg-personer att de i ursprungslandet ska



dolja sin sexuella liggning eller konsidentitet 1 syfte att undvika férfoljelse.

Om personal som handligger asylansokningar saknar den hbtq-kompetens som behovs sa
paverkas rattssikerheten negativt for den asyls6kande i och med att beslutsunderlaget riskerar bli
bristfilligt och felaktigt. RFSL menar att det dr oacceptabelt att personer som i sina sexuella
praktiker eller sitt kdnsuttryck bryter mot samhilleliga normer har ett simre utgangslige in
manga andra asylsokande. Tryggheten och sikerheten vid flyktingforlageningar maste ocksa
kunna garanteras.

Identitetsbegrepp har olika inneb6rd f6r olika méinniskor i olika delar av virlden. De kinslor och
handlingsménster kring konsidentitet, konsuttryck och sexualitet som minniskor forhaller sig till
varierar stort. Nar svenska myndigheter behandlar asylirenden som har sin grund 1 forféljelse pa
grund av sexuell ligegning, konsidentitet eller konsuttryck maste prévningen ske pa ett rittssiakert
sitt oavsett vilka termer som den asylsékande viljer att anvinda fOr att definiera sin identitet eller
situation. Motsvarande giller nir myndigheterna provar ansdkningar fran personer som vill
invandra till Sverige pa grund av familjeanknytning.

4. Hdlsa

4.1 Hbtq-personers hélsa

Fysiska och psykiska hilsoproblem ar mer férekommande bland hbtg-personer dn hos
befolkningen i stort. Unga homosexuella, bisexuella och transpersoner har exempelvis en f6rhéjd
sjalvmordsbendgenhet 1 jamforelse med andra ungdomar. Marginalisering, osynliggérande,
stigmatisering och internaliserade fordomar kan sld hart mot den enskilda manniskans
vilbefinnande. Hbtg-personer ér 6verrepresenterade bland personer med psykisk ohilsa
och/eller missbruksproblematik. Insatser for att forstirka hbtq-personers mojlighet att forbattra
sin livskvalitet maste inga som en sjalvklar del i folkhilsoarbetet.

Sambhillets normer och maktstrukturer styr tillgangen till vard och dirmed mojligheten att uppna
bista mojliga hilsa, vilket missgynnar bland annat cis-kvinnor och hbtg-personer, men ocksa till
exempel icke-vita personer. Bekriftelsen av den egna personen, ocksa nir det r6r koén och
sexualitet, dr for de allra flesta en forutsittning for ett fullvirdigt liv. Det allmannas arbete for att
frimja hilsa maste utga fran mangfalden i méinniskors sitt att uttrycka sexualiteter och kén. Nar
personer vinder sig till olika hilso- och sjukvardsmottagningar har de ritt att bli bemétta och
bekriftade 1 sin situation utan att behéva forklara sig. Halso- och sjukvarden och omsorgen maste
darfor 1 sin verksamhet och uppbyggnad ta hinsyn till hbtq-personers specifika behov av vard
och omsorg. Alla anstillda inom virden och omsorgen behover ha hbtg-kompetens. Ett sitt att
uppna denna kompetens ér certifiering av exempelvis vardcentraler, ungdomsmottagningar och
andra vardgivare. Samtliga utbildningar inom minniskovardande yrken ska inkludera obligatorisk
undervisning i hbtg-kunskap och normkritik.

4.2 RFSL:s hdlsoarbete

RESL:s syn pa hilsa utgar ifran ett helhetsperspektiv, dir minniskan i sin helhet ses som nagot
mer dn summan av de enskilda egenskaperna — etnicitet, sexualitet, kon, dlder, och sa vidare.
RFSL anser dirfor att sittet att na hilsa och livskvalitet pa det fysiska, psykiska och sociala
omradet maste bestimmas av individen utifran den enskildes egna prioriteringar och livsmal.

For att ha en god hilsa méste dven en manniskas sexualitet, sexuella liggning och kénsidentitet
bejakas och den enskilda manniskan fa stod 1 identiteten. Detta ar grunden f6r RFSL:s
hilsoarbete. Malet dr att underlitta for individen att, utan hiélsorisker, ge uttryck for sin sexualitet



och sitt kon pa det sitt individen sjalv 6nskar. Det dr sjalvklart f6r RESL att hilsoarbetet inte ska
bygga pa en moraliserande syn pa kon och sexualitet.

Alkohol och andra droger ir nagra av de faktorer som kan inverka negativt pa individens hilsa.
Bland annat for att f6rmagan att kontrollera sitt sexuella agerande och didrmed att skydda sig och
sina partners mot hiv och andra sexuellt 6verforbara sjukdomar férsimras under inflytande av
alkohol och droger. RFSL anser att realistisk och saklig information dr nédvindig for att belysa
riskerna med anvindning av alkohol och andra droger och jobbar dérfor utifran ett
skadereduktionsperspektiv nir det giller arbetet med alkoholens och drogernas skadeverkningar.
Som en konsekvens av detta stodjer RFSL exempelvis sprututbytesprogram.

Som fristaende hbtq-organisation, med expertkunskaper om hbtg-personers livsvillkor, har RFSL
sirskilda méjligheter att na ut till hbtq-personer. RESL har linge arbetat f6r hbtq-personers hilsa
genom bland annat psykosocialt stod, radgivning, hilsoinformation och férebyggande insatser
mot hiv och sexuellt 6verforbara infektioner (STI). En viktig del av RFSL:s halsoarbete ar att
jobba identitetsstirkande for att frimja god sjilvkinsla bland hbtg-personer. Det allminna har ett
ansvar att ta tillvara RFSL:s erfarenheter och att stédja RFSL:s arbete som frivilligorganisation.

4.3 Sexuell hélsa

Sexuell hilsa innebar att kunna njuta av sin sexualitet pa det sitt en sjilv 6nskar; att kunna vilja
sitt att njuta som passar for en sjilv, oavsett om det passar in i normer kring sex eller inte.
Kunskaper och insikter om den egna sexualiteten underlittar for att kunna njuta av sex. Tyvirr
uppmirksammas sexuell hilsa ofta enbart i sammanhang som r6r hiv och andra kénsjukdomar.
RFSL anser att den sexuella hilsan dr en stor del av en minniskas totala hilsa och behover
uppmirksammas specifikt.

Kvinnor som har sex enbart med kvinnor och vissa transpersoner ir grupper som ar mindre
utsatta gallande hiv, vilket gor att medel for att arbeta for kvinnors och transpersoners sexuella
hilsa saknas. RFSL anser att folkhdlsomedel bor anslas for att frimja sexuell halsa bland hbtq-
personer utan att det nédvindigtvis kopplas till hivprevention. Kvinnors och transpersoners
sexualitet dr generellt osynliggjord och behéver mer uppmirksamhet for att deras sexuella hilsa
ska Oka.

4.4 Hiv

RESL anser att varje enskild méinniska har det fulla ansvaret for att f6rebygga att hiv eller andra
sjukdomar inte 6verfors vid sexuella kontakter. Detta ansvar ir lika stort oavsett vad en person
vet, eller tror sig veta, om sitt eget eller sina sexualpartners halsotillstind. Denna grundsyn maste
ocksa avspeglas i lagstiftningen inom smittskyddsomradet, sa att den bidrar till en effektiv
hivprevention. Av detta skl avvisar RFSL en lagstadgad informationsplikt liksom lingtgaende
tvangsatgirder mot birare av sjukdomar som inte Gverfors vid sociala kontakter.

Omvirldens okunskap, férdomar och ridsla gor att minniskor med hiv ofta lever i en mycket
utsatt situation. Detta giller ocksa inom hbtq-varlden. Den stigmatisering hivpositiva utsitts for
maste motarbetas. Detta arbete mot stigmatisering ska stodjas 1 det nationella och internationella
folkhilsoarbetet som ber6r hiv och aids. RFSL:s grundliggande sexualitetsbejakande hallning
giller ocksa hivpositivas ratt till sin sexualitet.

Homosexuella min, bisexuella min, andra min och transpersoner som har sex med min ér
utsatta grupper gillande hiv. Dirfér maste hivpreventiva insatser riktade mot dessa grupper vara
prioriterade och sirskilda hivpreventiva medel avsittas. Ungdomsmottagningar, STI-
mottagningar och andra vardgivare som tillhandahaller testning behover ha hbtg-kompetens. I en



svensk kontext saknas forskning gillande hiv/STI bland transpersoner. Sidan forskning bor
prioriteras.

4.5. Transpersoners hélsa

Transpersoners ritt till vard maste stirkas. Det finns stora brister nir det giller tillgang till vard
och virdens kvalitet. Aven inom allminvarden ir transkompetensen undermilig. Detta gor att
transpersoner i hogre grad avstar fran att soka upp den vird de behover, vilket paverkar gruppens
hilsa negativt.

Att ha en transidentitet dr ingen psykisk sjukdom, varfor diagnoser sisom transsexualism och
konsidentitetsstorning maste flyttas fran psykiatriavsnitten i de diagnosmanualer som anvinds.
Konsutredningar bér omformas sa att fokus flyttas fran psykiatri och patologisering till
patientmakt och sjilvbestimmande. I dagsldget far enbart den som far diagnosen transsexualism
hjalp av samhillet med konskorrigerande vird. RFSL menar att alla transpersoner som behéver
vard ska fa det. De transpersoner som behover komma till ett konsutredningsteam ska sjilva
kunna vinda sig dit direkt, utan att beh6éva ga via andra sjukvardsinstanser for att fa remiss. Att
den transspecifika varden dr av mycket varierande kvalitet i landet, beroende pa vilket landsting
en person bor i eller vilken utredare personen triffar, ir mycket problematiskt.

5. Europeiska unionen och internationellt

5.1 Europeiska unionen och Europarddet

Europeiska unionen, EU, spelar en viktig roll f6r hbtg-fragor 1 bade Sverige och andra
medlemslinder. Alla rittsakter inom EU ska vara fria fran diskriminering pa grund av sexuell
ligening, konsidentitet och konsuttryck. Att EU:s stadga om de grundliggande rittigheterna i
artikel 21 slar fast att diskriminering pa grund av bland annat kén och sexuell liggning ska vara
forbjuden ir ett viktigt steg pa viagen som ocksa maste fa storre betydelse i praktiken. Samkonade
par ska exempelvis inte kunna sidrbehandlas vid flytt fran ett EU-land till ett annat, utan samma
regler som for olikkénade par som flyttar Gver nationsgrinserna maste konsekvent borja
tillimpas.

Gemensamma beslut inom EU paverkar situationen i medlemslinderna for hbtq-personer.
Medlemslinderna dr tvungna att anpassa den inhemska lagstiftningen till EU-beslut som syftar till
att undanrdja och motverka diskriminering av hbtq-personer. EU:s institutioner behéver
kraftigare instrument fOr att sitta press pa medlemslinder som fattar beslut i strid mot EU-
fordrag och som leder till férsimrade rittigheter for hbtq-personer. Sverige har ett sarskilt ansvar
att vara grindvakt mot att repressiv lagstiftning gentemot hbtq-personer far fiste i Europa. Nir
nya linder ansoker om medlemskap i EU kan ansékningsprocessen driva pa reformer i
ansokarlandet eftersom ett land inte kan upptas som EU-medlem om grundliggande manskliga
rittigheter inte efterlevs. Liget for de minskliga rittigheterna i ett ansokarland maste sjilvklart
ocksa provas utifran respekten f6r hbtg-personers minskliga rittigheter, till exempel ritten att
bestimma 6ver sitt privatliv och ritten att fa sin familj erkdnd.

Europaradet och dess stillningstaganden spelar en viktig roll for att uppritthalla och virna hbtg-
personers manskliga rittigheter, sirskilt genom Europakonventionen om de minskliga
rittigheterna.

5.2 Internationellt
Ett globalt samarbete for hbtq-personers rattigheter ar nédvindigt for frigorelsen fran
heteronormen. Beslut som ror hbtq-personers rittigheter fattas dven i internationella organ.



Diskriminering och krinkningar av hbtq- personer strider mot principen om minniskors lika
rittigheter, oavsett var detta forekommer. Hbtg-personers rittigheter dr manskliga rittigheter.

Situationen f6r hbtg-personer varierar mycket fran land till land. I nagra linder pagar
statssanktionerad forfoljelse och f6rbud av vissa samkonade sexuella handlingar och/eller f6rbud
mot exempelvis crossdressing, medan andra linder har langtgaende juridisk jamlikhet och
lagskydd mot diskriminering. RFSL, Sverige och EU har ett sirskilt ansvar for att solidariskt delta
1 det internationella arbetet f6r hbtq-personers minskliga rittigheter samt att paverka andra
svenska organisationer att ta upp hbtq-fragor i internationella sammanhang. RFSL ska ha
ambitionen att inta en ledande position i det globala arbetet f6r hbtg-personers manskliga
rittigheter. Sverige ska verka for att FN tar stillning for dessa rittigheter.

Utvecklingssamarbeten ska anvindas som ett medel for att stirka hbtg-personers rittigheter.
Hbtg-perspektiv ska inlemmas i alla utvecklingssamarbeten och ocksa vara i fokus i sirskilda
hbtg-inriktade projekt.

For RFSL:s engagemang utanfor Sveriges grinser dr respekt ett ledord. Lokala aktorer, inklusive
hbtq-personers egna organisationer, ska vara de som avgor dagordningen och formulerar
problemen. Vi ska inte patvinga nagon ett visst arbetssitt eller strdva efter att sprida en
visterlindsk hbtq-kultur.



