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Om PrgEpP

Preexpositionsprofylax (PrEP) dr bromsmediciner for hiv som en person kan ta 1
torebyggande syfte for att undvika att kunna fa hiv. I Sverige har PrEP varit
godkint att anvinda sedan hosten 2017. Det ar frimst personer som har hog risk
att fa hiv som behover PrEP. RFSL anser att foljande personer bor erbjudas PrEP:
Min som har sex med mién som har f6rhojd risk f6r hivinfektion, transpersoner
som har kondomldst sex med min, sexarbetare, heterosexuella som har
kondoml6st sex under resor till linder med hog hivprevalens samt méin som har sex
med man som sjilva efterfragar PrEP.

Enkat till regionerna

RFSL skickade ut en enkit i september 2020 till infektionskliniker och
smittskyddsenheter i samtliga regioner. I enkiten stillde vi frigor om regionernas
rutiner och forskrivning av PrEP. Likare fran 20 av 21 regioner svarade pa enkiten.
Halland ir den enda region som inte har svarat.

1219 personer far PrEP utskrivet

Alla regioner svarar att de har skrivit ut PrEP. PrEP skrivs ut mest i Stockholm
(661 personer), Skine (220 personer), Vistra Gotaland (155) och Uppsala (50
personer). I 6vriga regioner varierar antalet som fatt PrEP mellan 2-20 personer.

Sammanlagt i denna enkit rapporterar klinikerna att 1219 personer far PrEP
utskrivet idag (se tabell 1).

Det ir sillan som regionerna nekar personer PrEP. Overlag verkar det som att de
som nekats sjilva har valt att avstd efter att ha diskuterat med vardgivaren kring sitt
eget risktagande.

Lang ko i Stockholm, ingen ko i mindre regioner

Stockholm har i nuldget en k6 som ir cirka ett ar ling och bestar av 750 personer. 1
Skane bestar kén av 100 personer och ir ett halvir lang. 14 av regionerna anger att
de inte har nagon ko 1 nulaget, men en person kan fa vinta 2 veckor — 3 manader
pa ett forsta mottagningsbesok (se tabell 1).

Vissa véljer privata vardgivare

Coridis Care ar ett privat vardforetag som ocksa férskriver PrEP. De har 1 nuldget
cirka 80 PrEP-patienter. De flesta kommer fran Stockholm och viljer Coridis Care
pa grund av den langa kén hos Venhilsan. Coridis Care har ingen ké. Kostnaden
for patienten blir 1800 kr forsta aret, direfter 1250 kr foljande ar.
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Coronapandemin har stoppat nyférskrivning av
PrEP

Coronapandemin har slagit olika i olika regioner. 7 regioner uppger att PrEP-
forskrivningen har paverkats da nybesok har stillts in eller skjutits upp under
manga manader. Region Uppsala, till exempel, har skjutit upp alla nybesok och stillt
in nagra av uppféljningsbescken pa grund av pandemin. Testningsmoijligheterna har
péaverkats i mindre utstrickning, 4ven om manga regioner uppger att antalet som
vill testa sig har gatt ner sedan starten pa pandemin.

De regioner som anger att coronapandemin har paverkat forskrivningen av PrEP
ar: Blekinge, Givleborg, Skane, Stockholm, Uppsala, Vistmanland och Vistra
Gotaland.

Daligt med information till malgruppen

Ca 60 % av regionerna anger att de har gatt ut med nagon typ av information om
att de skriver ut PrEP, men generellt sett 4r informationen mycket begrinsad.
Manga av klinikerna informerar enbart genom att prata med patienter som kommer
och verkar behéva PrEP. Andra har information pa sin egen webbplats, men de har
inte spridit informationen pa andra sitt. I flera fall dr det svart att hitta
informationen pa webbplatsen.

Vissa kliniker, exempelvis 1 Skane, har tagit hjilp av RFSL eller andra organisationer
for att sprida information till malgruppen. Vissa kliniker har deltagit i media for att
né personer som behéver PrEP. Exempelvis har Infektionsmottagningen i
Karlskrona utbildat ungdomsmottagningarna och STD-lidkare om PrEP, men valt
att inte ga ut med nagon annan information om att PrEP finns att i i regionen.

Vissa sdger att den information de gatt ut med dr muntlig information vid
smittsparning eller vid annan kontakt med STI-mottagning, men att de inte spridit
information till malgruppen bredare. En sadan klinik 4r Kénsmottagningen vid
Givle sjukhus.

00 procent av regionerna anger alltsa att de har gatt ut med information, men var
genomgang visar att den informationen ofta ir otillricklig och enbart 40 procent
kan anses ha gatt ut med information vird att nimna.

Enkaten inte heltdckande

De flesta som svarat pa enkiten ér likare och sjukskoterskor vid infektionskliniker.
Detta innebir att svaren formodligen speglar enskilda kliniker och inte
nédvandigtvis helheten i en region. I vissa regioner finns kanske flera kliniker 4n de
som svarat som skriver ut PrEP, vilket ger en underrapportering.
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Tabell 1. Antalet som far PrEP, kétider och forskrivande kliniker

Region Antal pa Kotid/Antal | Forskrivande kliniker
PrEP

Stockholm 661 14r/727 Venhilsan, Sodersjukhuset

Skine 220 6 min/100 Centrum for sexuell hilsa

Vistra Gotaland 155 - Konsmottagningen, Sahlgrenska

Uppsala 50 3 min/14 Infektionsmottagningen,
Akademiska

Vistmanland 20 - Infektionskliniken, Visteras

Ostergotland 20 - Hudkliniken,
Universitetssjukhuset
Link6ping,
Hudkliniken, Vrinnevisjukhuset
Norrképing.
STD-mottagning, Motala
lasarett.

Viisterbotten 16 - Infektionsmottagningen,
Norrlands universitetssjukhus

Dalarna 11 3 min/1 Infektionskliniken, Falu lasarett

Givleborg 10 - Koénsmottagningen och
Infektionsmottagningen Givle
sjukhus

Jonkoping 10 - Infektionskliniken Ryhov
Jénkoping

Virmland 10 - Hudkliniken, Centralsjukhuset
Karlstad

Orebro 10 - Infektionskliniken,
Universitetssjukhuset Orebro

Jamtland/Hirjedalen | 5 - Infektionskliniken, Ostersunds
sjukhus

Kronoberg 5 - Infektionsmottagningen, Vixjo

Visternorrland 5 - Infektionskliniken,
Linssjukhuset Sundsvall

Sé6rmland 4 - Infektions- och lungkliniken,
Milarsjukhuset Eskilstuna

Nortbotten 3 - Infektionskliniken, Sunderby
sjukhus

Blekinge 2 - Infektionskliniken, Karlskrona

Gotland 2 - Infektions- och
lungmottagningen, Visby
lasarett

Kalmar ? ? Infektionskliniken,
Linssjukhuset Kalmar




