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RFSL for dig

RESL idr en organisation som arbetar £6r hbtg-personers rittig-
heter. RFSL har lokala avdelningar i manga stider och du kan
bli medlem. Om du ir asylsdkande eller papperslos dr med-
lemsavgiften 10 kr.

Det finns manga Newcomers-grupper med aktiviteter for
alla som dr nya i Sverige. Hir kan du triffa andra hbtq-personer
fran hela virlden.

Om du behoéver juridisk hjilp med ditt asylirende har RFSL
tva asyljurister.

Genom att ga med 1 RFSL stéder du inte bara vart politiska
arbete for hbtq-personers rittigheter, du far ocksa tillgang till
alla de aktiviteter som anordnas av den RFSL-avdelningen som
finns nirmast dig.

De lokala RFSL-avdelningarna har manga aktiviteter. Du
kan gd pa fester och foreldsningar, se pd film och aka pa ut-
flykter. Vissa RFSL-avdelningar har ocksa sirskilda grupper
for ungdomar och ildre. Det finns minst en RFSL-avdelning i
varje lin.

RFSL Ungdom ir RFSL:s ungdomsorganisation. Alla RESL.-
medlemmar under 27 blir automatiskt medlemmar i RFSL
Ungdom.



LANKAR

Bli medlem i RFSL och lds mer pa: 7fsl.se

Du kan fa gratis kondomer och glidmedel hos din lokala
RFSL-avdelning, Du kan ocksa bestilla gratis fran Sexperterna:

sexcperterna.org

Det svenska nddnumret ar 772.

Ring 777 om du har fraigor om hilsa. Hir kan du fa rad fran
den offentliga sjukvarden. Du kan fa en tolk om du skulle be-
héva det. Du kan ocksd gi in pa 7777.s¢ som finns pa flera
sprak.
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ORDLISTA

Ordlista

Akut-p-piller

Pillret tas for att forhindra graviditet. Det maste tas inom 72
timmar efter att du haft sidant sex att du kan bli gravid. Om du
redan ir gravid paverkar pillret inte fostret.

Blasa
Blasan ir som en liten “ballong” pa huden. Vid herpes kom-
mer dessa blasor oftast pa lipparna.

Femidom
Femidomen ir en storre kondom som sitts in i anal eller vagina
och go6r sexet sikrare.

Forhud
Den hud som ticker ollonet nir penisen inte dr hard. En del
saknar férhud pa grund av omskirelse.

Penetrativt sex

Betyder sex i vagina eller anal. Sex dr mer dn penetration.
Penetrativt sex far det att lita som att det bara dr den som
penetrerat som dr aktiv i ett samlag, Det dr missvisande, eftersom
personen som omsluter penis med sin vagina eller anal ocksa
ar aktiv. Ddrfor pratar man ibland ocksa om omslutande sex.

Preventivmedel

Ar en samling hjilpmedel som férhindrar graviditet. Kon-
domer och femidomer dr de enda preventivmedel som bade
skyddar mot graviditet och éverféring av STT.
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Provtagningspinne
Provtagningspinne anvinds for att testa f6r en STI som kan ha
infekterat en sirskild del av kroppen. Man stryker en topslik-
nande pinne 6ver omradet, vanligtvis hals, anus, vagina eller
urinror.

Lis mer om infektionerna i kapitlet ”Hiv och andra sexuellt
overférbara infektioner”.

Recept
Medicin som skrivs ut av lakare.

Samtycka (till sex)

Att sdga ja till sex. Man kan sdga ja till sex pa manga sitt:
genom att siga det eller att visa det med kroppen. Manniskor
gillar olika saker nir det giller sex. Aven om man sagt ja till sex
far man alltid dndra sig, nir som helst.

STI

Sexuellt 6verférbara infektioner. Kallas ofta f6r kénssjukdomar.

Urinror
Det stalle dir urinen kommer ut.

Vaccination

Vaccination eller vaccinering innebir att man far ett imne som
aktiverar kroppens immunférsvar. Det gor att kroppen kan rea-
gera pa dmnet pa ett kontrollerat sitt, och det skapar skydd
mot den infektionssjukdom man vaccinerat mot.
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INLEDNING
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nledning

Att kunna vara den man 4r och uttrycka sig som man vill 4r en
viktig del av livet. Sexuell hilsa dr ocksa viktigt for de flesta.
Det ir bra att veta vilken sjukvird som finns och hur du kan
skydda dig sjilv och andra mot hiv och andra sexuellt 6verfor-
bara infektioner (STT). Det hir dr en guide f6r dig som dr nyan-
lind i Sverige och identifierar dig som homosexuell, bisexuell,
trans eller queer (hbtq).

RFESL ar Riksforbundet for homosexuellas, bisex-
uellas, transpersoners och queeras rattigheter. Vi
ar en ideell organisation vars mal ar ett samhalle
dar alla, oavsett sexuell laggning, konsidentitet
och kénsuttryck, har samma rattigheter.
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Sjukvard och
sexuella rattigheter

| Sverige

HUR GAMMAL MASTE MAN VARA FOR ATT HA SEX?

I Sverige far vem som helst som dr 15 ar eller ildre sdga ja
till att ha sex med nagon. Det kallas att samtycka till sex. Det
finns ingen lag mot att ha sex med ndgon av samma kén som
en sjalv.

ATT FA SJUKVARD

Ett sjukhus eller en vardcentral kan hjilpa dig, eller hinvisa dig
till nigon som kan hjilpa dig.

For dig som ar ung finns sirskilda mottagningar, ungdoms-
mottagningar, dir du kan fa hjilp och rad i frigor som r6r
sexuell hilsa, fa gratis kondomer eller preventivmedel eller stilla
fraigor om koén och koénsidentitet. Till ungdomsmottagningen
kan du ga fran att du 4r 13 ar till att du 4r mellan 20 och 25 ar.
Aldersgrinserna kan variera mellan olika mottagningar. Pa
www.nmo.se kan du hitta ungdomsmottagningar nira dig och vil-
ka aldersgrinser de har.
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Som asylsékande eller papperslos har du ritt till akutsjukvard.
Det kostar cirka 200 kronor. Att testa sig och fa behandling for
hiv och andra STI, att géra abort och att fa vard nir man ir
gravid 4r alltid gratis. Alla som 4r under 18 ar har ocksa ritt till
hilso- och tandvird som inte dr akut.

GRATIS HALSOUNDERSOKNING FOR NYANLANDA

Hilsoundersokningen dr frivillig. Den som utfér undersok-
ningen kommer att prata om din hilsa, ta blodprov och kan-
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ske undersoka din kropp. Du kommer att erbjudas ett hivtest,
som dr frivilligt. Du kan be om att fi triffa en kvinnlig eller en
manlig likare. Det paverkar inte dina mojligheter att fa stanna i
Sverige om du tackar nej till undersékningen, eller delar av den.

Du kan inte tvingas lamna landet for att du lever
med hiv eller ndgon annan infektion.

VARD FOR TRANSPERSONER

En del transpersoner mar daligt 6ver att kroppen inte stimmer
6verens med det kon man sjilv kinner att man har. Att kinna
sd kan kallas £6r konsdysfori.

Om du har kénsdysfori kan du fa hjilp av varden att dndra
pa din kropp. Det kallas kénsbekriftande behandling, kénskor-
rigering eller transvard. Du kan ocksa byta juridiskt kén.

For att fa transvard behover du forst beséka en vardmottag-
ning som sedan skickar dig vidare till ett konsutredningsteam.
Det finns sju sidana team i1 Sverige. Du har ritt till vard oavsett
var i landet du bor.

Koénsutredning och transvard ges bara till dig som ir folk-
bokford och har uppehallstillstind 1 Sverige. Daremot behover
du inte vara svensk medborgare. Har du en pagdende hormon-
behandling, eller besvir av en tidigare utford konsbekriftande
operation, kan ett kénsutredningsteam hjilpa dig dven om du
inte 4r folkbokférd.

En del transpersoner vill ha hormonbehandling. En del vill
dven ha o6verkroppskirurgi, underlivskirurgi och harborttag-
ning. De flesta av dessa behandlingar kostar inte mer dn ett
vanligt lakarbesok.
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OM MAN INTE VILL BLI GRAVID

Preventivmedel ger dig kontroll Gver din fertilitet, alltsa om
och 1 sa fall nir du vill férséka bli gravid. Preventivmedel ar
lagligt i Sverige, och det ir litt att fa dem. Ett likarbesok for
att fa recept for preventivmedel ér alltid gratis, men du maste
betala f6r preventivmedlet.

Om du tror att du kan ha blivit gravid och inte vill vara det
kan du ta ett sa kallat akut-p-piller. Det kan képas pa ett apotek
och du behéver inget recept. Om du dr under 23 ar kan du ofta
fa akut-p-piller gratis pa en ungdomsmottagning. Du maste ta
pillret senast 72 timmar efter att du haft sidant sex att du kan
bli gravid.

SEXUELLT VALD

Om du har blivit valdtagen eller utsatt f6r nagot sexuellt som
du inte vill kan du ringa polisen eller beséka en akutmottagning;
Det ir bist att ga dit sa fort som mojligt for att limna bevisning
och fa stéd. Bevis kan vara till exempel blamirken eller andra
skador pa din kropp, eller harstran, hud eller kroppsvitska fran
personen som utsatte dig for brott.

Att ha sex med niagon som ir vildigt berusad eller medvets-
16s riknas som valdtikt enligt lag. Man behover inte heller ha
blivit utsatt for fysiskt vald, till exempel slagen eller fasthallen,
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utan det ricker att man har kint sig tvungen att géra nagot
sexuellt som man inte vill.

VALDTAKT

Vem som helst kan bli utsatt for sexuellt vald,
oavsett konsuttryck, kdn/konsidentitet och sex-
uell laggning.

ATT SALJA SEX

Det dr lagligt att silja sex i Sverige, men det 4r olagligt att betala
tor sex. Att hjilpa andra att silja sex dr ocksa olagligt, och dven
att limna sina kontaktuppgifter, som telefonnummer eller mejl-
adress, till ndgon som siljer sex. En hyresvird kan vrika den
som siljer sex 1 hemmet.

Om du har erfarenhet av att silja sex och vill prata med
nagon om det finns det olika verksamheter att vinda sig till:

¢ MIKA-mottagningen finns i Stockholm, Géteborg och
Malmé och vinder sig till personer som siljer sex eller ar
utsatta for trafficking for sexuella dndamal.

* RFSL Ungdom haren chatt, pegasus.se, fér unga hbtq-per
sonerialdern 15-25 dr som har erfarenhet av eller fragor
om sex mot ersittning, Chatten dr anonym.

* Pi RFSL Stockholms hemsida rodaparaplyet.org finns det

information om hilsa och sexuell hilsa f6r personer som
sdljer sex.
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ATT BLI TVINGAD ATT SALJA SEX

Det ir ett brott att tvinga nagon att ha sex med andra. Att ta
med eller hjilpa en person att komma till Sverige, for att sedan
tvinga personen att ha sex med andra, kallas tratficking f6r sex-
uella indamal.

Du som blir tvingad av nagon att ha sex med andra kan
kontakta polisen eller socialtjinsten for att fa hjilp. Du kan
ocksa fa hjilp av MIKA-mottagningarna dir man specialiserat
sig pa att hjalpa personer som siljer sex och personer utsatta
tor trafficking for sexuella indamal. Var medveten om att du
som papperslos kan tvingas limna landet om du kontaktar en
myndighet. Du som dr papperslos kan istillet ta kontakt med
en ideell organisation, till exempel Ingen minniska dr illegal.
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Hiv OCch andra
sexuellt overfor-
bara infektioner

Det finns flera sexuellt 6verférbara infektioner (STT). Nagra av
dem ir hiv, klamydia, gonorré, syfilis, hepatit B och C, herpes
och HPV.

Man kan inte se om nagon har en STL I de flesta fall far
man inga symtom alls, och manga som har en STI vet inte
sjalva om att de har det. Man kan inte fa en STI genom kramar,
insektsbett, att dricka ur samma glas eller 4ta med samma be-
stick som nagon annan, anvinda en offentlig toalett eller sim-
ma i simbassing.

De flesta STI 6verfors via de mjuka och fuktiga omradena
pa din kropp. Dessa kallas slemhinnor. De finns inuti analen,
penisens urinrér och urinréret nedanfor klitoris, inuti vaginan
och inuti munnen.

Vid analsex (sex med penis i analen) och vaginalt sex (sex
med penis i vagina) kan man anvinda kondom eller femidom
(vagianal kondom). Det gor att risken for att ge eller fa en STI
blir mycket liten. Att anvinda kondom eller femidom ir ett sitt
att ha sakrare sex.

Ett bra sitt att skydda dig sjalv och dina partner fran STT ér
att ha sikrare sex och att testa dig regelbundet.

Smittskyddslagen ger dig ritt till gratis testning och behand-
ling f6r hiv, hepatit B och C, klamydia, gonorré och syfilis.
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ATT LEVA MED HIV

Om du har hiv har du ritt till gratis sjukvard och behandling
med hivmediciner. Din hivstatus paverkar inte ditt asylirende.
RESL arbetar aktivt for att sikerstilla rittigheter f6r personer
som lever med hiv.

HIV

Hiv ér ett virus som angriper kroppens immunsystem. De fles-
ta som har hiv idag lever linge och ar friska.
Risken for att 6verféra hiv till nigon annan beror pa hur
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mycket virus man har i kroppen. I borjan av infektionen ér
virusnivierna héga, och risken f6r 6verféring ér stor. Om du har
en valfungerande behandling kommer dina virusnivéer att vara
valdigt laga, vilket gor att risken for Gverforing dr mycket liten.

Smittskyddslagen kan tvinga personer som lever med hiv att
beritta for sina partner om sin hivstatus innan de har sex. Om
man har extremt ldga virusnivaer och har sikrare sex kan en
likare avgbra att man inte behover f6lja den regeln.

Hiv kan utvecklas till aids om det inte behandlas. Om man
har aids dr immunf&rsvaret vildigt svagt, och man kan fa infek-
tioner och sjukdomar som kan bli vildigt allvarliga och leda till
déden. Personer med aids kan fa behandling for att sinka sina
virusnivaer till hivniva.

Obehandlad hiv kan 6verforas vid sex genom:

- Sex med penis i analen (analsex) utan kondom
- Sex med penis i vagina (vaginalt sex)

utan kondom
- Att fa sperma i munnen vid oralsex

Overforing kan ocksa ske:

- Om man delar sprutor
- Nar tillrdcklig mangd hivpositivt blod kommer
in i kroppen genom ett dppet sar

I Sverige ar hiv vanligast bland mén som har sex med min. Hiv
ger oftast inga symtom. Nagra far hog feber, utslag och halsont
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2—4 veckor efter att ha fitt hivviruset. Om du har haft analt
eller vaginalt samlag utan kondom, eller fatt sperma i munnen,
och far dessa symtom kan du testa dig pa en hilsomottagning;

KLAMYDIA

- Testas med ett urinprov och/eller med en
provtagningspinne

- Behandlas med antibiotika

- Ingdr i Smittskyddslagen

Klamydia dr en bakterieinfektion som 4r vanlig i Sverige. Den
overfors litt mellan minniskor, sirskilt vid anala och vaginala
samlag utan kondom. Klamydia kan finnas i slemhinna i urin-
réret, vaginan, analen, halsen eller 6gonen. Den typ av sex man
har haft avg6r vilken eller vilka slemhinnor man behéver testa.
Man kan testa slemhinnan i urinrér, vagina, anal och hals.
Infektionen behandlas med antibiotika.

Ofta har man inga symtom alls av klamydia. Om man har
symtom varierar de beroende pa var infektionen sitter. Kla-
mydia i urinrér kan ge en brinnande smirta nir man kissar.
Klamydia i anal kan klia, och ge blodig avféring, Klamydia 1
vagina kan orsaka flytningar och klamydia i hals kan ge halsont.
Klamydia i 6ga kan orsaka réda 6gon och klida. Om man inte
behandlar genital klamydia kan man fa svart att bli gravid eller
gbra nagon annan gravid.
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GONORRE

Gonorré dr en bakterieinfektion och ganska ovanlig, men har
6kat bland min som har sex med min i1 Sverige. Gonorré 6ver-
fors litt mellan manniskor, sirskilt vid analsex och vaginalt sex
utan kondom. Infektionen kan finnas i slemhinna i urinroret,
vaginan, analen, halsen eller 6gonen. Gonorré behandlas med
antibiotika.

Symtomen ir olika beroende pa var infektionen finns.
Gonorré i hals ger oftast inga symtom. Om infektionen sitter
i urinrdr kan man fa gron- eller gulaktiga flytningar. Det kan
vara smartsamt att kissa. Gonorré i anal kan ge en brinnande
smirta och flytningar. Gonorré i vagina kan orsaka flytningar.

HEPATIT

Det finns manga typer av hepatitvirus. Den vanligaste sexuellt
overforbara typen édr hepatit B. Fér det mesta kan kroppen ta
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hand om infektionen, men den kan bli kronisk. Den kan ocksi
bli allvarlig och kriva sjukhusviérd.

Det finns mediciner mot hepatit, men det basta skyddet ar
vaccination mot hepatit B. Om du dr man och har sex med
min dr denna vaccination gratis.

Olika hepatitinfektioner ger olika symtom. Hepatit B och
C ger vanligtvis inga symtom och uppticks genom blodprov.

SYFILIS

- Testas genom ett blodprov
- Behandlas med antibiotika
- Ingdr i Smittskyddslagen

Syfilis 4r en bakterieinfektion som dr ganska ovanlig i Sverige
men forekommer bland min som har sex med min. Syfilis
kan overforas vid vaginalt sex, analsex, oralsex, kontakt mellan
slemhinnor och genom blod. Under de forsta daren efter att man
fatt infektionen Overfors syfilis valdigt litt mellan personer.

Om du dr man och har sex med min dr det bra om du testar
dig for syfilis var tredje, sjitte eller tolfte manad. Be om ett
syfilistest nir du tar ett hivtest. Om du har syfilis behéver du
sjukhusvard.

Syfilis har vildigt fd symtom. Vissa far sar dir bakterien har
kommit in i kroppen, vanligtvis i mun, 1 anus, pa penis eller
1 vagina. Andra kan fa feber, kinna sig trétta eller sjuka eller
tappa har.
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HERPES

Herpesviruset dr vildigt vanligt. Det dr mycket séllan farligt,
men blasorna kan géra ont. Infektionen kan éverféras mellan
konsorgan eller mellan mun och kénsorgan, men ocksa genom
pussar eller hudkontakt som inte dr sexuell. Herpes &verfors
vildigt litt och det finns inget enkelt sitt att skydda sig fran det.
De flesta kommer att fa herpes under sitt liv. Det finns medicin
mot blasorna, men infektionen 4r kronisk.

Herpesblasor kan komma en enda ging, men kan ocksa
komma vid olika tillfillen nir immunférsvaret dr forsvagat.
Om man har aterkommande problem med herpesblisor kan
man fi medicin som férebygger nya utbrott.

HPV
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HPV ir en férkortning av humant papillomvirus. Det ir en
vanlig form av virus och dverfors litt via sex. HPV kan leda till
livmoderhalscancer for de som fotts med en vagina. Det finns
ett gratis vaccinationsprogram for juridiska kvinnor under
27 ar. Andra kan betala f6r vaccinet. Alla som ir juridiskt regi-
strerade som kvinnor far regelbundet en kallelse till gynekolo-
gisk cellprovtagning for att man ska kunna uppticka eventuella
cellférindringar tidigt. Om du har en vagina och ir registrerad
som man maste du sjilv kontakta sjukvirden for kontroll. Om
du har en vagina utan livmoderhals behéver du inte géra nagon
cellprovtagning;

HPV ger ofta inga symtom. Vissa typer av viruset kan orsa-
ka vartor pa konsorganet eller i och runt anus. Vartorna liker
av sig sjilva med tiden. Om man har besvir av vartorna kan de
ocksa behandlas.
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Sakrare sex

Det finns manga sitt att vara intim och sexuell med en eller
flera partner. Tungkyssar, kramar, att gnugga kénsdelarna och
kropparna mot varandra och att smeka penis och klitoris och
vagina riknas som siakrare sex. Man behover heller inte an-
vinda skydd for att réra vid, suga pa och slicka klitoris och
vagina eller anus. Att slicka och suga pa penis, om du undviker
att fa sperma i munnen, riknas ocksia som sikrare sex. Vissa
STI, som syfilis, klamydia och gonorré, kan éverféras genom
att slicka och suga pa penis. En kondom gér oralsex med penis
annu sakrare. Det ar upp till dig att bestimma hur du vill géra
sex sakrare.

Det finns ingen risk for 6verforing av hiv nir man rér vid
konsorganen med bara hinder, eller nir man slickar eller suger
pa klitoris och vagina eller anus. Risken att overféra andra
infektioner dr ocksa relativt lag,

Nir man har penetrerande sex med en penis finns det tva
saker som gor sexet sikrare: kondomer och glidmedel. En
kondom skyddar mot STI. Glidmedel dr en gel som gor att
kroppsdelarna glider littare mot varandra. Om man anvinder
kondom och glidmedel tillsammans ir risken att kondomen gar
sonder liten. Ménga tycker om kinslan som glidmedel ger och
njuter mer av sex pa grund av det. Man kan ocksa anvinda
glidmedel nir man gnuggar kénsorgan mot varandra eller nir
man ror vid kdnsorgan med hinderna.

Risken att 6verféra STI mellan tvd vaginor édr liag. Men kla-
mydia, herpes och HPV kan 6verforas, si det dr bra att testa sig
tor klamydia da och da, och att ga pa cellprovtagning nir man

blir kallad.
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Nar du har sakrare sex tar du hand om din halsa,
och hélsan hos dem du ar intim med.

KONDOMER OCH GLIDMEDEL

Vissa kondomer passar en lingre penis, andra passar en kortare
penis, vissa dr gjorda for en tjock penis, och andra for att passa
en smal penis.

Kondomer har olika former: de kan vara raka, atsittande
runt ollonet, vidare vid ollonet och mer eller mindre atsittande
vid penisroten. Du som har en penis kan behéva anvinda kon-
dom for att gbra sex sikrare. Prova olika typer av kondomer
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och olika mirken for att se vad som passar dig bast. De flesta
kondomer dr gjorda av latex. Ett fatal kondomer dr gjorda i
plast. Kondomer av plast dr dyrare, men ér ett bra alternativ
om du eller ndgon av dina partner dr allergiska mot latex.

Det finns tva typer av glidmedel man kan anvinda med
kondomer: vattenbaserat och silikonbaserat. Du bor inte an-
vinda olja eller andra typer av fett eftersom det kan géra att
kondomen gir sénder. Glidmedel 4r extra viktigt ndr man har
analsex eftersom analen inte kan smorja sig sjilv och dr 6mta-
ligare 4n en vagina.

Man kan ocksa anvinda femidom. Femidomen ar en storre

kondom som sitts in i vaginan eller i analen innan man har sex
med niagon med penis. Femidom gor ocksa sexet sikrare.
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Den har broschyren ar en guide for dig
som &r nyanland i Sverige och identifierar
dig som homosexuell, bisexuell, trans eller
queer (hbtq).

Lar dig mer om sexuell halsa, hiv och sex-
uellt dverforbara infektioner. Lar dig ocksa
mer om dina rattigheter och skyldigheter i
det svenska systemet.

Valkommen!
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