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whn il se personer med psykiska sjukdomar och

funktionshinder (SOU 2006:100)

RESL - Riksférbundet f6r homo-, bisexuella och transpersoners rittigheter har
beretts tillfille att avge yttrande Gver rubricerad betinkande. RFSL far med

anledning hirav anféra foljande.

Sammanfattning
Utredningen tar upp atgirder f6r samordning av psykiatrin som 1 sin tur
involverar aktorer savil pa statlig niva som inom landsting och kommuner.
Att sexuell liggning, konsidentitet och/eller konsuttryck 6verhuvudtaget
inte tas upp 1 utredningen vittnar om den heteronormativitet som aterspeglas i
samhillet. Det vill sdga hur minniskor forutsitts vara heterosexuella, vilket
bidrar till utanférskap, stigmatisering och 6kad psykisk ohilsa hos hbt-
personet.
RFSL har valt att kommentera utvalda avsnitt fOr att lyfta hbt-
perspektivet och vikten av att malgruppen explicit inkluderas i savil

utbildningsinsatser som atgardsforslag.
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Kap 2. Bakgrund
RFSL anser att det 1 bakgrundsavsnittet om psykisk ohilsa ar av stor vikt att ta

hinsyn till den forskning och de rapporter som ar gjorda pa hbt-personers

hilsosituation.'

Kap 3. En nationell vision
Overgripande kommentarer:
RFSL vilkomnar utredarens férslag om en nationell plan f6r psykisk halsa.

For gruppen hbt-personer som lider av psykisk ohilsa vet vi av forskning
och studier att gruppen mar simre dn befolkningen i stort och har en mycket
hog suicidrisk.

I utredningen skriver man om vikten av att patienter och nirstiende
bemots med respekt, vinlighet och en vilkomnande attityd. Eftersom
samhillsnormen forutsitter att alla méinniskor dr heterosexuella innebir det att
hbt-personer och hbt-personers relationer allt f6r ofta osynligg6rs. Detta tar sig
uttryck i till exempel att frigan om pojkvin/flickvin stills utifrin att personen
antas vara heterosexuell och att utrymme darmed inte ges for att kunna
beskriva sin livssituation. Negativa attityder och virderingar i samhallet
gentemot hbt-personer bidrar till att hbt-personer i mindre utstrickning dn
andra soker sig till virden pa grund av ridsla och/eller erfarenhet av att bli
daligt och okunnigt bemott. Vikten av att vardpersonal t.ex. har ett

konsneutralt sprak i fraigor om relationer och férhallande dr oerhort viktigt for

! Se bland annat

*  Homosexualitet, bisexualitet och transpersoners hilsosituation. Aterrapportering av
regeringsuppdraget att undersdka och analysera Hilsosituationen bland hbt-personer
(2005). Statens folkhilsoinstitutet, rapport nr A 2005:19

¢ Kiristinn Hegna, Hans W. Kristiansen, Bera Ulstein, Moseng (1999) Levekar og
livskvalitetet bland lesbiske kvinner og homofile menn. Norsk institutt for forskning om
oppvekst, velfeerd og aldting NOVA) Rapport 1/99

*  Hans Hanner (2002) Psykisk hilsa och ohilsa hos ungdomar 16-24 ar som attraheras av
personer av sitt egna kén. Psykologexamensarbete 2002, Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet.

®  7Psykisk ohilsa, sjailvmordstankar och sjalvmordsf6rsék bland homosexuella, bisexuella
och transpersoner (hbt) — resultat frin tva svenska undersékningar” av Regina Winzer och
Gunnel Bostréom, Suicidologi 2007, drg. 12 nr. 1.



30)

att hbt-personer inte ska kinna sig exkluderade utan kidnna sig trygga och
vilkomna att s6ka stod och hjilp.

I utredningen konstaterar man att det saknas kompetens for att uppticka
och behandla psykisk ohilsa och psykiska sjukdomar i primirvarden. Da vi vet
att det finns hbt-personer som har en betydligt forsimrad psykisk hilsa dr det
viktigt att kunna identifiera nir den psykiska ohailsan har att géra med den
sexuella liggningen, personens konsidentitet och/eller kénsuttryck. Detta kan
bero pa negativ sjilvbild, skuld och skam, samhillelig isolering och t.ex.
avstandstagande bade fran och av familj och vinner.

For att kunna na hbt-personer med psykisk ohilsa dr det avgorande att
vardpersonal erbjuds utbildning i hbt-kompetens. Detta f6r att man ska kunna
bearbeta sina egna forestillningar och attityder men dven for att fa kunskap om
den sirskilda bemotandeproblematik som kan uppsta nar hbt-personer séker
vard och metoder for att hantera det.

Sarskilt viktigt dr det att personalen har adekvat kunskap da hbt-
personen som ér psykiskt sjuk i hog utstrickning pé daglig basis kan vara
beroende av personal inom bade vird och myndigheter (t.ex. f6rmyndare,
kontaktpersoner, koordinatorer osv.?)

Utredningen tar dven upp aspekten om delaktighet och gemenskap.
RESL vill framhalla att det f6r hbt-personer ér av avgérande betydelse att 1 ett
identitetss6kande och identitetsskapande ha moijlighet att komma i kontakt
med andra hbt-personer. RFSL finns i omkring 30 orter runt om i Sverige.
Verksamheten pa lokalt plan édr av varierande karaktir beroende pa ideella
arbetsinsatser. Dar REFSL inte dr mojligheten hégst begransat att triffa andra
hbt-personer (om inte det sker via communities pa Internet). Da hbt-personer
overlag kan uppleva ett utanforskap i samhillet dr det viktigt att ha i dtanke att

det geografiska liget i sig kan bidra till svarigheter att fa delaktighet och

> Exempel pa problematiken kan vara att t.ex. vara att en férmyndare begrinsar en psykisk sjuk
hbt-persons méjligheter att s6ka kontakt med andra hbt-personer (t.ex. férbjuder den att betala
medlemskap i en hbt-organisation eller delta i hbt-aktiviteter). Det kan ockséd vara sa att hbt-

personen i fraga inte vdgar beritta om sin sexuella liggning eller kénsidentitet f6r den personal
som omger personen och pa si sitt ytterligare begrinsas fran att f4 kontakt med hbt-samhallet.
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gemenskap. Vilket i sig dr virt att ha i atanke nir det giller den faktiska

boendesituationen (kap 5).

4.3.1 Kunskapsbaserad vard och stéd
RESL ir en intresseorganisation som inte i férsta hand arbetar utifran
“evidensbaserad vetenskap”, utan frimst fran nistan 60 ars erfarenhetsbaserad
kunskap av att arbeta med och f6r malgruppen hbt-personer. Férutom
jourverksamhet och kuratorsradgivning sa utbildar RFSL sedan linge i hbt-
kunskap och har de senaste dren utvecklat speciell pedagogik och metoder
sarskilt riktade till arbetsmarknaden och personal av olika slag som 1 sitt dagliga
arbete moéter hbt-personer (bade som patienter, kunder och arbetskollegor).
RESL ser dérfor girna att ansvariga for psykiatrisamordning betraktar
RFSL som en resurs vid inhdmtning av kunskap f6r utveckling av atgirder

inom varden.

4.4.1 God psykiatrisk hilso- och sjukvard

Utredaren raknar upp ett par exempel pa vad jamlik vard innebidr. RFSL vill 1
sammanhanget poingtera att jimlik vard innebir dven att alla méinniskor ska
behandlas pi lika villkor — oavsett sexuell liggning, konsidentitet och/eller
konsuttryck. Man maste var uppmirksam pa att likabehandling inte far bli att

behandla minoriteten pa majoritetens villkor.

4.4.4 En gemensam nollvision

RFSL vilkomnar férslaget om en gemensam nollvision. Med anledning av den
alarmerande statistiken gillande hbt-personers suicidrisk sa bor insatser sirskilt
utvecklas for att minimera gruppens utsatthet och riskbenigenhet.

RFSL kommer inom kort limna in sitt remissvar pa forslag till Nationell
program for suicidprevention (framtaget av Socialstyrelsen och FHI) dir vi
stiller oss starkt kritiska till att hbt-perspektivet helt negligerats trots
existerande kunskap.

Se nedan synpunkter 8.1.1.
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4.8.1 Riskkonsumtion och missbruk av alkohol och narkotika
FHL:s rapport’ visar att det 4r vanligare bland homo- och/eller bisexuella min
och kvinnor att vara riskkonsumenter av alkohol 4n i 6vriga befolkningen.
Andelen riskkonusmenter bland homo- och/eller bisexuella kvinnor i dldrarna
16-29 ar var betydligt storre 4n bland kvinnor i 6vriga befolkningen. Homo-
och/eller bisexuella personer anvinder cannabis i storre omfattning dn Gvriga
befolkningen, framforallt personer i dldrarna 19-29 ar anvinde cannabis i
mycket stor utstrackning.

RESL anser att FHI:s siffror f6r hbt-personers riskkonsumtion ar
oroviackande och bor tas 1 beaktande i diskussion och framtagning och olika

typer av atgirdsinsatser.

4.13.1 Ett utvecklingsprogram f6r 6kad kompetens kring psykisk ohilsa
RESL ser positivt pa forslaget om ett utvecklingsprogram och anser att man i
anslutning till arbetet bor koppla olika aktorers och intresseorganisationers
kunskap och dimensioner i framtagandet. RESL bor, baserat pa den
expertiskunskap vi har pa hbt-omridet’, vara en naturlig aktor att involvera i

arbetet.

7.4 Atgirder f6r minskad stigmatisering — diskriminering
For hbt-personer kan negativa attityder och en negativ sjilvbild ha att gora
med bade ett psykiskt funktionshinder och den sexuella liggningen,
konsidentiteten och/eller konsuttryck. Detta i sin tur leder till dubbel
stigmatisering och diskriminering som gor att personen inte kinner sig
vilkommen och delaktig 1 samhallet.

RFSL anser det viktigt att paminna om att diskriminering ar strukturell
och ofta bygger pa forestillningar om motsatser, t.ex. sjuk/frisk, hetero/homo
och man(ligt) /kvinn(ligt). Diskriminering motverkas inte bara med lagstiftning

och genom paverkansarbete utan framférallt genom kunskap.

’ Hiilsa pa lika villkor? Hilsa och livsvillkor bland HBT-personer, FHI 2006:08.
¢ Ytterligare en aktor 4r HIV-Sverige som dr sdrskilt kunniga pa hivpositivas utsatthet och
psykiska hilsa (och som av erfarenhet ocksa dr en grupp med f6rhéjd risk f6r suicidforsok).
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Den nya diskrimineringslagstiftningen som ar féreslagen (SOU 2006:22)
inkluderar gruppen transpersoner i diskrimineringsgrunden konsidentitet. Om
forslaget gar igenom dr det viktig att ha med transpersoner 1 det fortsatta

arbetet.

8.1.1 Hur mar de unga?

I redovisning 6ver hur unga mar hinvisas till Socialstyrelsens och FHI:s forslag
till Nationellt program f6r suicidprevention. RFSL dr kritiska mot féreliggande
forslag da man trots RFSL:s arbete med att fora in kunskap om hbt-gruppens
situation inte tagit hansyn till gruppens utsatthet.

I FHI:s folkhilsoundersékning’ framgar bla. av deras webbenkit att
hilften av transpersonerna nagon gang Gvervigt att ta sitt liv. Av
folkhilsoenkiten framgar att sjalvmordsférsok var dubbelt si vanligt bland
homo och/eller bisexuella personet som i 6vriga befolkningen. Det var
framforallt vanligare att nidgon ging forsokt ta sitt liv bland homo- och/eller
bisexuella personer i dldrarna 16-29 ar och 45-64 ar. Dessa siffror ar hogst
alarmerande och RFSL poingterar att de maste nimnas explicit i de
sammanhang man tar upp suicidrisk och suicidf6rsok bland unga.

Det dr oerhort viktigt att personal pa de olika instanser som unga
minniskor som har psykosociala problem viander sig till ( Ungdoms-
mottagningar 8.4.5 och Barn- och Ungdomspsykiatrin 8.4.7) £6r stdd och hjalp
har hbt-kompetens.

Utgangspunkten att man “behandlar alla lika” blir f6r hbt-personer att
behandla dem som om dem var heterosexuella och dirmed inte synliggéra
deras olika situation och livsvillkor. Avsaknaden av hbt-kunskap 1 utbildningen
kan resultera i bade krinkande och diskriminerande bemétande av hbt-
personer. HomO har bl.a. kartlagt hur socionomutbildningarna tar upp hbt-
fragor i utbildningen®, rapportens slutsats bekriftar tydligt RFSL:s erfarenhet

av fragans franvaro.

> FHI:s aterrapportering av regeringsuppdraget att undersika och analyser halsosituationen bland hbt-personer
(Rapport nr A 2005:19)

S Alla ir lika fir mig! (HomO, 2005)
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8.9.1 Gemensamma malsittningar

Med hinseende till Nationella psykiatrisamordningens forslag pa samverkan
tor formulera mal f6r barn och ungdomars psykiska hilsa anser vi att RFSL
tillsammans RFSL Ungdom bor beredas en sjalvklar plats 1 det samverkande

arbetet tillsammans med Barnombudsmannen, Socialstyrelsen och SKL.

8.9.2 Sarskilda insatser for att forhindra sjalvmord bland barn och
ungdomar

RFSL vill betona vikten av att den tilltinkta kommissionen maste ha god
kompetens kring hbt-personers livsvillkor for att kunna verka for att forhindra
sjalvmord hos malgruppen. Att ta hinsyn till den forskning som finns om
suicidalt beteende bland hbt-personer bor vara en sjilvklar del 1

kommissionens arbete.

10.3 Nationell psykiatrisamordnings forslag for stirkta personalresurser
RESL vill 4n en ging (se ovan) betona vikten av att utbildning maste innefatta
undervisning om hbt-personers livsvillkor och hilsa. Denna kunskap ir ett
grundliggande krav for att personal pa ett kompetent sitt ska kunna méte hbt-
personer med psykisk ohilsa. RFSL:s erfarenhet och studier visar att behovet

av hbt-kompetens varken synliggérs, prioriteras eller uppfylls’.

RESL kriver att hbt-kompetens skrivs in som ett obligatoriskt
utbildningsmoment 1 bade grundutbildningar (10.3.4), 1 basutbildning f6r
baspersonal (10.3.5) och i kompetenshojning/vidarutbildning f6r redan
anstillda (10.3.6). RFSL bor vara en sjilvklar aktor f6r SKL och Socialstyrelsen

att involvera vid framtagning av utbildningar 1 hbt-kompetens.

7 Se bla. HomO kartligening 6ver hur socionomutbildningarna tar upp hbt-fragor i
utbildningen: Alla dr lika for mig! (HomO, 2005) samt Psykologutbildningen ur ett hbt-perspektiv:
utvdrdering av kurslitteratur vid Institutionen for psykologi, (Uppsala universitet, Dahlstrém, Nilsson,
Wallin, 2000).
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11 Forskning och utveckling

Med anledning av att den begrinsade forskning som finns visar si alarmerande
siffror som den gor nir det giller hbt-personers ohilsa dr det hogst angeliget
att uppmuntra och initiera utveckling och framtagning av mer forskning och

studier pa malgruppens riskbeteende och utsatthet.

12.2 En fast struktur f6r uppf6ljning av nationella mal

RESL:s erfarenhet ar att sd linge hbt-perspektivet inte explicit nimns och
aktivt betonas som ett prioriterat omrade tas ingen hédnsyn till hbt-personers
speciella behov. Det finns flera exempel pa att utredare trots regeringsdirektiv
viljer att inte ta med sexuell liggning. Detta giller t.ex. utredningen Ungdomar,
stress och psykisk obalsa (SOU 2006:77). Ytterligare utredningar dér ett hbt-
perspektiv borde varit centralt att belysa men som man inte tagit hinsyn till,
trots RFSL:s kontakt med utredarna, ir t.ex. Socialstyrelsens och FHI:s forslag
till Nationellt program for suicidprevention och Socialstyrelsens uppdrag att kartligga
hedersrelaterat vald (Fribet och ansvar, artikelnr 2007-131-27).

RESL krav dr: For att sikerstilla att ett hbt-perspektiv finns med 1 atgirder for
att motverka hbt-personers psykiska ohilsa, maste styrning ske fran statligt
hall. Redovisad uppfdljning och aterrapportering av hur man har tagit hiansyn

till malgruppen bor vidare vara ett tydligt krav pa uppdragstagaren.

Soren Andersson

Forbundsordforande

Annica Ryng
Forbundshandliggare
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Ordlista

Hbt

Samlingsbegrepp f6r homosexuella, bisexuella och transpersoner. Den
etablerade engelska termen f6r hbt dr LGBT, Lesbian, Gay, Bisexual and
Transgender.

Sexuell liggning
Sexuell liggning dr heterosexualitet, homosexualitet och bisexualitet.

Konsidentitet
Konsidentitet dr den sjilvupplevda identiteten som kan skilja sig fran det vid
fédseln faststillda konet.

Transpersoner

Gruppen transpersoner kan allmint beskrivas som individer som tidvis eller
alltid har eller uppfattas ha eller ger uttryck for eller uppfattas ge uttryck f6r en
konsidentitet som tidvis eller alltid skiljer sig fran normen for det kén som
registrerats for dem vid fodelsen. Hit hor till exempel den som ir eller
uppfattas vara transsexuell, transvestit, intergender, intersexuell, transgenderist,
dragking eller dragqueen.’

Heteronorm

Forestillningen att heterosexualiteten ses

som den 6nskvirda normen och att andra former av sexualitet ses som nagot
avvikande. Detsamma giller for konsidentitet och kénsuttryck som skiljer sig
fran det kén som faststillts vid fodseln.

8 Definitionen gar att aterfinnas ibland annat Diskrimineringskommitténs slutbetinkande om
En sammanhallen Diskrimineringslagstiftning (SOU 20006:22)



