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REFSL och RFSL Ungdom har vardera beretts tillfille att avge yttrande 6ver
rubricerat forslag till program men har valt att limna sitt remissvar i fragan

tillsammans och far med anledning hirav anféra foljande.

Sammanfattning

I forskning och undersékningar av hbt-ungdomars hilsa har man kunnat dra
slutsatsen att gruppen mar betydligt simre 4n Gvriga ungdomar'. Att ingen
mitning over tid har gjorts av denna grupp ir ett resultat av den strukturella

diskriminering som hbt-personer varit, och fortfarande utsitts for.

Att utredaren 1 fragan dirav viljer att anta tillvigagingssittet att ”det som inte
syns finns inte”, dr en metod som RFSL och RFSL Ungdom inte trodde
tillimpades i dagens Sverige. Avsaknaden av data 6ver tid i forhallande till den

forskning som finns om hbt-ungdomars alarmerande ohilsa, borde snarare ha

1
Se bland annat

¢  Homosexualitet, bisexualitet och transpersoners hilsosituation. Aterrapportering av
regeringsuppdraget att undersdka och analysera Hilsosituationen bland hbt-personer
(2005). Statens folkhilsoinstitutet, rapport nr A 2005:19

¢ Kiristinn Hegna, Hans W. Kristiansen, Bera Ulstein, Moseng (1999) Levekar og
livskvalitetet bland lesbiske kvinner og homofile menn. Norsk institutt for forskning om
oppvekst, velfeerd og aldting NOVA) Rapport 1/99

*  Hans Hanner (2002) Psykisk hilsa och ohilsa hos ungdomar 16-24 ar som attraheras av
personer av sitt egna kén. Psykologexamensarbete 2002, Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet.

®  7Psykisk ohilsa, sjailvmordstankar och sjalvmordsf6rsék bland homosexuella, bisexuella
och transpersoner (hbt) — resultat frin tva svenska undersékningar” av Regina Winzer och
Gunnel Bostréom, Suicidologi 2007, drg. 12 nr. 1.
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fungerat som en varningsklocka for utredarna och medfért en férdjupning

inom just detta omrade.

RFSL och RFSL Ungdom vill rikta oerhort stark kritik mot att utredningen valt
att franga sina direktiv som tydligt specificerat att fokus skulle liggas pa
ungdomars stress och psykiska ohilsa utifran sexuell liggning. Den totala
ignorans som utredningen visar pa genom att inte f6lja dessa direktiv ar
oacceptabel och RFSL och RFSL Ungdom kriver en kompletterande
utredning. Denna utredning bor sirskilt titta pa den del av uppdraget som

beror ungdomars stress och psykisk ohilsa utifran sexuell liggning.

Eftersom utredningen 1 sin helhet har bortsett fran sexuell liggning har vi valt
att endast kommentera utvalda delar, da vart remissvar skulle bli alldeles f6r
omfattande om vi gick in pa detaljniva. Vi ser diremot fram emot att fa
kommentera en ny utredning som faktiskt behandlar dven denna del av

regeringsdirektivet.

Kap 1

Utveckling av psykisk ohdlsa i olika grupper

I utredningsdirektivet framhalls att stressrelaterade problem och psykisk ohilsa
ar ojamnt férdelade 1 befolkningen samt att ett antal diskriminerande faktorer
paverkar den psykiska hilsan f6r bade ungdomar och vuxna. Utredaren har

darfor fatt i uppdrag att gora en férdelning efter bla. kon och sexuell liggning.

Trots detta viljer utredaren att endast utreda stress och psykisk ohilsa 1
férhéllande till kon. Detta med hinvisning till att relevanta data inte finns

tillodingliga gillande ungdomar och sexuell liggning samt att tidsserier saknas.

Att man fran utredarens sida viljer att frainga regeringsdirektivet for
utredningen framstar som ytterst markligt och hégst anmirkningsvart. Att

detta inte heller uppmirksammats pa ett tidigt stadium far oss att starkt
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ifragasitta regeringskansliets hantering av detta drende. Inte ens vid ansokan
om forlingd tid f6r uppdraget uppmirksammades bristen i utredarnas

hantering av uppdragsdirektiven.

Direktiven framhaller tydligt i riktlinjerna att de olika faktorerna som bidrar till
stress och ohilsa bland ungdomar bor tas i beaktande. Diribland de sirskilda
diskrimineringsgrunderna saisom kon, etnisk och kulturell bakgrund, sexuell
liggning och funktionshinder. Att bortse fran dessa variabler pa grund av att de
mitinstrument man valt att anvinda inte gar att nyttja till detta borde rimligtvis
leda till byte av utredningsmetoder — inte att man istéllet valjer att bortse fran
variabler for att passa en snav analysmetod. Utgangspunkten bor alltid vara att
finna metoder som klarar av att beskriva verkligheten. Den valda teoretiska
metoden begrinsar, selekterar bort och osynligg6r delar av verkligheten och

misslyckas dirmed med sitt uppdrag.

Trots att utredarna havdar att tillganglig data saknas i friga om sexuell liggning
sa finns det flertal undersokningar, utredningar och rapporter, nationella och
internationella, som visar att hbt-ungdomar mar betydligt simre dn andra
ungdomar.2 Hbt-ungdomar har storre tendens till olika former av
sjalvdestruktiva beteenden sasom alkoholmissbruk och suicidf6rsék som inns

klart belagt i modern forskning (se tidigare fotnot).

Utredarna har bade valt att inte se till den forskning som finns tillginglig om
hbt-personers ohilsa och bortsett fran sexuell liggning som en betydande
variabel 1 matningen av ungdomars ohilsa. Detta forfarande bade bekriftar den

strukturella diskrimineringen mot hbt-personer och vittnar om det samhilleliga

> Forskning om hbt-personers hilsa:

*  Levekdr og livskvalitet blant lesbiske kvinner og homafile menn, NOVA Rapport 1/1999, Ulstein
Moseng, Hegna, Kristiansen.

®  Forskningsstudie kring psykisk hailsa och obdlsa hos ungdomar 16-24 ar som attraberas av personer av
sitt eget kon, Hans Hanner, Psykologiska Institutet vid Stockholm Universitet 2002

*  Homosexuellas, bisexuellas och transpersoners héilsosituation: Aterrapportering av regeringsuppdrag att
undersika och analysera hilsositnationen bland hbt-personer, Statens Folkhilsoinstitutet, Rapport
nr A 2005:19

®  Haisa pa lika villkor? Hilsa och livsvillkor bland hbt-personer, Statens Folkhilsoinstitutet
20006:08, Roth, Bostrém, Nykvist.
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osynliggbrandet, som dr en av de storsta anledningarna till att hbt-ungdomar

6verhuvudtaget mar daligt i Sverige idag.

I utredningsdirektiven framgar att utredaren ska ha arbetat i nira samarbete
med bla. Socialstyrelsen, Statens Folkhilsoinstitut och Ungdomsstyrelsen. Om
detta nira samarbete skett dr det h6gst anmirkningsvirt att inte bl.a. FHI, som
pa uppdrag av regeringen undersokt hbt-personers hilsa, inte opponerat sig

emot att hbt-gruppen 6verhuvudtaget inte inkluderats i utredningen.

Kap 3

I redovisningen av data 6ver férekomsten av sjilvmord bor hbt-personer tas
upp da dubbelt sa stor andel bland hbt-personer har en eller flera ganger
Overvagt att ta sitt liv dn 1 6vriga befolkningen, hogst ér siffran bland ungdomar

alder 16-29 ar. Samma siffror giller fOr faktiska forsok att ta sitt liv en eller

flera ganger (FHI, 2006:08).

Kap 4

FHI:s rapport redovisar dven skillnader i hilsa utifran variabler som boende 1
stor- mellan eller liten stad och siffrorna visar att hbt-personer 6verlag har
samre hilsa 1 sma stider dn i storstider (FHI 2006:08). RFSL kan, utifran var
over 50-driga erfarenheter, intyga att sa ér fallet och att detta hianger starkt ihop
med huruvida hbt-personer har nitverk av vinner och familj samt om de kan
vara Oppna. Méjligheten ér flera och férutsittningen ér storre fOr detta 1

storstaderna.

FHI stiller dven fragan om utlandsfédda som bekriftar att hbt-personer som

inte ar fédda 1 Sverige mar 6verlag simre dn hbt-personer fédda 1 Sverige.

Kap 5
Utredningen diskuterar skolans betydelse for psykisk hilsa. I fragan om skolans
virld dr hbt-personer en grupp utsatt f6r homofobi och diskriminering inte

bara fran andra elever men aven fran skolpersonal, 1 undervisning och i
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undervisningsmaterial som utgar fran heteronormativitet dér alla elever antas

vara heterosexuella och hbt-personer osynliggérs.’

Betydelsen av vald, och hot och diskriminering for psykisk ohilsa nimns
mycket kort i utredningen (s 183). Anmarkningsvirt ér att frigan om sexuell
ligening, relationen mellan 6ppenhet, utsatthet och hatbrott samt hur detta

o .. .. . 4
paverkar hilsan nimns inte

Kap 6

I detta avsnitt tas bland annat familjen upp och umginget med vinner samt
alkohol och droger. Aterigen ir relationen till familj och vinner avhingande
for hbt-personers hilsa och behovet av stdd och trygghet f6r 6ppenheten med
sin sexuella liggning dr central. Att alkohol och droger nyttjas i mycket hogre
grad gar att utldsa fran FHI:s rapporter (2005:19, 2006:08) samt fran den
norska NOVA rapporten (1/1999).

Kap 8

Ett av RFSL Ungdoms och RFSL:s grundlidggande krav som genomsyrar allt
vart arbete dr kravet om hbt-kompetens och utbildning hos tjinstemin inom
myndigheter, virdpersonal, skolpersonal m.fl. HomO har gett ut flera
rapporter som visar pa vardens otillricklighet att stédja hbt-personer.’
Skolskoéterskor, psykologer och socionomer m.fl. far séllan eller aldrig

tillrackligt med hbt-kunskap och kompetens for att kunna tillgodose ett gott

3 Relaterade rapporter

¢ Tystnadens tyranni — om heterosexualitet som norm och homofobi i skolan: ett

diskussionsmaterial f6r lirare och annan skolpersonal som stéd i arbetet mot homofobin i

skolan. HomO 2003.

Biologiboksgranskning: RFSL Ungdoms granskning av inkludering och exkludering av

homosexuella, bisexuella och transpersoner i biologibécker. RFSL Ungdom 2003.

* Fér mer information se En studie av homofoba hatbrott i Sverige, Tiby och Sérberg, Forum for

levande historia, 2006.

> HomO:s kartliggningar

*  Alla ér lika for mig! En kartliggning av hur socionomutbildningar tar upp sexuell liggning.
HomO har gjort en kartliggning hur socionomutbildningarna férbereder blivande
socionomer i fragor som rér homo- och bisexuellas livsbetingelser. 2005

®  Det syns inte ntanpd men det kdnns inuti! En skrift om heteronormer och diskriminering i
hilso- och sjukvarden. 2006



6(7)

bemoétande med forstdelse for hbt-personens sirskilda livssituation och
livsvillkor. Istéllet utgar vardpersonal, sisom samhillet i stort, fran

heteronormativitet — dir klienten/patienten antas vara heterosexuell.

Ett okunnigt bemdétande kan leda till osynliggérande och i vissa fall krinkande
behandling och diskriminering av gruppen. Det ir viktigt att vardpersonal i sin
utbildning far kunskap i hb och ges mojlighet att bearbeta sina egna

forestillningar och attityder.

Kap 10

Trots att man valt att skriva ett kort avsnitt om “Mindre gynnade grupper” har
man valt att inte ta upp sexuell liggning med hianvisning till att uppgifter om
utveckling saknas. Uppgifter finns dven om ej 6ver tid. Dessa uppgifter ar sa
pass alarmerande rorande hbt-ungdomars hilsa att de dr undermaligt att de inte

presenteras i sitt sammanhang. Se ovan for tidigare hinvisad forskning,

Kap 12

Redovisning av psykisk obdlsa i olika grupper

I kapitel 1 om uppdraget och tolkning av utredningens direktiv framhaller
utredaren att relevanta data angaende sexuell liggning i férhallande till
ungdomars stress och psykiska ohilsa inte finns att tillga men att det 1
framtiden dr 6nskvirt med denna typ av variabel i insamling av data. I forslag
till fortsatta métningar i Sverige ges daremot vidare beskedet att ingen
redovisning av matningar planeras nir det giller sexuell ligening da det kan

uppfattas som integritetskrinkande att fraga elever om deras sexuella liggning

(s 305).

Att utredaren i férklaringen till varfor man valt att fringa direktiven framhaller
att det ar “motiverat att redovisa utvecklingen for ungdomar efter deras sexuella liggning”
kan man tolka som att framtida matningar vore 6nskvirda. Detta med
hinvisning till att “sexwuella minoriteter liper storre risk for psykiska problen:”. Med

detta konstaterande 1 farskt minne ar det diarfér anmarkningsvirt och
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beklimmande att utredaren i férslag till fortsatta métningar hivdar att sexuell
ligening inte bor inga da det kan uppfattas som integritetskrinkande att fraga

om.

Slutsatsen, att friga om sexuell liggning skulle vara integritetskrinkande, strider
mot bland annat det tillvigagangssitt som FHI anvint sig av fOr att sirskiljt
urskilja gruppen hbt-personer i sin folkhilsoundersckning. Eftersom slutsatsen
star okommenterad, utan referens till t.ex. forskning for liknande resonemang,
ar det svart att utldsa bakgrunden till varfér utredaren anser att det skulle

uppfattas som integritetskrainkande.

Ett sitt att tolka utredarens slutsats dr att sexuell liggning uppfattas som néagot
tabubelagt, da det framstar som att utredaren syftar pa ’handlingen” (den
sexuella) som det privata dr dirfor foremal for integritet. Om sexuell liggning
istallet forstas utifran att det dr en del av en persons identitet och som darfor
genomsyrar individens sociala liv och kontakt med samhillet 1 stort sa blir

fragan om integritetskrinkning mirkligt resonemang i sammanhanget.

Det dr ocksa intressant att fraga sig om vem utredaren anser att frigan ar
integritetskrinkande f6r — for médnniskor som definierar sig som heterosexuella
eller bisexuella och homosexuella? RFSL Ungdom och RFSL menar att
synliggbrande och bekriftande av ens identitet dr en av de grundliggande

forutsittningarna for hbt-personers hilsa.
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