TRANSPERSONER
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Transpersoner har alltid funnits inom gayrérelsen, anda sen Stonewall. Pa klubbar, i umgangeskretsar,
inom organisationer och ibland i media har transpersonerna funnits med, men kanske ofta utan att fa del
av de politiska segrar som vunnits. Idag, med ett HBT-samhallet som star for mangfald, s har
transpersoner en galvklar plats pa samma villkor somalla andra. HBT star for homosexuella, bisexuella
och transpersoner, alla de vi numera réknar ini familjen!

Vad menas med
transperson?

Transperson dr ett
paraplybegrepp som tillkom
framforallt for att kunna vara
en samlande term i
sexualpolitiska fragor och for
att inte exkludera ndgon som
kunde antas gynnas av en
transvénlig politik.

RFSLs definition av begreppet
ar "Transpersoner &r individer
vars konsidentitet och/eller
kdnsidentitetsuttryck tidvis
eller alltid skiljer sig fran
normen for det kon som
registrerats for dem vid
fodseln. Varje individ maste
sjalv fa definiera sin identitet
och avgdra om hon vill
definiera sig som transperson
eller nagot annat.”

At vara transperson &r inte i sig en
typ av konsidentitet utan ett sétt att
forhalla sig till konsidentiteter.

Transpersonsbegreppet har sin
grund i hur samhéllsnormen
forhaller sig till transpersoner
och "transperson” behdver
alltsa inte vara en

gruppidentitet som till exempel
bog eller lesbisk.
Transpersoner definierar sig
sdllan som detta utan enskilda
transpersoner brukar kanske
hellre mena att de ar bara man,
kvinnor, neutrer, eller olika
kombinationer av detta. De
definierar sig kanske ocksa
som transsexuella, trans-
vestiter, transgenderister, drag-
Queens, drag-Kings eller nagot
annat.

Vilka ar transper soner?

Eftersom transperson &r just
en paraplyterm &r det viktigt att
veta att det finns manga olika
satt att vara transperson pa.
Det finns manga olika begrepp
och definitioner och ddrmed &r
dven livssituationer och
problematik olika.

De begrepp som &r de mer
kéanda och som hdr tas upp ar
transsexuell, intersexuell,

transvestit, transgenderist/
transgendered och drag-

Queen/King. De forkortas
hadanefter TS, IS, TV, TG och
DragQ/K. Forkortningarna
MTF resp. FTM betyder
male-to-female och
female-to-male, ett vanligt satt
att klargora bade vilket kon

personen har/hade biologiskt
och vilket kon personen
k&nner sig som/anser sig ha.
Transpersoner kan vara antingen
homo-, bi- eller heterosexuella.

De kan antingen betrakta sin
sexualitet utifran det kon de
upplever sig ha eller utifran det
kon samhaéllet anser de har.

Transsexuella: En
transsexuell person upplever
sig tillhdra det motsatta konet
och dnskar oftast korrigera den
felaktiga kropp han/hon har
genom hormonbehandling och
Kirurgi.

Transsexuella kan ha olika
bakgrund ddr man antingen
kant redan fran tidig barndom
att man tillnérde det
”motsatta” konet, eller
upptacker det senare i livet.
Hur man sen hanterar
ké&nslorna daromkring tar sig
ocksa olika uttryck. Vissa har
perioder i livet av anpassning
och gradvis insikt i vad som
egentligen ar det
grundlaggande felet.



Svarigheten att komma till
insikt om problemet kan leda
till langa perioder av
funderingar och kanske &ven
for en del manifesteringar av
det som man mer eller mindre
medvetet kdnner dr ens rétta
konsroll genom ett
homosexuellt eller
transvestitiskt beteende.

For andra ér det uppenbart
redan fran borjan vilket kon de
borde fotts som och

uppvaxten och tonaren innebar
grymma upplevelser av vad
samhallets syn pa saken éar.

Intersexuella: Intersexuella ar
individer som fotts med oklar
konstillhorighet, det vill siga
att det vid fodseln inte gick att
utifran biologiska fakta
kdnsbestdmma barnet. De
barn som idag féds utan en,
rent biologiskt, entydig
konstillhorighet blir idag anda
efter utredning registrerade
som pojkar eller flickor. I de
fall det av lakaren anses
pakallat opereras ocksa barnet
for att mer likna det
registrerade konet.

Det finns organisationer for
intersexuella som idag arbetar
for att dessa barn inte skall
opereras och/eller
konsbestimmas innan de ar sa
gamla att de sjdlva kan tala om
vilken konstillhorighet de anser
sig ha.

Transvestiter: En transvestit
kanner ett starkt behov av att
kl& sig i det andra kdnets
klader.

Transvestiter r inte fetischister,
men vissa TV har aven en
fetisch for det andra kdnets

klader. Manga av dessa menar
dock att den stora drivkraften
dven for dem ligger i en
onskan att fa uttrycka en del av
sin personlighet snarare &n ett
sexuellt behov.

Vissa TV har en klar identitet som
det kon de har biologiskt men det
finns ocksa andra som, som
omkladda, har en stark kénsla av
att tillhdra det motsatta konet.

Kénslan av att ha en dubbel,
antingen bade manlig och
kvinnlig, ingendera eller ett
tredje kon kan ocksa finnas,
antingen alltid, tidvis eller bara
som omkl&dd. Hur ofta man
kldr om och i hur stor
utstrackning varierar. Det finns
bade MTF-TV och FTM-TV.

Transgenderist/
transgendered :
Transgenderist anvéands ibland
i Sverige som definierande
begrepp om personer som inte
anser sig passa in i de ramar
som definitionerna TS/TV/
DragQ/K utgér. Personer
som inte definierar sig som TS
men mer eller mindre konstant
lever i det mot-satta kdnets roll
och kanske dven tar hormoner
men utan att for den skull
onska genomga ett kirurgiskt
och/eller juridiskt konsbyte
kan beteckna sig som
transgenderister.

Transgenderist blandas ibland
ihop med trans-gendered, en
engelsk paraplyterm liknande
begreppet transperson. Om
nagon benamns som
transgendered behdver det
alltsa inte alls betyda att
personen &r transgenderist.

Bland de personer som kan
vélja att definiera sig som
transgendered finns personer
som anser sig tillhtra det
motsatta kdnet, helt eller delvis
men inte manifesterar detta i
klader, uttryck och/eller
beteende

Drag Queen/King kan inte
sdgas vara en identitet utan ar
ett beteende som omfattas av
transpersons-begreppet. Att
vara drag-Queen eller drag-
King innebdr att man pa scen,
pa fester eller i liknande
sammanhang pa nagot satt
manifesterar den motsatta
kdnsrollen och leker med den
genom att anvanda klader,
attribut och andra uttryck.

Det &r ett sétt att visa pa olika
kdnsroller och en lek med
grénser. Det behdver inte alls
betyda att personen som goér
det i sin identitet ar kdnsover-
skridande utan det kan vara
just bara en lek. Men dven
personer med en stark kénsla
av att tillhdra det motsatta
konet kan &gna sig at drag
show, antingen pa skoj eller
som ett tryggt satt att testa sina
ké&nslor kring sin egen
kdnsidentitet.

Livssituation och
problematik

Eftersom transpersons-
begreppet omfattar manga
olika manniskor med olika
kdnsidentiteter och
konsidentitetsyttryck &r
givetvis dven livssituationerna
och problemen olika. Det kan
handla om allt fran trassliga
uppvaxter med ett standigt
famlande efter vad som
egentligen ar fel till mycket



konkreta problem med att
forhalla sig till sin egen kropp
och sexualitet och dessutom
sociala problem ovanpa detta.

Att ha en konsidentitet som
avviker fran normen kan
innebdéra att uppfattas pa ett
satt samtidigt som man kénner
sig pa ett annat satt och alla
sociala och psykologiska
problem detta medfér. Det
kan ocksa vara att aldrig fa bli
bekréftad som den
man/kvinna man for tillfallet
k&nner sig som, trots att man
gjort allt man kan vad galler
klader och upptradande.

Transsexuellas problem med
utsatthet i samhaéllet vid
kdnsbytesprocessen dr inte
detsamma som transvestiters
problem med att inte vaga leva
Oppet.

Men risken for att utsttas for
diskriminering, hot och vald pa
grund av sin enligt samhallet
awikande konsidentitet och eller
konsidentitetsuttryck &r problem
som gdller alla transpersoner.

Likasa drabbas alla
transpersoner av de mycket
starka tabun som finns kring
kdnsidentiteter och hur de bor
se ut. Det ar ocksa ont om
transpersoner som kan vara
forebilder inom HBT-
samhaéllet. Detta gor att
transpersoners situation ofta
ser betydligt sémre ut &n
homo- och bisexuellas vad
galler att komma till insikt om
sin identitet och bli 6ppen med
den.

Det finns heller inte ndgon
storre samlad kunskap i Sverige
om transpersoners livssituation

och hélsa. Denna
kunskapsbrist leder till att
transpersoner diskrimineras vid
myndighetskontakter, i skolor
och pa arbetsplatser. Det
forsvarar ocksa sociala
relationer for den enskilde
transpersonen dar
kunskapsbristen kan leda till att
man av radsla for att uppfattas
felaktigt helt undviker att
beratta om sin identitet.

Hur bor vi bemdota
transper soner ?

Precis som for alla andra ménniskor
ar det viktigt for transpersoner att
bli bemdtta med respekt for sin
kénsidentitet och sexuella 1&ggning.

Kunskap

For att kunna bemdta en
person med respekt kravs ofta
kunskap om den personen. En
de viktigare sakerna att kdnna
till vad géller transpersoner &r
att man maste skilja pa sexuell
laggning och konsidentitet.

Att vara transperson dr inte att ha
en sexuell 1&ggning utan ett enligt
samhallet, kdnsoverskridande
beteende.

Det ar ocksa viktigt att halla
isér sexualitet och konsidentitet
i spraket sa att HBT inte blir
homo- bi- och transsexuella.
Eftersom de tva forstnamnda
har med sexualitet och det sista
med kdnsidentitet att gora
leder sammanblandningen till
felaktiga associationer.

Den gor ocksa att andra
transpersoner &n transsexuella
gléms bort.

Spraket ar namligen ocksa en
viktigt faktor nar man ska

synliggdra transpersoner.
Darfor ar det viktigt att inte
blanda ihop de definitioner
som ryms inom transpersons-
begreppet och inte sdga eller
skriva transsexuella nar man
egentligen menar alla
transpersoner. Man bor heller
inte "blanda och ge” i sitt
sprak eller sin text sa att man
inte gor skillnad pa till exempel
drag-Queens och transvestiter.

K onsidentitet

Konsidentitet &r en minst lika
viktig del av en ménniskas
identitet som hennes sexuella

laggning.

Den enda som med sakerhet kan
sdga nagot om en enskild individs
konsidentitet ar den individen.

Detta eftersom konsidentiteten
inte behdver vara liktydig med

biologiska foretraden eller vad

som syns i ID-handlingar.

Transpersoner har ofta
erfarenhet av att séllan eller
aldrig fa sin konsidentitet
bekraftad varfor det &r valdigt
viktigt att respektera vilken
kdnsidentitet transpersoner har
och att visa detta. Om du &r
osaker pa en transpersons
konsidentitet sa ar det battre
att fraga an att anta nagot som
inte stimmer. Ténk pa att
amnet kan vara kénsligt och
stall dina eventuella fragor med
respekt for personens
integritet.

Respekt

Att bem0ta en transperson
med respekt innebér att man



maste ta reda pa vilket kon
personen uppfattar sig som
och vilket namn och
pronomen (han/hon/en)
personen foredrar. Samt att
alltid respektera de
onskemalen.

Det racker alltsa inte med att ta
reda pa vilket kon personen vill
bli bem6tt som, du maste sjélv
aktivt gora vad du kan for att
bemota personen pa ett
respektfullt satt. Detta betyder
till exempel att &ven om du

inte sjalv kan se den tva meter
langa personen med daligt
Oversminkad skdggstubb och
grova kangor som kvinna sa
bor du dnda forsoka pa alla satt
att bemdta personen som om
det dr en kvinna om hon séger
att hon kanner sig som det.

Det betyder ocksa att du gor
vad du kan for att lara dig
exempelvis en FTM-TS nya
namn och pronomen sa snabbt
som mojligt om han har
deklarerat sin ”nya”

konstillhorighet for dig &ven
om det kdnns konstigt for dig
som ként personen som
kvinna. Dessa 6nskemal ska
givetvis ocksa respekteras nar
personen inte sjalv ar
narvarande.

Genom att bekréfta transpersoners
konsidentitet, bejaka deras ratt till
den, satta dig in i deras problematik
och sjélv inte diskriminera
transpersoner hjalper du HBT-
samhallet att ta ytterligare ett steg pa
vagen mot mangfald!




Mer information

Vill du veta mer om transfragor och/eller transproblematik? Vill du bjudain till ett
transinformationsforedrag?

Kontakta RFSLs forbundsstyrelse via informationssekreterare Robert Karlsson-Svard 08 — 736 02 13 eller via
mail till fs@rfsl.se. Det gar ocksa att kontakta Lukas Romson, lukas.romson@rfsl.se eller Alexandra Milton
alexandra.milton@rfsl.se, bada férbundsstyrelsemedlemmar. Du kan ocksa kontakta din lokala RFSL-
avdelning.

Vet du ndgon transperson som behdver hjalp?:

Kontakta din lokala RFSL-avdelning, eller, om det galler nagon som ér utsatt for brott, Brottsofferjouren for
homo- och bisexuella samt transpersoner 08 — 736 02 10

Information pa néatet, 2001-08-01:

Svenska:

www.rfsl.se

RFSL haller pa att bygga upp sina transsidor. Sommaren 2001 finns svar pa FAQ, viss dokumentation och
information om transpersoner samt information om vad RFSL gor for transpersoner. Samt Sveriges storsta
HBT-chatt ! Mer material kommer.

www.transa.nu

Storsta chatten for framst transvestiter i Skandinavien. Har dven en hel del information. Framst for MTF-TV

http://www.geocities.com/transforum2000/links.html
Hemsidan fran ett transforum som holls i Malmo hosten 2000. Har dven ett bra lankbibliotek.

I nter nationdllt;

Medicinskt:

www.hbigda.org

Officiella hemsidan foér Harry Benjamin international gender dysphoria assosciation, den organisation som
utarbetar de internationella riktlinjerna for behandling av transsexuella.
http://www.symposion.com/ijt/index.htm

The International Journal of transgenderism. Nyhetsformedling som tar in artiklar som handlar om d&mnet
fran lakare, psykiatriker m.fl. Mest om transsexualism eftersom det ar dar det forskas mest men en del annat
ocksa.

Nyhetsformedlingar och politiska organisationer:

http://www.ifge.org/

Informationsorganisation med nyhetsférmedling, papperstidning och stort antal bocker med transtitlar
http://www.transexnews.com/

Amerikansk nyhetsférmedling

http://www.pfc.org.uk/

Hemsidan foér den engelska transorganisationen Press for Change

Sveavagen 57-59 Forbundskansli Kom Ut!
Box 350, SE-101 26 Stockholm, Sweden
Hemsida www.rfsl.se +46 8 736 02 13 +46 8 736 02 17

forbund@rfsl.se komut@rfsl.se

Riksforbundet for sexuellt likaberéattigande . . Fax
The Swedish federation for Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender Rights ~ Hivkansli
Member of International Lesbian and Gay Association (ILGA) +46 8 30 47 30
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