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Stallningstaganden Rring att beratta eller inte
beréatta om vér hivstatus blir en del av livet fran
den dagen vi far vart hivpositiva besked. Som
med s& mycRet annat hér i livet hanterar vi saker
pé olika satt. En del har grundligt tdnkt igenom
for- och nackdelarna med att berédtta medan
andra tar det som det Rommer.

Oavsett hur Idnge du varit smittad s uppstar
det forr eller senare fragor kring 6ppenheten om
din hivstatus. Det ar ménga som tycker att det
har med att berétta ar besvarligt och just

dérfor har RFSL tagit fram den héar broschyren.
Det mesta som beskrivs ar i forsta hand en vag-
ledning kring vad som kan vara bra att tanka
pé néar du vill alternativt inte vagar berétta om
din hivstatus och vilka Ronsekvenser det Ran fa.
Alltsé inga bestamda regler for vad du ska eller
inte ska gora.

Bestamda regler finns daremot i smittskydds-
lagen och beskrivs under rubriken Méaste jag
beratta? Broschyren fokuserar pa fragestallningar
kring 6ppenheten och hiv i sexuella relationer
men kan naturligtvis anvéndas i andra samman-
hang som till exempel om du funderar pa att
beréatta pa arbetsplatsen eller for anhoriga.



Vad ska man tanka pa?

Tanken pa att vara Oppen infor ndgon kan vara lika
lockande som skrammande. Nar vi anfortror oss till
nagon sa ar det inte alltid som vi &r medvetna om
vad den personen Rommer att gora med informa-
tionen. Det enda du kan vara saker pa ar att nar du
val har beréattat s Ran du aldrig mer ta det tillbaka.



Manga som har erfarenhet av att beratta sager att
det ar bra att tdnka igenom ndgra saker forst; vilka
forvantningar har jag, vilka reaktioner kan jag
mota, vilka blir Ronsekvenserna och vad ér det vér-
sta som kan handa? Det finns ingen patentldsning,
men genom att bryta ner frdgan "ska jag beréatta?”
till flera mindre fragestallningar blir det lite [attare
att fa ordning pa tankarna.

e Vad vill jag uppné med att beratta?

e Vad Ran den jag beréttar for tdnkas gora med
informationen?

e Hur tror jag att det Ran paverka mig om jag inte
berattar?
e Hur Ran det paverka vér relation?

e Kommer han/hon att forsta att halla vetskapen
om min hivstatus for sig sjalv?

e Vilka fordelar hoppas jag vinna pa att berétta?
e Vilka nackdelar kan jag vanta mig?

¢ Finns det tillfallen som éar battre eller samre for
att beratta?

e Vilka reaktioner Ran jag tdnkas mota?

¢ Ar det mojligt att jag Rommer angra att jag
berattar?



Att beratta eller inte
beratta — det ar fragan.

Trots att det finns en lagstiftning p4 omrédet, sa &r
det inte alla som alltid berattar. Manga menar att
det ar svart att i alla [agen vara beredd pé att saga
néagot till en partner. Och att inte beratta om sin hiv
ar ju inte samma sak som att vilja ha oskyddat sex,




eller hur? Under en workshop "Snack om sex, rela-
tioner och raggning” fick deltagarna gora en lista pa
anledningar att beratta och tillfallen nar de valt att
inte gora det.

Foljande skal hade gruppen till att beratta:

e att minska Rénslan av skuld over att jag ingenting
sagt

e att slippa oron for att bli rapporterad till smitt-
skyddsléRaren

e att bagge, pa lika villRor, Ran bestamma vad vi
vill/Ran gora utan risk for overforing av hiv

* att det Ran underlétta om jag vill bygga vidare

pé relationen

OrsakRer till att inte berdtta summerades i
foljande fyra punkter:

e radsla for att bli avvisad

e radsla for att partnern ska sprida ut att jag har
hiv till andra

e ett sétt att visa partnern att jag i forsta hand ar en
manniska — inte ett virus

e stark tilltro till att kondom ér ett bra skydd

Vad vi RansRke inte alltid tdnker pa ar vilka grun-
der partnern Ran tdnRas ha for att vilja veta.
Gruppens erfarenhet var nagra av foljande:

e att kunna vélja om han vill ha sex med en hiv-
positiv person eller inte.



e att Runna anpassa sina sexteRniker och sakrare
sexstrategier for att ytterligare minska risken for
att bli smittad.

e att vilja lara Réanna dig.

e att bli respekterad.

Det kan vara bra att vara s& klar som majligt dver
varfor du vill alternativt inte tors berétta. Ar du inte
det, sd ar det svart att forvanta sig att partnern fullt
ut ska forstd varfor du agerat som du gjort.

Att fran borjan vara 6ppen om sin hivstatus Ran
underlatta for bagge. Sa har sager Niklas som varit
hivpositiv i ndgra &r:

”Vi ar ett stod for varandra och Ran tillsammans
handskas med situationen. Sen Ran det ju helt
enkelt vara sa att relationen eller partnern inte
pallar. Da tycRer jag att det ar lika bra att fa det
OverstoRat pa en gang. Dessutom slipper jag
involvera mig for mycket Ranslomassigt.”



Nér ska jag beratta?

Sex har i basta fall en positiv inverkan pa det egna
véalbefinnandet och inRluderar férutom den fysiska
aktiviteten &ven behovet av narhet, mhet, bekraf-
telse och att bli sedd. Det viktiga &r att sjalv kdnna
efter och avgora hur du vill ha det. Det &r inte
ovanligt att kvinnor och mén i samband med sitt
hivbesked helt eller delvis avstar fran sexuella




Rontakter. Lena och Sebastian som fick sina hiv-
besked for ett &r sedan uttrycker det s har:

"I borjan tappade jag Iusten helt och hallet.
Jag Rdnde mig oattraktiv av att ha ett smittsamt
virus i Rroppen.”

"FOr mig var det tviartom, jag hade jattemycket

sex. Jag gillar ju det men nu Ran jag se att det ocksa
berodde pa att jag behévde Rédnna att jag var ok
fast jag var hivpositiv.”

Oavsett om det &r en tillfallig partner, ndgon som
du kan tanka dig ha ett langre férhallande eller
redan ar etablerad med, sa stalls vi infor faktum
— ska jag eller ska jag inte beratta? Att i forvag ha
tankt igenom vad som Ranns rétt ar ett gott rad.
Att forsta orsaRerna bakom det du gjort tidigare
och hur och varfér du kommiit till ett visst beslut
Ran vara till hjalp i framtiden. Har foljer nagra
frdgor som kan vara anvandbara;

o Nér ska jag beratta? Sa snabbt som mojligt, innan
vi har sex, nasta dag, Om tvé veckor?

o | vilka situationer ar det lattare/svérare att berétta
for en ny partner?

e Forvantar jag mig att mina partner berédttar om
sin hivstatus?



e Om min partner ar hivnegativ eller inte vet sin
hivstatus, vad hander da?
e Om vi bada ar hivpositiva, hur gor vi da?

Det &r inte ovanligt att genom antydningar forsoka
visa sin hivstatus i forhoppning att andra ska forsta.
SaRer som for mig sjalv framstar som fullstandigt
sjalvRlara signaler pa att jag har hiv ar inte alltid
sjalvklara for andra i ens omgivning. En red ribbon
till exempel eller mediciner i badrumsképet och en
tidskrift pa soffbordet med hivanknytning kan ga
obemarkt forbi.

Det enda sakra sattet for ndgon att veta ar om du
sager det. A andra sidan kan det ocksé vara sd att
du sjélv gor felaktiga antaganden om andras hiv-
status baserade p& nadgon av de "ledtrddar” som
namnts.



Finns det nagra fordelar
med att beratta?

Att beratta for sin partner har sina for- och nack-
delar. En afrikansk kvinna som varit hivpositiv i tio
ar ser foljande positiva effekter av att vara 6ppen:




"Det ar lattare att vara sig sjalv och jag kan slappna
av nér vi har sex, for han vet ju redan. Dessutom
slipper jag vara orolig for att ndgon annan ska
beratta for honom eller hitta p& en massa [ogner
nér jag besoRer min [&Rare eller kurator.”

Andra valjer att inte beratta pa grund av déliga
erfarenheter; t ex en Rénsla av utanforskap, direkt
eller pé ett mer subtilt satt. Andra har upplevt hur
partnern borjar agera psyRolog eller intresserar sig
for andra personliga saker om ens liv.

Sédkrare sex

Det ar inte vad vi sager eller inte sager till en part-
ner som skyddar mot hiv, utan vad vi gor i det
sexuella motet. Det ar inte bara du sjalv som Ran
avgora vilRen sorts sex som &r séRrare eller séker
— It takes two to tango. Men att sjélv noga tanka
igenom pa vilket sétt jag Ran minimera risken for
att smitta ndgon med hiv, underlattar inte bara i
det sexuella métet, utan &ven nér nar du pratar
med din partner om det.

Anala- och vaginala samlag utan Rondom medfor
den storsta risken for att ens partner ska bli smittad
av hiv. Risken finns ocksé att olikRa virusstammar
eller medicinresistenta hivvirus éverférs mellan
varandra om bégge har hiv.






Smittskyddslagen

Syftet med smittskRyddslagen (SmL) ar i forsta hand
att skydda befolkningen mot smittsamma sjuk-
domar. Samtidigt méste den som ar smittad garan-
teras den vard och det skydd och stod som han
eller hon behover frdn samhallets sida.

Forhallningsregler

[ smittskyddslagen finns ett visst antal forhallnings-
regler som patientens behandlande [4kare skall

ge patienter med allménfarliga sjukdomar. Smitt-
sRyddslaRarforeningen ger i sina smittsRyddsblad
ut rekommendationer vilka av dessa forhallnings-
regler som skall galla personer som smittats med
hiv. De har f6ljande innebord, men Ran variera
nagot.

® Du maste tala om att du ar hivpositiv innan du
har sex dar penis &r inne i slidan, &ndtarmen eller
munnen med ndgon, &ven om ni anvander kRon-
dom. (informationsplikten)

e Du fér inte ha samlag dér penis ar inne i slidan,
andtarmen eller munnen utan att anvdnda Ron-
dom.

¢ Du far inte ge blod eller plasma, donera organ
eller sperma.



¢ Du fér inte [dna andra personers sprutor och
nélar. Har du egna injektionsverktyg far dessa inte
l&nas ut eller anvandas av andra personer.

® Om du utsatts for inre unders6kning/operation,
vaccination, blodprov eller bloéder av annan orsaR
maste du berétta om din smitta for [akare och
annan personal som Ran komma i Rontakt med ditt
blod. Du méste ocksé informera din tandlakare om
risken for smitta.

¢ Du ska Romma pa de dterbesok som din behand-
lande l&Rare bestammer.

Din lakare Ran dessutom ge dig ytterligare fore-
skrifter (av dem som finns i SmL 4 kap. 2 §) eller
reRommendationer for hur du ska leva med din
hivinfektion. De innehdller vanligen Ronkreta regler
for vad l4Raren anser att du far gora sexuellt. Om
du tycker att din lakares foreskrifter &r omotive-
rade, har du mojlighet 6verRlaga foreskrifterna till
smittskyddslakaren.

Behandlande lakare och
smittskyddsldakarens roll

Om [aRaren far reda pé att ndgon inte foljer hans
foreskrifter utifrén 4 Rap. 2 SmL, eller om han/hon
har anledning att anta att foreskrifterna inte foljs,
Ran l&Raren sjalv genomfora dtgarder som syftar



till att &ndra patientens beteende. Om behandlande
l&Rare inte har mojlighet till det maste han/hon rap-
portera att foreskrifterna inte f6ljs till smittskyddsla-
Raren, som i sin tur ska forsoka forméa den smittade
att verRligen folja foreskrifterna.

Detta skall smittskyddslakarens i forsta hand gora
genom frivilliga atgarder, till exempel genom sam-
tal, samarbete med bereondevard eller psyRiatrisk
vérd osv. Ar alla frivilliga mojligheter till &tgarder
uttdmda kan smittskyddsldRaren begéra hos lansrét-
ten att den smittade ska tvéngsisoleras pa sjuRhus.

Nar man tar stallning till tvdngsisolering maste
smittskyddslédkaren visa att patienter bryter mot
sina forhéllningsregler och har ett smittfarligt bete-
ende. SmittsRyddslakaren maste ocksa redovisa att
alla frivilliga atgarder ar uttdmda. Vidare visa vilka
atgarder som &r vidtagna av olika myndigheter och
vilka erbjudanden som patienten fatt. Dessutom ska
smittskRyddsléRaren forkRlara varfor inte andra lagar
som till exempel LYM (Lag om vard av missbrukare)
och LPT (lag om psyRiatrisk tvangsvard), inte har
aRtualiserats.

Den enskildes rattssdRerhet &r inte sérsRilt stor,
eftersom négon rattegdng med vanlig bevisprovning
aldrig Rommer till stand. Ett normalt domstolsfor-



farande for lansratten innebar att patienten har en
advoRat. Ratten bestar av domare och namnde-
man. Beslutet kan overklagas (provningstillstand).
Domstolen sRall hora sakRkunnig.

Léansratten gar s& gott som alltid pa smittskyddsla-
Rarens linje, och domer till tvangsisolering. Sedan
Ran ratten forlanga isoleringen pé& ansokan av
smittskyddslakaren sa lange som lansrétten anser
det befogat. Det kan man gora med maximalt 6
manader i taget och det kravs sérskilda skal for
forlangning.

SmittsRyddslaRaren har ocksa befogenhet att Runna
informera narstdende till smittbarare om sjuRdoms-
tillstdndet, om den néarstdende utsatts for smittorisk.

Brott mot forhallningsreglerna

Eftersom det inte finns nagra straffbestammelser i
smittskyddslagstiftningen, tillampas idag straffbe-
stammelserna i brottsbalken. Under 1990-talet har
15-20 fall behandlats. Enligt Hiv-Sverige sa finns det
ca 20 fall under 2000-talet. Hur manga fall, férutom
de tre HD fallen, som finns under 1990-talet ar
oRlart. De bestammelser som tillampats i dessa fall
ar framst grov misshandel, vallande till Rroppsska-
da, forsor till misshandel och framRallande av fara






for annan. Garningarna har regelmassigt bedomts
som grova brott.

e Har den hivpositive utsatt ndgon for risk att fa hiv
Ran han/hon bli atalad och domd for forsoR till grov
misshandel &ven om den andre personen inte blivit
smittad.

o Att orsaka Rroppsskada eller sjukdom é&r straffbart
enligt svensR ratt, &ven om den skadade samtyckt
till att bli skadad.

e Om partnern inte ar informerad méste den hiv-
positive rdkna med att 4&ven sex med Rondom kan
vara straffbart eftersom partnern inte samtyckt till
att ta risken.

* Om ndgon blivit hivsmittad genom brott av
nagon annan réaknas det som personskada och den
smittade har ratt till skadestand.



Hiv-Sverige (fd RFHP)

Tjurbergsgatan 29, 118 56 Stockholm

Tel: 08-714 54 10. E-mail:info@rfhp.se
www.hiv-sverige.se

Hiv-Sverige har 7 olika medlemsfoéreningar.
Dessa representerar bade regioner och riRks-
tdckande intressegrupper for hivpositiva.

1. Posithiva Gruppen

— Hivpositiva homo- och bisexuella mén i hela Sverige
Tjurbergsgatan 29, 118 56 Stockholm

Tel: 08-720 19 60. E-mail: pg@posithivagruppen.se
www.posithivagruppen.se

2. Positiva Gruppen Syd

— Alla hivpositiva i sodra Sverige
Sodergatan 13, 211 34 Malmo

Tel: 040-791 61. E-mail: info@pgsyd.nu
www.pgsyd.nu

3. Positiva Gruppen Vast

— Alla hivpositiva i Véstra Sverige
Nordhemsgatan 50, 413 06 Goteborg

Tel: 031-14 35 30. E-mail: pgvast@bostream.nu
WWW.pgvast.se

4. Kvinnocirkeln Sverige - KCS

— Alla hivpositiva kvinnor i hela Sverige
Tjurbergsgatan 29 118 56 Stockholm
Tel: 08-20 30 82. E-mail: info@kcs.nu
www.kcs.nu

Adresser



5. Kamratforeningen Oasen

— Stédgrupp for hivpositiva afrikaner och narstdende
Oppettider: man, onsd, 09:00 -17:00 fred. 09:00-15:00
EriRbergsgatan 46, 114 30 Stockholm

Tel: 08-689 77 80. E-mail: oasen@kamrat.org
www.Ramrat.org

6. Convictus - Stodorganisation for hivpositiva med
missbruksbakgrund och for hemlosa

- Bryggan city, Blekholmsgatan 2

- Bryggan Vantar, Skebokvarnsvéagen 341

- Bryggan Ostermalm, Ostermalmsgatan 69
Postadress: St Paulsgatan 13, 11856 Stockholm

Tel: 08-462 90 20. E-mail: convictus@convictus.org
Mobil: 070/714 63 2

WWwWw.convictus.org

Convictus Tomtebo
— Rekreations- och utbildningshus
Léappe, 64 395 Vingaker

7. Heteroplus - Hivpositiva heterosexuella kvinnor
och mén samt anhoriga

Mobil: 0739-354684, 0709-360062

E-mail: heteroplus@yahoo.se




RFSL
E-mail: hivkRansli@rfsl.se
www.rfsl.se/absolutelypositive

RFSL Radgivningen Skane
Tel: 040-611 99 50

RFSL Radgivningen i Goteborg
Tidsbokning vardagar 13-15.
Tel 031-13 83 00

RFSL Radgivningen i Stockholm
Tel: 08-501 629 70

Stiftelsen Noaks Ark — Roda Rorset
Eriksbergsgatan 46, 114 30 Stockholm
Tel: 08-700 46 00

E-mail: info@noaksark.redcross.se
www.noaRsark.redcross.se

PsyRhiélsan - Stockholm
Tel: 08-616 55 00

Stodlinjen

Har Ran hivpositiva kvinnor och méan prata

med andra i samma situation.
Tel: 020-25 10 11

Andra organisationer




En guide
Rring saRer att tanka pa
och Ronsekvenser av att berétta
eller inte beratta om sin hiv
for en tilltdnkt partner.

Denna broschyr &r en reviderad upplaga av tidigare broschyr som kom
ut 2002 och togs fram med ekonomiskt stod frén Smittskyddsenheten i
Stockholms lan, Venhalsan, Hiv - Sverige och genom ett samarbete med en
referensgrupp bestdende av hivpositiva personer, Mikael Westrell socionom/
leg psyRoterapeut samt kRuratorer pa Venhalsan. Ett stort tack till alla deltagare
som delat med sig av sina erfarenheter i samband med RFSLs weekend-
seminarier genom ren.
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